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liScctienft gu ff 911 fi^cint/ i(te Sa^f mit rinem tieneiv . 
|u »(rmc^nn. SBBcnn ober in i5<aA$ttttig d<)0< 
^rti toit», »if tmtfr »M^fKh» tippige ottc (ä| «e« 
|»n&<re ©«gen&en nnb idntiet «iRgiti^ttt ftnb/ mk ' 
ibM)MKf<S<Ki<6 föc Die ^afi^|fii^/:«iHt«Bo6t 
jor, unvetfu(^ce @petfen.-9l«f^«e «H^aft«,. We 
mei(icnt^ei(e in t^rt^ueäftung fe ^f($(ageii ^ Qbct 
8Ü dt^nfe^cit 9Renf(^n fi^ ^^^^^ 
a^ten / tie ntfiftf n a^er infonbvr^rit (ef IBUiafHr 

Me ifMn: iütem (dntccii iri^ mbtig mc(U^^ 
fr^fattfit man ^ butd) bi( ^ecau^obe i)f5 ^t)en# 

* ifi bafIM&c ftiv vornc^mi ^afrfit wie f&i 

gmieinec« ^i^e bra^nct^ i|i(i9iilMM|t |Ktt'<4«ii 
i^in batuci^ einen fSotjing )n geten gemietet/ ba$ 

man 93ocf4rift(n fäc ottetlUl! mifliül)« $aPen<* 

S>ie $8erfafectn ifi fc(6il (tae S(ä6te 4(64in « 
loeld^e tt>4^cenb i^re6 9(ufent^a(t< «on mt^cetn 
2lA^un in bee ©H^^tf-ttttlMR-^ien ®r(egen^eic 
^« , .6ci >en 6efi<n f&rfitt<|(ni(6<^ i^re 
fünft (injufe^cn unb ftc^ aufiUiei(6nen. 9Bae füe 
ben eioUflanb angemcgen i(l / (»at ße au« cigtnec 
Scfa^mng' aofgefeit , baf man «Ifo attf i ^ce fSoo 

/ . ■ . • 
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Mkiin tttiiitiemttwn hitiUf im ^aO ttmt )tt 
tcHbat ttocf ommfit mb^t tM(ft18«^dItntf oft» / 

jubre(6eH/ tter(le{»t iiffe vion felbfl?" » ^<»§ 

in btcfcin goU eitlem nic^t iu tcUrotcn ©aumen feie 
(^petfe no(& eben fo gut fc^tnccfett wnfee/ llfft ' 
jg< auf« (&(ili(i)jle iubectitet wäce ^ g((ui|^ 

^ in «ttf ®Dci#, 

fen unb ©etr'dnfe föc @omm« unb ?EBintet bürget 
tie SaftI feerStttteircti/ »cl^e gi^auf 714 ^iMtfM* - 

Um,l>ett.9)jcei6 (p.ao^lfcil ato möglit^ ina*ett 
|u f6iitieii^ I^At tncw fic^ aUec ^ttundt^t^ctt mt\tt. . 
'^lauftiäfeit, bie nut tjiel Dlaum auefüllt/ ent&af*. 
tctt/. unb (t(^ bec.^ät}c,.feo(^ o^ne bet ^mtU^f 
blt ttnb,$$oa(ldhfe^feiyu f^abcn / >ejltff(n., 

» • IDee «n^awj entere eine «Änlettttttg ju» iio^ 
4^n Ö6et^aupt , jut @p«tf«mfeit unb üttinU^ttit- 

ten, mac^t fic^ ^offttmif Ii* *l«Ni««eiöee Jliifi 
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9t(mm ein 6tu(f mc^tt dtinb^etf^t fdfttieibe SBut» ^ 
fcl mirtf t(tt€ c< i« tiiiui eaUcpi , mit eiitret oDec ; 

ed)tnd(|r 3rt)if5cln; ^Jetetling / gdbe gjubcn un& 
eptd, utib laffe ti Ddm^fcni iptim aac< nd^t miäf 

fcatm Kiftc tutcö tm ^ct>, unb rtd)ie ii über sc« 
M^e SBctfeu ( man Caan m4 leltattif KnepflM 

' ^mm ^{teten unt) m mwiq Tintf famt ikitn ukti^ 
ficbüctencm i&tüm$ botfc e< Ciifof. t(»iic in cfo 
jbdftlc «nb fliege gUifcbbrübc bacanr ein n)eti!ii 3in# 
ber r ÜRugtfiUnn^g nnb Slutf m eiud ^ttcvt 
M .ficbenj Im leg «ebd^ edmitcm obtr im 

e(bm\\ ,qebatcne 6cbnttten in eine Q(büf[cl, tic^tl 
tie ^tube bar über an# tt)ue ctti4c im 60maU ^ 
Uäm iptt oiKn mtm\ mM Cami«ti($ itpi|(^cn 
9(0^ ^(Cbäf4)ipäni legen» - . i ' 

^ ©efiillte 6uppe* ; 

r Oitmm ^aib^bii^ni tetidäSc üe ein iMnlgi ^ai , 
. Ufini ^An«4^(^c (ia »cnfii fiRutr«e(me{il im $uum , 
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iftib ru^rc (S iintct tad ©efiafte: murjc tt mit Galt, 

^ Pfeffer uuD 9RD8falroilttgr /Alo« Sicc batoiii lu imi 
9)Ktt(ifeii 2 S)eucv und ein gonif« (£t}, rü^te Da< * 
Of^afte tmit an, gir^e ein rDem'j SJcifcftbru^r Dran/ ' 
ta^ ti abtt m(bt iu iünn mitb; £o§ auf bcr Q)iti< 

- f o*ctt j 6*ttltten ttnb r6f(*e jff f(*6n im e*mölj, 
bann u<t)U iai QtbatH in eine ecftuflcl an, lege bie 

^ eetmitten b^aufi uiege eine iuu^iumxn^t oberj^ii# ' 
jier»r% (iebentbran; tbne ^nitaUnbint^ unb ein ; 
m 6tüe iSuttet in baiS (äe^afte; richte e« iufAtn^ , 
men Uber bic 6ct)iii»en 4ti; ( 9Ran fantt aocfi JtrebA 
ober Sieifcb in bir ^üüc nehmen unb eine Xxtbibtüit 
borubet o^ddeir« ; , i ... ^ 

. eute bi( SttH W. ^«imStf mit ein mai^Mäm 
ml nnt ^ttcriing / mantr' fte dcfottro f!n» / fo fetale 

tie ecbdoUn, Ninn töfilij^ Jf im «uttcr / «04» 

fH&ttt %Uif(^btif}t im , unt> (in wenig 0;« 
t)(n, Mnn tttibi but0 tm S,u<bj unD mann tit Qappt v 
«n0(ti(t)t(t ift/ fb icflt man Die i?teM ouiTcn «nf Un ' 
icM^Kn ®*nittrn ^erum, tai lit ©d[)Cf«n aufwatt« 
Rficn; bann t^ut man Q.ütmUQtu(ütm, StUcrid/' 
9*tttlm, Kc^mtmutilta f^tmf 'mU^ »ot^n in' 
tft 5ltjf(t6rtHt Wit «utttr meit^ ötfoc^t finb; man! 
firnn.au(() 0(b«c{(ne jtndp^tih bttin i(»un; |»i( bt^i' 
SkÄ^e »iiib oftftt ÄBf tefl ectnittio (erum offttü«; . 

IRan fintft 6tvana<ni(n f*Jn onb thfd, bann 
»erbiocfelf mün |if, unb t&ut« inö3inn obfrectÄffd, . 
<M«ann Iü§t man 9tittl»mtH 9m in fUMbt^kifdh 
*«lfttiiiüff(n, Mvb mt «Dluöfawfil Wini unD ti^u 
Ut ti ubit b({ 6U«ib{ni(n an. - 
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y xT.-^t 0 fernen» 

(in WMli tflc^ biiiKitt« tü(it SKiMifö^C; tNniCtt* 

((ut^ ^fnein/ (^t fietdv tann »crflopft ni«n ttlidit 
(&K>^ «n^ todiw tl Anfangt )u (tctxn, fo rn^rc ft 
Hvtnt .iMiüi(«ii|l «it n^ct a|ie Qu» nacMtoi» 

WkM ^adt litt IM» g i H i tc i Kl Ott« (kl% 

ültbt ti in (in ^a(b 9Raa§ ^uttt 3l(if((>6tti|)( o^tt JS>i)* 

nM «nb eitroncnrt^Miflif «Mim H ioo^l itMt Üt, 
-' ld§t mani (nt4 (in >(u(6 iAMf<iti UA^ flWf t <i ibtt 

^ 9tin» Ai^üttt-jÜiKtfe mn»^ » €«<e nnb frln 9R(K^ 

' (in nxnio Snilti^; madie (innt tat^ braug. lodQt t^n 
ttu^/ unb fcfenetOc i^n {lein, borfe cd im 6(^niat{ r46tt ' 
^i^ NiiHijAfct Hn nwrt« in «tcv 3l(id)»räK 

• <iuffo(6(n, tictxe (0 in (in( ORi un^ ((ib(2llu0« 

6i(^( \imf- «i&An». mit SBaif(tf enll» aRu^(nt(tt« 
Vki\ nnb (in( t<i(it>»oB tRutfciitrme^I, €iit»'n(tif<fiMt 
Irn/ lan^Ietbt «(fctnitten, gelbe Stuben/ ^etetling mit 
ttiitldttf £An(6r d(B(cbtf t 3»i(^Ir lafR (( »od! 
leben/ bann'mad^e Don ^albfleifc^' j^n&tfffen; {teb( 0e 
■ in ^(t ^Iftfcbbtu^e, »ann fte recbt gefotten finb, fo 
t|ti( Ür in dne 6<IAir(lf tm^ txMi^ 
fcftnitten ; gie(r< ein mm oon ber Änöpffenrtruöe bton/ . 
HNt( (i( ;S>ttn(r twb (te ^{Un ttau^ mbil t(t ^ä« 
•(trMKf fof ein'nKnio AuffMNn» - SIlAiiteM (i«it(| 
mit t»(n^ ^nopjltndtotg auf bief( 9(rt mocfien : wenn 

Mdü jfM Itm iUit OutitKto «uult, nn» Mliit jU 

«. .v' . !. ' Ol ic • ' * 

• . III V **' •»,^.. i 
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in .^alb^nc^ cift# !lui^;Mc< mil^Ki ttiib Icflt bit 
KiäffftMn 9m:Um SCni^in lu ber 6uppe; ((rff 

Kimm eonctsampfienf eptoaiy^^HNi^flr itkbtlß 

Um, (S<i)<ixtb(HmH'ik , kafcbt aüti fanbet, lilili^ 
badt ttc^i fiein/ Drutc Ne trauter wi nnb Dampfe ! 
f( im «utt^r; . SltNÜ^ oDi« j^Hiiei|prii(»c 

Dtatt; 9nu<fatfnmig uub 6a{i/ tickte fie.ubcr dct)dtif, 
Sffie((enfc6nittetii «qi .^m 4tut IBMttati6p|ii|* ; 

Wmm t ^f. 9tin^j{etf(9 vom OOtUitl, fä)nt»i-^ 
iu 'Büxftl, t^u( ti in ein ga0rol ind ^eiffc QdjmcAit ■ 
iai ^Uifä) t>atf abtK mdtt iwaßeita ftwi ■ ttum tiut 
eilt etwt QKtfc m i»e-»Ncn 9tM( <nit »rein ; - 

nen Snicfxi nüt ttiidd gcfi^iCt: «fli< npaftifi^ 
l««ge^ini»fini iMif^Aun idr (< mttg ffdgia mit Um 
Salirot dtftitittdt tvecbdi, bag ii ja nic^t anbrennt ; 
«Mim « «I^ t((6t ^r«iui if^fn(>^#r. fo gtcfe ttOfi 
SUtt SUifc^bru^e br<m Itiib(|nitafat(nbrut9, lafi foc^rn, 
|>il (a< SUtfct» oetfocbt baf man< mit b(m £6flf(l 
yttbniif «n Conn , htm iwfOe bit 6oi burd ein Uni^^ 
StefTe nocb einmal ^letfc^brütie an lai ^uiitptt^Ut 
lag ein wenig todjien, bann preße eS )«i<ibeif oiiI/ »fliwi ' 

«tii^ 9tM,. fp gi^fTc cl Aber ijebaeren« ober oca 
ba^te 3B(((ettrc()nitten/jp Iß el eine 6ef(lt4K 6u|)}>. ' , 

' gtimm 4 $6fei »ou reibe SKu^cotnuf brei% 
8 €9er bron, «««« c< iMAt.g«») tAiiB id, fk 
•Wimm falte gieif(ftbr6$e ober fügen 9?aum batju, lag 
mit einem £öfel wie tropfen in {{ebenbe ^leiüibbru^ 

^ 
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«od i C9M^ttt< te(M r »«t^ fli^< «nf txa XJ^t im» 
(Neue iit»or Cc^niKlatu^ br«iuf*' 

• ■ . . • * 

StAUik^ibt @upt).e mit gitfuUte £>tttMi:« 

^tmm etn fcm< j^u^ti unb pixit tt (aubtt, rü^re 
^4 bii (^t/ kg iiii fKiflfc 64^mali lauffcn unb ru^r^ 
4hurj» mnit Mta t baiitt 'miile Sieden iwWtiUl/f 
btnU witbtv atxif unb xn^ti {U ben S9^tn : iadt bit 
£it>cc unb aR%« ttiib ^cb^fctKCf en ut^&dtmi^t Utm^ 

{u benSt^et/ mit imb SnuManuB demurit/ mann 
jft nmt ci n at^ f r^^^it^y iftit,» fyüc baf j&ii^ bamttr 
na^e M M tu : bMt^ (lege bte ^ccMfcbonlcn^ tin> 
xb^t ein »cni9 ^^^^ Butter; lag mit 'Siii\\i)bxübt 

(ag batf ^u^n in b<r il^tubt 0ebcn , ivann c^mcicl 
fo t^ue in bte;^upp<nf4uifel mit,debd()tcn3Br# 

4(ti# btc MttiC'^^ittlc b|c 

^nbere ou4 ja|;Cin |}fin tpcnift.f^uffotiticn/ foiß xti^t 

ibd^e SBecfenf*ftjtten unb Idg m b<t 5feif(*bcuöe 
fitbtüf unb tcitbtf butc6 einen Cdttf tu^re i äjter« 
lins ^tref thfWmU^^^ smacitf 

'*it*<iufflcbeti, bte Würfle' brate im Scbmali, f(*neib< 
{u bunnen SidMein/ le^d auf gebaute SSecfeufclinutea 

6c6neibe grolte 6pargel ju Heinen QtutUn, FocOe 
fie in Sietfft&iut^c ober ^ümtbtübt, mil Galy 9fef# 
firt'iimb W^ gemursr/ I9<iiin fe ibeiA Ünb/ 
'tia>fe ffe übet gebaute aOBedfenfcftnitten/ tu^re 2 gjet 

leib^mu/ unb Nu( 6(tfoiiUnu^ bvauf/ i^«ut 
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S)teQ Soffd i^oO 3Re()( ipcrDm mittel» Atiflemnc^ti 

tat e« |»itfcr iti M du 9lmmtiUt. »bcc fkMcttalg« 
tfl44)e $(cif(&btu9e in eincc Pfanne ffebenb/ lag mii 
t>em diü^tloffei Den l<mfftM4 MLtUb^n fi> 

tlui ein @tücfk n 55uttet Darju. wann gffotun tft/ 
liebt (« an t fann man ti a^A..Ul# iKte^t laii§(» 
laffen; unft mit ficiffem^umv (ttmal^etw^ 

Utrfc&qtfttppe ))Ott frj^^wi Äit(i*€m 

Weinen £6fffl ooü gReb( in einem ©tufleln SBntter gelb» 
tbac Die au^seftemre^irfilien btfvHni 
M^U« ^aben bie «it^en nicbt t^iei ^Uifä>t fo e4«fAi 
ite aucb mit famt Cen Steinen genommen n)frbert% 
9lan «iegt mb kimuf lut Jgidifle Saffemtib |ur l^fif« 
)i1E3etn biifoä/ tbui^ ti«c balbe ob^^iftebei^^ et« 
nuaö (je)lo(Tenen 3tmmet| % geßoffene SRdgelein ttnb 
(mü 3u4ev bavitti all man« (of^ ^wmm. 2>ie 
Sei^Ovobr obec 9Bl4iilf$iiftfen metben im a(^ma(| 
flcbacfen, ober auf (jetH 3ioft ajwftet, Mn^b^gcCocftf 
t( jtirfAcn *atpibet jingerie^t«, /' , ; " * . , 

bum Äirf*en oewafctjen/ im 9Jl6rje( fl5etntcbt ju tieiti 
J»(tft9flenf fonociQ nui bie etejne^f^irr^if iHib 
ncfti OefiMr? mit liner Raffet juaefeat. 3Benn 
bie ^irfcben eine batbe 6tttnbe gefOidtf b^beni fo treibt 
man ftc mit ) ecbotWQi S^ctn bttrcli tjbttt mit tmrgo 
welt>t Sitronen/ 3tmmet| i Sldaelein nnb Surfet bat 
tein; bie SBecfen rollet man. fbenfali^ im Qd^mal^, . 
Uft fti Iii Der Stit((bUi(um miii^etif unb bann |i4i» 
tet man an, 5Benn bie 6uppe Durctgettieben Unn 

attc^. ein tUinei: jiotfcl oott mffi bocchi «ec&Pct mesben^ . 
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^ . jCot^tofcln^ ober ®vunt)5ii;nfuppe« 

nmi bte StM^ln xtir it^lt, mit frir^eti 

fBaffec lugefqc unb weicb qttoO^i ftn^/ ^tegt m.in 
. SSoin; U|0ii «l^r unfr i>€i;cu^rt |k tc4t mo^ mit 
. letiKin 6t&rf 9fltlcr^ t()ttt atiiM«teiiMftt(iC/ ^nqmxf 
* 9>euc4Ucn unb @ct^nittlau(t^ Da{tt/ t)crt>üime( (ie t^je; 
»er mit tum %iü(^fnufHf (o4t (b fttmt, tr^iftt fU 
citfrltd) feutcb dnett Geifer # iinb rittter fie ibtt gera# 
flctc 9Bed(cn(»ro{cIctn an. fyat abci? Die 6upp( ii^e 
«t#tc Stdt/ fo ünft Mcfif vim n^Mi. 

eine aubere ^runbtafuppe;. ' 

SMan 9tUt W (5runb5irn rccf^t mctg/ fctioft (!e/ 
, Idit fte («U n>c(^cn unD reibt f!( auf t>em fKcibctrcrif 
, 5 . tami t^ttt man itc auf <tncii%Oir(tt ^apktf nn^^mt 
^ fit tf(ftt gut auf bem Ofen/ tf)nt \ic alibsxnn ia tm . 
' 6ä)a(fnti unb ^cU, (ie ium <^bxan<b auf* SHos t^tm 
Mntkbttn trimmt man i obev 2 jg^nbtutS nnt ffarciit 
fle auf tu Qöjmun un\> fliegt ßcbcnte 'Siti(d}bn\l\t 
trubitf Idfit Rc auf jJfbUn 004» ein »cnig auf (i^c^ifi 
itnb t^rtngt fie auf bc« Sif*, ttf fe^ fc()maf{)aft, 

Sßenncl ^nt «efod^f mitNn foU, mtrb cl fc^t reut 
. ^mafcbtn, unb (icbenbei SöafTec baran flegofTen/ bar# 
>iif Idit pon <4.^ an ^o« giiuo |ii fitK^/ etti mf# 
ntq fielen/ qit^tM Mafftt baoon al^ unbt^ut an/ 
^ .teced ium £p(tKn bavaq« iüßeiin nun bicfc^ recOt em« ^ 
/aetM^t iftf MCvii^iP» ttm wofil mit dmm etuA 
lein ^utt» , t()Ut bie bcnot^a^^ ^(eifcfi&ruOc ncbfl 
(iein. aefcf^n^Uii^en 9^ter|ilien ba^U/ unb beim ^1(4)« 
X ten t(tit ma» ntfd) ttmi ^f^mnUitfUf iatHn^ 

C« mtvb eJN t<»%ct^f. Keil miefen/ nhU 

- »afcfecn/ fonbern mit einem Zudmf^l abgerieben, 

4m aR^fd flc^ni imtf in lin^ mtt (allem 

y ■ ' ■ 

/ \ ♦ 
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$Ut ^ütftm SpaiTcr ncifl einem }temli4cii<5t&crfttit« 

itt, wiibtt AiHt ftiiüf Ux^n mul m^(Ht. 9lan lägt 
f)maui immer lan^fam eoa)en^ unt) füit ti mit 

.aQ(ecc €mppc «n. ' ' 

^ago^^upve mit SSeitt« 

txriufit einen ^tctiina (s £ot^) 6ogo unb 
iMro^t tbn mtt «parmem S3}aife« Don 4 — stnat« 
^anii (omoit tv iit^^et»? $^tU n^deN ia oidfi fett 
fevn Darf, mit einem\ect6pfl6ffel doU fteDen^em 5Bfl|l , 
fC)^ auf Die betffc 9lf(»e. 6a(i) e( aufaetiucUien iit» 
»itb eine titfifte 9taa< V^eiii ^an deaoiTeni i:6tiii<t 

, .S"cf^^' l^*^ f^c^" qefd)mttene ©c&nalcn t)on einer 3ii 
tro^c« utift etn^a^ ijeftoifene« Z^wm aet^dn« 
S)iefti ludnimiiii l&it man tenafam focftenf ei 
>ie ©ifc einer Werfte bat. SBtU man i^n md)t fo^ 
{laU tnu iBein t)al^eai.fo (anniu (emäSeini @<t)6pf« 

. {l^ffel 1^ flßaifcr 0'enotttmen metben. !S>ee rot^e ®eiit 
iß ^er befte. ^iu SJierlmg @aao gibt eine 6ct)ü(fel 
f^K <f ^i^(i9iiem NB« Die ea«oiup»e tonn man 
oucti ftatt »em V^vk mit 9lliicl^i ^Uifcti o(ee ^tt|N 
»erbtufte. mo*f n, • ^ ' • - , 

91e( merten ecbetbenni^etl ^efttnittetti (bk 

<be mit ®ur)r|ioet( cm Quttee red)t lan^fam 0e(& ge« 
bimvflt^ ffiedlenftmirtieio bavein seAtmttttQi mb aucd 
\. ein »eni9 geDdmpft gute Jlfift^Ä^e baran qeqoflTen, : 
no(A I 6tunDe aefotteni burc&^iefcblagcn unb übet %u ^ 
bitnc CScknttteii ^ngetiit^iet^ edMiiltMiHt iinb Sttilt 
^ catenbltJitbe Darauf geftteut« 9Ran fann wfi) gebacteti 
Beob barein ti)un, 

eilte €itf0ttmfup9e« 

g)flan nimmt Gaffer unb tbut Qrofamen Doti 

Sliid^bwb iiaetij^ytbHnfen io M ü^iPEi^i nnb idgct 
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Ipon flippen,. • 

Um llmt man Sern Hiß i fo wf( mitn toil i ein 

kpcntc) d<^njen Stmmft/ ein noftits gan|C !Dlud(aten» 
((umc9i> uüb mit 3uc(^< fni Acmodii oaiin Idfiiet niao 
fl mi€>ev ein mniq (MtK»! wenn mMfr.N^^nticl^ 
ten mta, fo td^t nmn tit ^clbc (Sctmle einer Sitcene 
lincitt^ l4if ci ein »aai^oi mi(.anf(M(Kiif na* fennn 
nnigaulirtf fcfel^^t Rc turcfi ein 6ie6c|^(n; wenn man 
0e antictten «ifli ti}Mt ^e »^n ]> O^Ct 4 

^injttaetn. 

€iue SBaifevfuppe mattem ' 

6*nctbe i bil 4 9)iiI*brob tn etne Scbuffef, Hcfle 
e< auf Die Soblpfönne unb fcftuite to*enb aBaffej Da» 
imff ^mie\te« VtiM^bri« aninet# teviia^i^rf4a^.f 
W Ä gper barauf unb ein mentj 0al|; (fcbÄne nocft 
(tn- menig focbenb 9SafTcr batdbeti jlefle Butter. beQ 
itttfe töfte .dn «cnif 9ReM boranfi ddlf al^^ann 9^ 
darüber an/ fo tfl jle fertig. 

> ' €tn(l^ev(|ett^ ober jlvamet^^gel^^nppe 

^ V ju machen, ^ 

IRimm Sevelen 0bet ®tameM»6ae(i «eiin (ble^ 

lebratcn, fo ftoge jle tn einem SKorfet ganj flein, unb ' 
t6üe fie betnac^ in Suttet^ menn Re ein mentg gcr6i 
fteti fp fdt^ntte 9ieif($M(fe bnin nn» loflt; e< ollbant} 
tt)of)l lochen/ f*lafle ti bur* ein 0tebd[?en unb rld^te 
pe nn, unb tbue bai itlbt t^on (OicfteQ $9^t ^wein^ 
QfMI etüAeti Siffeloofl 9ta«m. ' 

^ jit mac^eit. 

Wmm Wld> fo ^icl bu müd, laffe bieilrlbe fo, 
((^cn# ^tnad^ nimm anf bie 3Raa j 9Rilc|i 4 ^eci (io)>fct 
ile mf)l nnb fteuftet nac6 unb na* bie ffebenbe 
unb für 1 Ärcujec Kofenm(t(]tr baran, fleUct ci weni 

ld|Mi(a(i«(r»cn/ tt. r^utSRUe^ftw^t^iminMcmvdj^f« 
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' Wimm cin6tucf Sdbfltifä) tinti jgjinternDferte« 
(tele »Affef 6e mit (alttm SBaffcr unb ein mciii< ealbe« 
bct) / wann fofd^c« mo^l t>erfct)dumt ift / fo nimmt moti ^ 
s trocfent ilRikbteobi fcbdiet Die ^tuflc bcvontct unb 
^Htt 6i€ efof«rtieiit<i)ttr aMbattii nimmt tmn äeamei ^ 
gjcietjiliennjurjel unb Swtebel ^ unbtbut ein paar ö«tc 
^nbc anc^ bauin / bi< bag ti ianiMttocbt i^f 
«Mbnnn fAiagt man c« fki eHcbcfttn unb ibnt 
Min wenig aWudcotnuj unb ein wenig Sinter barcin^ 
unb wann mafeic< Witt anvicbttn i fo mi(bj»ai ,(acibe 
ijon i ober 4 gpcrn unb eben fooifl fioffel ik^l 9ta(m 
bacunter derübttj. nian.mu|au(b6cbnitten ton 93Jilc&# 
i^vob hinein ci^it^n Vro W mifti fnnn man Sifi^ 
tnbpflein mit ein noehtd Dliercnfctt^ 99{ik^rob «lA^ 
ein paar S^er/ ein iDeuig diabm an^emact^t unb if 
98a(rer,0^^^ batuntcc mactKn« 

eint j;^anbt)Da' Kerbel utib f)a(b foDtel SaMMRIpf^t 
iDirb mit ein merna ^etalinfl. tieiu gcbaft / in einem 
^tä(f4eo ißtttia tcvbdmpfl r «nb ein ijjfffcl nett aRc^t y 
bartu getban; mnn U mi)l angeioacn; wirb ti mit , 
luter 3(ei|^b.tutie aufgeföttt r ,aiic& 6al| Mnb iVIu^eo« 
tenUntbe ; m bem Slnttc^en metben z. t bt^^fvecb' 
botter mit einem Coffel do8 fuffen 3labm uertloppert / ^ 
mit bec JBftt^e abdetogeni unb bcm aefcbnittendi 
. Vttlebbvf b ober gebd^ren SBedenfebnitten angericf^tet» 

jNB.,tbieio<en leüt footck bit^tbotter mt$ 
^en mit ein wenig SBaffet wob( oerfiappett /aUbann. > 
Wieb oon ber Qoii woju fie fommeni baran gernbVt^ 
iinb auf ben jto^fen M a ongeioaeni üasf (KrubKt/ 
iinbo()ne mebriu tocben an bie 6peifen ^ctf^an/ weU 
« niemolen Umi. mecbcn botf« . . , 
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* 

gaft<nfu»p<m 

'•' ^tmtn in tia Ä«ft«ol <in 6tü(fc6<n «uttct, bann 
Viluti ^mi, $(ttt«ttMuraK|<l# StOme« gdftc »q» 

^ in iai X^wi > W auf bi* SLtW^ i t^uc (inea 
itcftt* Äarpffneppf fiintii» tmft laflk e« 
jbtaun büinfttn* ©de <tn paar Cöfftl t»o(i iDIc^il boraiir 
4afüec<iiM» (tftWCAiaMciii fAujttf «rbfeubni^e 
$iuctn > fo Di(( man' (Suppen «räM^t ^ dn wcaift 6ai| 
unb ötwüti, bttoa.f«^.«^ uttr atbaö^«^ 

I^ue in ein ^«(lerol ein etue(4tti Äott«# ««* 
eben bte gewürfelt gefcfentttenen «rdutec rott bei bec * 
gifebgoftitr ein 6tii((4Kn »0» «R«» ©(btcocnfiri^f 
ein etücfcben aan$<n 3nq»<t> ein pflfl» Ö^ipfliff«! , • 
»Ott «(fotune <£sbf<n; lajfe e« bamit fcftön btnun bün. 
(Ibi »(Min t«tie cl in einen 3)l&trec nnb <^ "^<bt 
.fein iufammen, tbwe ed tnieber in b«l Jtofterol» fcMitM^ 
,»in«, ^ttte ^bfenbtji^e \>mn, ©als unb Sittonen. 

•:!'«Rintm ben Slotjen oon einem Äatpftn, mfdft 
.ftm^-'fciutHtaui, t^ue it)n in einen ^fen» fcbuite 
i9$hfaibi&lK tmmr Sitvoncniitmlett Mib mit 9)48(1« 
.flefpiöe« Swiebeieopf , iaflt td gut (leben ; feftütte e|» 
<»en1»iaS9c{fle(i« b««ni|.(i^ ein »enit We()t in ^^uttet 
nnb tl)ue eä baran ? Mi'tit «nppe. bi» ie*te ©iÄ 
-leMnipc» iin»cBi9 @4fcannabxln»ftO(9nti/ 
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1» ' . L mimttr 

pm £6ff(( t)o8 Slodtn ; laift ti 0ut f{c5(ii not tftue 

S^u« in tin Äofl«o( «In 6tu(fc6en S5utt« / «tiifn 

X»ftU<Am ttiiD ^0^1 ; «HCl fldn flfwntfrlt gtf^iiV^ 
tinl) mit tinm Äarpfenfepf fcfton bratin qttm9tt,^ui 
tia paoc @#p|loff(( eoO gcfottcne £infen baran, coffit 
nrit ciM iMUit £offiti MO 9le$(,no(^ ein eiuddm' 
Cutttc , jc?>ijtt« fiwt gute grbftnbrü^e l»(>tu6<r, eafj 
unb ein »cni« V^ffeci f(i(c ti bnt« ein eicb» nnb 
firt t t^n j ßöffd BoB gefottni« fimfen botetB/ ticjü 
<« in eine 6c&ii(f«l iibet gebaute« «teoö an* ' * ' 

X^oe in einen 4>afen ein >aar ^onbe »ofl Stufen, 
füfle jlc mit SäJaflVt an unb laff« fi< |l<^cn; t^««.!)Jtttr# 
9\it, it\bt «Kuben unb Sdiwtc batou/ ein QtüdUm 
ftuttec; |ln n>eni0€!afi:<inrcin etiicfcbf n 5i(ce ; lajfe 
ei rectit gut (tcbtn, bann fti^t mon cö ab, unb ffidit, 
»orinn vai man «ifl, toie in eincc atinbfnppe. 

tlue in ein Staftml ein etöcf*tn %uttet, eineh 
3n>i(6el, ein |)^at il6pf Jt6^ bo« ectte «bev wintciit 
ir^l nimm ^ernu«, tin^fÄfie e« fdon wtic^) fielen , 
t6f}( b(n ^6^1 , ba( er f(|»6tt Antnn n>irb t lege no((^ 
<in etn<e<^n «uttee boran^ .dnvp«iar$^'i*1tfRi6l 
III*. eine «Ute grbfenbtüfit, löffe fieoen , {akttt, 
feibe buict) ein 6tcbf bann, nimm Den ^eftttenen 
^9ftl, fiftncibei^n tiein iutammen^ teffe in4MKirit!* 
<(Ki ein etuäöKn Öntter jttgtben , t&ue ben flcfdjntt* 
tenen Sh^{ ^tneini Ia(fe .i(|n ein «innig cofkn > Wa»^ 

« plxi } t«tmi eoii itttt «ia. mmg JKii(|« 
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1 

• • Settewefttppe* 

' ' Itt (in XaiH(ol cio Otucf^en ^utttt i min 
' ^miebel/ ; d^v 4 ^eeir M«ttfi4t geft(»nitteii| ttnV 
fct^on braun gcbunftct/ fidube ttnpaar Coffd ooavtefii 
^an I nnb lo0t ci no4 ein mnig (unico/ f^uttt 
(ine gute St^fenbrufye tatubct/ GaUunb ein wenif • 
. SRilc^raOm / lag ti ^ut flebcn / fei&( cd burct ein 6icb| 
t(tt( tl(in ii(fit>mtt(tt(< I^KrülUnCriint frtniin 1 (in 
nis Safcan/ flutte ti über flcbd^tc< ^cpb« 

9liiiim (ine (ialb( Stoai SBetn nnb (in(n Sfi(i( 
ttafprtf (in tmxi 3itiwi(nf((^aa(en «n» dn nmig 
S'nime:/ laffe ibn fiebcn/ t^ue in ein j^dfelein 6 
iO(rb0ttcr, ein etoiMen ibmt$ 3uc((i M i$M 
genug n7irb / gicife bi( &xp9t ^Mtit ab, fe^e ei no(|^ 
(in menig jum Seuet; laffe ed abevni^t mebt jic^eni 
ti(fr (< bnt(t> (in J^arüib itbev «(Nilytd Ik»^* 

Sine (Uttece älSeinfuppe« 

(Sin £6ffete<n t>oa 9Re(il mttb mit einem fAffen 
9ta^, aUbann mit einem unb ein paar S)ottec 
. mgdmMi (in 6tA<f(fKn etm(« boKin g(t|kinf ®(iti ' 
unb ()alb fo Diel Sßaffer baran ^egoffen / bi^ ti in ber 
redeten 2)i((e ift | 3ucf er M ti fui genug/ unb 3inmut 
m4t 9((U(b(n« gtan Idft ti nxm 6(flinbit(m Unii 
. rubren ein paar mal fieben/ unb richtet e^ über 9B(# 
ilcnfcbmtfen 9b(( im @4»mali fl(toiUt(n I6tö4^((in an« 

(£§o(olai)efupp(^ 

CI nrfrb in' (in(m Gtäcf entt(f (in e5ff el »oil 
unb mit flote^ 9Ri(((| angeru|itt, all« 

' %m m^^ mßt 4((i(^ni C^o(ftot» («lin. 
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jet^atif tmt) Di^OenM mit 3niIdEi aHttUtt) MI «f^-fil 

(cctteii S>idi ifti auA t()ut mnti ein eiüdkin ^ 
Sucfct nnb ein mnig SitnnKr b^^Hi; ttxnn cl eine 
SBctU flcfottcn , wtxm ein paar ScetDotter öetfUppctl 
Itu0 mit abgeioaett/ t)atauf i)>ü:t) (^u6cc tunne Ott^ 
Um 9ioß sebä^te SStcfenfAnittcii Mflctidfttct» 

S&linbe 6öocolat)efuppe. 

Iftn^cden etivai mcfit 3imiti(t Uli» tili W(nig 9}a]BtIei4 
(Accin tommt* ' ^ \^ 

^ 50lü*fupDe mit ^*twe/ 

5 St^ue in einen jg)ofen eine f^ölbc 9Maag|a!Jif^ r SiW , 
tfcr uob citi^ nunig mit ^mUt ^imn, unb Ia§ el 
fetnirtomn tUtt^a« SBcHfe i^oii 4 <£«ertt auf eiar. 
Jener, flopfe e« iume*neei ftaube aber öfter« ritl^ 
mnii 2»dtx baran^ baß tt fd^on feil n)irb/ tbue in ein 
Jjaftwl fflirwa^r I«(fe dAenb^mitbctti bann t^ttt 
bcn ©cbn^e Soffel Dofl mtfg hinein i becfe einen ©o<ien 
9iipict nnb einen S>erfel batuberi unb laf (o im . 
2)unfl eine N(e Sic¥teHlifii»cfl/^(tii dic(iir bie 6uiv» 
mit } oJer 4 g^erboiter abr ibtte ti über gebdbte ecm# 
n}Cl / itnb Un 6(f)nee mit einem SatflofclJbarauf* 

2)ie aeftoffene 9}iilcl)fuppe^ 

giimm einen e^lenen , J£>e(t)t ober Satpfen, fdöneibe 
t^n iu ettitflein^ «alte ei im fiRiei # botfe ei betgau« 
Um ecf^malj / aud) ein paar gijer unb i ober 4 6emf 
mejfcbnUten / t^ne fi in einen ÜRorfet unb iloffe ti feia 
)ttfiimmen, ibne ei in einen <)nfen, MiMt ^{tf^^ 
Ixu^t barauf, Calj unb ein menicj ^Vmber , laflTe el 
«ni fiebeni feifie ei bord) ein 6ieb / unt) (|p4fe bacinii 
n^ai bu tpiüff* 

S6!)mlf(&e (Suppe: . 

6fe>e bie Ct^fen f«6n nm«^ treibe biefelbe but0 
m QMi t^uc fiefottene Ulmewtfle b««ni fto lw» 
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nii tlm itid)nittmn ^etetltngf ein Gtndkin im 

eiMtiiti # tNe c< in eine ediificl r falie c«, ittötti 

eine gute etbfcnbru()e t^atubcr ; fcfeneiN 2 Smi^elf 5pfe 
nein itifammen t rolle felbe im Ccl^mali/ eniu 6ie 
e^ppe ^It «6f taffe(M aiigieMrti^MatiMi^ 
^ ftttman i>et(o(^rne (Soer Datauf» . 

^ ^ ; .Stimm (efouene 64otc(eii # (itneibe fol4( tec^t 
Heiii^ i t&9e et im 9}titter/$etetI{ii4'ttRb 6emmelfoö9ef 
i^ue ed in einen Jg^afeu/ eine ScbTcnbtude t)aran/6a(i 
uob eio wenig mMft^^f tUw e< uftcr jicM^te 
©c^nitterir 

Slimm 4 ober 6 battgefottene Soetbottet; Üo(fe 
felbfdc mit dnem Mben StetHo« <iit<6ettgteii SRoabeltir 

% ober 4 ijefottene Ärcbfe in einem OTocjer fein ju# 
iiammeni gieb eine Q^rbfenbrube baran^ fe^e ti {um 
8ettet> Xfme^il f <8emunuiibetiiipeiii99Rtle^ta|m . 
barau ^ ein Stäcfcben im iDIebl gemalienen ^uttec / 
tinb la§ e« a<ma4 8tbeti| fei(K ei b^td^ ein 6ieb übe« 

gZimm ) ober 4 Qcbiibf roten / b<)cfe i^nen ben 
^^Pfr O^ea^en nn» 6((weif mefl/ äbetbrenne der |er# 
tbeile ffe in 6iuc(cben^ tbue in eine ^acbei ein @tücf# 
c|en itSttttet/ tbue fte hinein/ (aife ej bänlien^ 
fk dn menlg SteilteM^r cin^menfB «eiir gefc^eb 
«cniHte$Un|/ ft^u» Sipbf#vu^( biubee/ m einer 
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toit a\i<t)Uti Qaftf 6ali/ ein meniy ®emuti| M 

, ©löne (grl(fcnfuppe mit Äieftjmuterl^ 

^ ' 9tei4äftitfiige at^nclMfm MiQ Heben ^ 
ober in SJuttet tünflen^ (logc (ie ficin mit ettid^en g(» 
|0VftC9 v&itimdViiiiftciif utift ein paar J^OMüdm p 
Udiimpitt itd iim Saä^h siegt gute« (Erbfenmnfiec 
lüicatif fietct |te c^ut, treibt fie burct^^fiebet fie in einem 
J^ftn ^vnacb «uf # mit 9RuiM>liit(K flemn(|t/ ttnl»^ 
mit 9Jlilc6ra^)tn begofien , wacbt bann m .ßrcb^nuterle 
nimmt bon einem Qiüd ^ifiob bü^ Sittf0 boiiif, 
jtiDtiAte eemmei, 4U««il6|r! iiti» ^eN^tf 3(re»li^ 
fefcmeiferln, diftt, «tönen ^Jeterlin^f laßt e« in einet 
^ae^el baden i tid^tet e^ bann an , unb fliegt bie ingfi 
(oviflc 6iipi^ iKir«itt« flRan lann fie auel^^ anti^teii 
mit Jj)e*ileber unb gebacfencn 6cti(bCrite{i ütiUtU 
obec mit gebutfcnen ^emmelfebnitteik 

(^(fteele We SßÄnW ab/ (loie ffe fm 3)?6rfft^ 
{ipingd mitSBetn bat« ein Zu(bf IntJe ej (leben; t^^uc > 
eafioii / Stittec unb eine auf Sueter abdetiebene 
txm HxMi ^nb cicbte e< ubec gebaute 6((>mtttn an». 

SZimm fauven ^al^m, tü^ti ein toenig fein Ste^ 
Jbatein, & ober i €«eiri^ tj^nr el &beel 9eiiirt: tubct 
t« immer , bid e^ anfangt ju f o*en ; ciAte ed ube( 
»eile« S5(ob an^ mit Butf tt ebf» $a{| aemitqt. 

. Söterfiippj;^ 

. ffiimm m finer OHIelr len dTabm/ ta« ^bttan 
4 (Sper: flopfe bie dm unb ben 3ial)m unter einan* 

' ^ e| 
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»Ott SJftftwfu^peit. 17 

U iiif tQilt3tttf(t| Simmetunb Butter barein f. la| 
tS aufjicbett uni tidfyit cl Abct «ebd&te mdtn 
SRoa taaa aucb bcn 3u((cr an ctner Bu^onc abxtibtn^ 

(gluc flute anwc&fuppe. 

eteHWUt^ iiictacv mcffcnen Pfanne I PtttUifp * 

Pitt Spec nacb ()utt)unten / lag Surfet unt SiiMi^t 
mit tcc gRilcb Üeben, cuftre Sau (ccini im» ticbtf 
M üitt itb&ftU ^min an« ' 

- C5teDe ? 6*emn OTiId[> mit Sucffff <m ©tÄ(f# 
4cit Simnut unb t &ot() tm S^aiTcv 8ca>ciAtc J^au^» 
blaftn , (äffe e< (odi^il bi# Mc ^Miu^btofe aufaelogt tft ; 
9o§c 10 fiotl) «efAeelte gnanbel mit ^aRilA tttbt fein/ 
t&^ve bie fMbcnM 9Ukt mit m ; I# e« no« ein wCi 
mg toc^en; fliege ii bnrc^ ein Okl.Aitf bic 6c6aaU/ 
nnb ^üi an einen tublcn £)ct« 

Utecht gute «ülanbelfuppe* 

^ i ' giimfil 3 S^ietUtt« Staubet , f«eele »nb ttofie 9t 

ftein , fcftuttt ein 9)laa§ 5Bajfer baran , unb pxt^t «e 
burct ein Sucb/ t^jue Koftnen unb Surfet batein ^ lajfe 
ye ](oc(eri itni ti((te iU ftbet 0eb&|)te ^ 

eiiw i«4)t gute SRattbdfitppe. 

• ' ®to9e 8 £M9 9)lanbel mit fuffem 9laf)m te4t 
Kein f thnt in einim fyaUn , tfi^e ^'fvccbottec bceiA 
eine &albe ©tunbe lang: aWbann lajfe ti in etnet 
9Raa| WUct^^mit Surfet focben, barfe 3Berfen/ 
fcbnitten im edmwü? fcton fl# r bie Äik> bnmni 
lUib lofie e« aufep*en. , . 

^ine S3uttern!ilc6^6uppe« 

«Äbte l ÄIino frifcben «ttrtetf 'mif 4®»et»«ti 
te« nnb einet Nt> snaai fufcn 9tat)mi fteOe^elauf bie 

\ • ' ' ■ 
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18 II, %hi(fim,r 

eMt ««1 laf «Mit $tum fRUtt9 flttm mttttt, 
ti Mi »i( eutttr « ojbcr 9ii^mMf mi» i$ gut. . , 

flt<tnm Mit tler (Ru8, Hniir 

*6tTC pt in ein ^^oßerol, girlfe ^ SWoaS SJlir* unli i ." 
ec^ci^n fN(fm Statin baran/ an(6 Sitdrcr iint> Sim« 
ittft,' mnti ti (in nxni^ jeto^t \)<n, fo e^ üb» - 
icbfljie SBMf«!». • ' ' 

•.••»,• " ' *• » 

► m »•■• » • ' * ' . ' 

II ■ » II ■ I I I IIP I Ii I I li f I 

• V Saficnfpeifetu ^ 

. . . 3^ 

kretn uni einen .etn8ett)(ict)tcn unt )p(et>tr atif^r« 
tetttten Kfrfco f i .^iitiHng 9Rant)el ttiit StefeniDajfer^ 
sciioffencn Sucfct big cd fug tfl; mm atti mf)l un« 
letcinant» flutidUi fc^mtm eine flotte t^Sb^uiXf , . 

i^i^i fo tict iDtc oben ; man ttodt mit ter platte 

«ttf; man taniit mU gtiifir ftcflYiill^ttii^ 9ut 

h(ierfett/ Dole man miß, ^ ,i. 

jtoetre (a< SKeig in ttr tmilct^ tief/ mann e^ 

Iii fp ntam mtf 1^ 9^f. 9{fi| ) 4 €9» f rii^tccf / 

mit an/ eine J^jcintooCI SKanbel mit SRofcnroaflTer ge* 

tviRn/ unb £ucfer naä) belieben au4 bmn ge(ii^((# 

knn f((;mji(rf eine e<tiu0cl bie( mit D^uttcrf . ufimi ml 
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tUn Jo^ftn, «t»tr auf Un ©ctfei inc^ »«hb ttntcn« 

ein Äwböttiu^. 

m tni^ , ««l ^u jie fctttitn fanntt} Mi Sltiia>.*«Ä 
Hei« , ttut « in tiat miiTcac «foim« mit faffhn 9td»m, 
mti-Hn wnii tooxn, ^«nn prfffi co t>ur4(iii 
W , un& mt ti auf ein nxntd mu»; Um m» 
«lopft 7 0« 8 evcc c(4t an» t&ktt Hin tit mi(b, 
«tt l>a§ (f «latt MriH; Dann tÖ^rrt« <in iai qcl>«(tt 
K«b<(fftM(J), fcfemirtc (int lufc linntriu e^vfifl (ut 

Sil^£"!!l\ 2- ""f 

t^)«« o6<n ««um (ifm 

'v, . ; $iHhimü^ mit «Reif. 

f MÖe 1 SßurUnö artif in Kirf, uku^ «ok 

I S Äc«6ffn fincn ^ccMbiiu»; MB« « Colt «, ft 
(n^t4(Hi mit 4 8«>et4ftt «(b|} txm Slai , tai- ,p«fe 
fcftloflf )u tinem ecön« , unD rü^w li mit ^ttbtt 
^Ä."' fctjlwjd» f»«t 

im ©tt<(*f<B a«f|K(>tB, ' ^ ^ ' . 

, • , ' aj?antermui" • ■ - 

♦ ßetO eatt«, 4 fiot* S««f<r «it « «w>cttcr, iDut 
iK«(c .(4.lM|KMn^iii«B^ M< tl im Of«. 



/ 
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bruÄ Sttrontnfaft bardn , ftftf'fl o«fi tai«,M*rt 
Jldf uifotnmcnUuft / fcann fel^t tflö SBöfftf <»b * un^ 
dofff ^^n jta« im «»i*« ««^ "»1«« > »i««««»""« 
mit 8 €V« unt> 8 Dotter eine ©tunbf 5 t^ut öfftofe. 
»cn Surf«» e^iotolöOe r fein |kf*nitttne Sittonen« 
fttiaalen tarju > t&M« fH» ita« toHÄWtt» «fflbmiccll 

(( Ikin ünb > j 4 » t&ue fcoö SÖrii&t ftetttu«, f*n(«»« 
(< ncia , fo*« << *n i fttff<t 3Ril# J« 

ftte»/ unb Iflflt ti etf ölten; >«nn «*mw ». »Wl»«« 

J)o«a «lÄ tüjtc «t SlBcijrt.wn biefto 

(J^ern ju einem 6(* ati'm gef*!««« ; b««« "tofli n<K^ 
eutbütttMi afta»6fl/ Äoffntn/ Sil»«^'"' Surf« «"^ 
Siwiiirt ttiit KW ©tti» U»J> ni^c aUrt «nttt cinonöcr, 
Heft ©cbaum nber julejt ; in ein !))otaf(*(.S>IC(& flrt(>aii» 
«nb im l&Mtoftn aufiietitn iAir«i* ^ . 

/ . . . Sittoiic« f aKuf . V . , 

gtu^rc 10 8ot^ «nttit nHt 7 £»t^ ^«ti:% 
e«<tfiott«« eint ©tunbe lan«, t^t Hein jefdjnittfii« 
SittMMiteNtj« ««ft.^SdWtn; fcl>mi<re eine 6*üffrf 
fflmt bem «Hanf mit , Mf. to.«taff ©WM», 

yfanne ganj ttttl HW& lanflfam unl) (>(ßKH« f« flWt«nn 

6(6mtbe «inen SBecfen tu ®Ärt?li f<«*«< 
cä^tc I etW »»tt« mit J «|«# UHK » S)«ttct (inf 
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»Ott ^^fyüfm* at 

SUronentc^aalen barjti / t()ue tn dtte mit 9imtt 
tcfhrMfne JMrdr Me H Imtßm iüf^i $Ht in feie 

2>oruiH)fatine unD mit Sucfer gefreut. 

Cluittmm^ mit 2lflanM. 

0(bd(e unb (tebe t)ie Quitten / bag bu ^ ^fuab 

Ibicflinc) Butter mit 6 ^9^r unb 4 Dotcecnn/ mdcfec 
cinmifflfcfco in S^ctni trinlc tt^a.tt)ii))(r au<^ t^ue 
bie OttMcn imb Vlmbcf barju , tuf^ttaM ; ^icrecL 

(lunt) lant/ bann tbut Sitv^nen unb Sucfev barcin^ 

fcbmim bic platte ncbft bim 9i^f nnt Butter./ tfim 
bol Onfifm brem u»b bacfc e< lanmm^ 

■' ^ Vteo nimmt i 9&UHinn Steife <ie§i ila liuft im 

SRorfcri (ocbt H)n in ber iDItIcb mic einen ^^te^^ bann 
tubi^t man 1 St)er unb Don 4jba^ Seifte/ eine J^anb» 
*mK teibüiwe Slmibel mif ^ofennmfikv baian^ Siute 
Ifitb S«nmct, fcbmicrt ftacf eine ©c^üiTelmit öutter 
tttib lAft c^ unten nub oben mit £(>blen aufiscben« 

tili i^ba^cttti Sinnmu6 h^ maöim. 

Wimm iu einer Waag üJlilcb 8 Soer / Sucter^ öfN 
f lonfe He recbt / al^bann tubcebie ^0taag9}ti((b,barein^ 
'^tttU 4n eine^a((fei/ (af t^gema<b iufirmmen 
gerinnen / bii ti ein birfer n>i^b ; (a|Te d f alt 
n>etbeni UMbann ^idt mit einem toffief tieine &tüdlm 
tevauj nnb'bndfe ffe gelb irh @cbmar{; bit fannll e«^ 
trocfen laffen ft)erben unb mir 3"^^^ unb 3i^^<^t 
fitenen/ (^ev nudS^ eine gute gRiidifol bnvan mm^eni 
tote man ei am fieftjlen Igt. ^ux (5oi nimm eine 
Jolbe ?Waa« gute fajfe SWilcbi. cecf topfe i>on j Socrn 
bo^ Selbe I nimm n44> ®utbnnten 3u((err vubee bie 



I 



VtiUb «ti bie C9C«i tic^ cta woii« «tit mcif WcH 

in eine moffene Pfanne , ru^re Mi Webt mit ^cr 

OQ^ lajfc cd (Oetzen bii t« ein n^entg bi(f iü/ f(|Kiueei 

£aip( baS 9{et| in (er »cid^Jocben nnb taU 
»cAcii; ru^vt -l ^funb 9^tUt mit lo €9ttMttetf 
bad ®eig( ton Dufcn lo S^ctn fc^lage (u Schnee ^ 
bann tu^t bot ^cig unb 6(bn€i oani iangfam batctn 
in ben Suttet^ 3u<fev tiAb Stmmet botiu^ otmni füi 
, Sattvol, fctmtcre e^ nur ein menio mit Suttcr/ bann 
lege einen suien Qiuttenalg bvein , «teff€ bie at«Abi^ ' 
SuOe bvcitii ml bidtti langfam im Vatf oftn« 

9iu(^re -^^funb Sutteemetg ^ na(6 unb nacb -i^ft 
tV€» brciAf |^3utfn# einen Sßecten itifllliUb eittflii 
tt)cicbt unb roiebcr aulgebrnft/ mit Sucfec, 3immet 
unb (Uin aeitbntttenen Sittonenfcbaalen aueb brein ge# • 
ft^r# minfi e« «Oe< »obf fletöbtt ifi^ fb f^mieie 
eine fiacbe @c6uffel mit Butter / unten nnb oben Kobi 
, len , bomit cf (eebt f<^n attfitebt / f* iß^^ tttt ittm 

stufte I Siecting %umr »eii/ bnnn rubre 6 
C9<». ciM nacb bem anbem brein^ <inett a^lievlint (lejn 
\ flfftojfene 9Ranbel ; i 95ierling 3uef er , i Sot^ ge(ibf# . 
. (cnen 3immet , aucb Sittonenfcbaalen flein (^efcbnitteu; . 
täire H Mb( eine bolbe Gtwitf fcbmiere eine ^ui; 
fcl ober ^obafcbebiecb mit I^Juttcr^ unten unb oben 
jTo^Ien; mannd fettig ifl, fo (treue miebec^uetcr unb 

3imttiet biaof # tinb okbi auf ben Xi|(b« . ; 
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lf)iic ^ie <5d)it)ciff<: unb 6cfteercn f^ttmif bai anbtxt 
üo^c irnaRocfcCi nimm ) 6(6oppcn SDlibi^; f{ctx M( 
$eao|]ene ein loinig teciti# lanii ta% ti hut(b tinZud 
laufen / tvdctjt bic ©tofamcn ooti rwcm 3Bcrfcn in 
9Rik(^f bcittt micbci; auif tffm c< Iib ciiic,$4)uiTd# 
tüf)xt ti mit ^ ober 6 Soer oti/ duc^nacf; unb mct^ biti 
ausgepreßte, ?ßJUc6 brein aeruftrt, bann Sucfec unft 
SMiEtiiDikfev ; bam fcftneiOe bu CMivcife utib Gcbcivm 
'»wi»; (lotete eine rUafletenform ober e^uffel mit 
Cutter/ unb faffe eS «uftieben un^en unb oben mit' 
£«|4<a. iMmi (ann btefirtf M€tbimu% auf (iletcbe «r» 
machen mit ^leifcbbrü^c, bann tdut man (^alit 
utUui unb ^uHmy4 boretii» 

giimm 7 % i(Karf, tc(?neibe unb Aojfe eä Ofctii^e 
el redkti nimm Slatfcbelmebl/ ober flericben meif 
S5rob, rolle folcöe^ i^tib im Butter, tbue ei |u bem 
SRatti (Ipffe 4jBotb üRanbel mit dtofenmaifer i 6 Sotd 
Sucfir^ ; Sott unb einen Nben ^c^oppen fuifen 
fKal^ni/ rudre wof)l untereipanbet/ fc^miere ein 
giM Utit littet f fieOc e^ auf einen j^Nifen tpc^nb' 
SßaiTer/ einen S)ed^e( mit ^o^f^ti oben^ bornof; mann 
ti;(0on jelb fojft eö fertig; bann ßreue Sucfct 
barnitf<{ M maffn im j|wfe»^^mtii bct^iibig forlb 

^ Kimm i Sierlina %nbel/ fc^dte unb ftoife fie 
rein 4nit Stofenmaffer i xufyct t Pierling Sntur »eif 

mit j ganjen Spcrn unb 2 Doiiecn; bann riHte i 

OiediPg Stt^r nnb^f Sotft 3imme( brtto / bi(toei4K 



- lV%mnm, . 

ein 9(r(6 mit Qotter ^ bifhtM i< mit SRutfdNbittie^ 

tint Slnid / bau in Dfr2>ott(npfanneob<i: itp ibaCofen« 

Im €k(^mdtif iitfft %mn aftcn Qrin türitbct mi^ ein 

wenig ©affec / Surfet unb Sitcone'nfc^aaUu (lein \ 
Quitten f bcn Caft Don Mn Sttcafim bartu nnb lag el 
fpciichi itnt) dteM in Hner Cd^aale auf Den Xif4|* 

K . ÄdlbJlebec fleDe ^act, reibe fie auf bem »lebeifettr 
4 .(g9ir audjf (Kirf «cfiMtfn } f^atfe afle« Hein mit fiDeetc 

' t&üc Pfeffer , 3RuMatblut()e , iWwtf*elnmebl unb SlftfdSr 
bcube batan^ tubccei an, unb f4>l<vc cf in ein Atel' 

lof c«. anfücben^f ftann ^ gut» :^ ^ 

giuöre 4 guerbotter mit Hein gefctiniüenen 3ttro# 
oeniitmaien , nebjl bem eaft^ 9Bein unb 3u({ci: , baf 

cbtt nim itt b&nne n^irb #^ bmiif raffe e« Auf büh 
io^len auffo*en unb gieße, eö in eine tiefe ©ctaaJCf. 
ttiib iitH ,auf bcn Xif*» . ' 

■ i^aät t>on ^umn \>it Ztbtt, 9Rdg(n unb J&»t 
;mit SitconinftfeiMtcir tM^t tMn,' itm tä^ ik mit ' 
€«>«t«n, eilt 91(1^ rüiTtn Sta^m, ©«Ij unö ©c^nitti 
lauc^ , laf ti {ocbcn fb lan^ aits ^artc Sp»/ Dann fct)utt( 
d in cincw*e(9crr tin» lof e< (alt barinn mr^, 
fd)n<ft)( jti ©ctnitten, unb macft« tine flute- Siut.- 
tccbrütx Datübu, unD lag tia menig mit auftocd^n. 

?Hu6t< 8 gccr mit füflVtM 9t«^m unb i CotO ftln 

itMtMü Stmmct »t^t gctutttt m 8 £9t(> 3u4f(# 
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f($mi(te fiiie platte mit Suttet/ fe^e He mft Um &u 
ru()rteti duf einen f?aftn Cocbcnb SlBa|]cti tiei; immct 
CMt^t ^ bann mae^c cinin ftti^tu SXdfci mit X^f>Un 
darauf ^ M e< eine fc()one glatte Jg)aue giebii Oann 
ftveiie (I mit Sttcf^^ uq^ %itbi auf feen £ifcb» 

gittiQietmttg auf tintmUM^tt, Ü^i^tt^ 

Slüftxi .1 ^fiiob SuttCK 6i< ec weii %p^€ i 
9fiitit 9t<itibd nid&t qat viiiif vA^re el trihtn Snttiri 
fctla^e 12 Socr ;ti einem 6c(^nee tinb tu^te (ie lana* 
iiim (iaciKif t ^(wi Qtxätt utib i^SPt^ gefteffeiieii 
3immet/ 2 Sofel odQ Simoittf ober SofentDiifpr doc^ 
taretn setufirt/ <l mui eine 6tunbe tec^tfcbaffen ge« 
tttf^rt rntJ^tUf fi(mtet€ ciit itaftcrol mirSnttcr udl 
MI im Ofen ober in bct Xoctenpfanne* 

* .> 

6(6eel( ; Rieding 9RanMt tinb iloffe 2 b(itiett# 
t Otctiin« iiAncibe Mnfllt^t p ) BttcUn fein «filefttai 
$uätXf xnf)xc 6 i£v)tmtii in Qdmt f Ä CoU) Bibcberii 
4£ot$.3ittPiiat/ Sitvonenjc^kn r betbe* feto «e« 
^nitun/ t&^e Mifi^« mi t tcm i^nft^ntt eine ^IN 
Ctunbe/ bann rub^^^ bie S^erbottet auc^ batetn nnb 
fü|)vc.i< m>#,eifK GtiiM^f $ fAmieie ein ^otOi 
fcftcbled) mit Qiitteti aieife el bteiti Ml ^tfe el im 
£)feii* 

Stimm . eine SalbKcfeey mit) (iAocibc üe bi 40titc{« 

brate jie auf bem SRod » bann ftoflTe f!e im SRörfer mit 
fooei^,} iKroiieten SEBecCen(<t^nitten ced^t untereinanbetr 
%mnic<f^ce 9 kux i 99er «n^ fin meni« %lti(itbtii^ 

batein ^ la)Tc el ein wenig foc^Kti/ mit3ucfcr,3immct 
unb,^fa0eUin# oi^r (it$«ei< tmmeci ba&el nietet an# 
' htmii fc^mterc ein ^ofletd mit Öutter MC miftliifil 
cl f^on aufiie{ien/ bann fliebl auf ben Xiji^tf. 
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' 'Oeic^e von- « ®fcfen Me SroffltiKn in ©ö(f« , 
fcfKtfc unb iloiTe i 93i»(infl S»Aiit>.dtt l\m, tk^t % 
«ötttfing 64ina(i tMig^l>ott ? e^eni M «dbe, i' 
SMorHncj 3u£ff r , oon «in« Sitcont btf ©((kmU fitin 

8««^« iftt (ufamniM (ine Wbt «tnnbt;. ftftmure 
•hl« %\m iBot)l mit 95utt«t , t()ue bü4 0«ü6rtc bofa 
<in, macftf timn bitdimn 3tanf auf (i( 9)l«tto Nnn 
t(Mi« «titeir wm% X^^in obcrnur ^eige »fcftf/ 
«b« oben einen fiferne« 'iniümi Äo^Icn. 3)tn9lanf ■ 
eon qsitd) macftt man W»f«<if / »ag Jce ©ftfef ^o* 
tatubtt id, »ann ti lit&t ^ot» auf unb iH f(fi6n unb 

flUt. '. • - ■■ 

6*f ele bic 9tcpfcl unb fUbc fie , fcdabe i«A SSSLvA 
b<«»o« uBt) trei6( ü( buM^tiiiM: 6c^, rn^re « fiotö 
S««<Ä bonin , fc^ftige »on 4 S^ern baö 2Beiffe m (incm 
eeftBf« urtb rutr« i^in langfam in (tu «cpfd^ »bn ^ 
Sitconen tcib« »a^tScib« iqit Sucfor a6 , unb t^u< e« 
>«WJn , f*mftte eine Qjlaffe mit 55utter< fäOecdcin/ 
nib Idffe eö im Of« auflaufen, «»et t^c BBttirunb' 
•fcrS^Wttt; wimii «I fertig fo ßreueel mit 3«. 
«« unb 3imraet. ■ •■ 

gjfmm « ober s e»er , ^ giaag fiiifen diaftmiiii» 
S »t9 3«*»/ laffe r< in einer mJffenen «Pfanne fieben, 
gteie »on einer Sitrone ben ©aft Oortin, (og«« {u. 
fömmen qerinnt, kg c« Mt Jitfcbtn um» «efoufen; 
x^tftt rSiirUnd ftifc^en S5utt£c in ben Ääg , treib* 
auf eine «Platte bur* ein Juf(>, bann (<i(K (*<itt<t»ie 
SRatra, ftfdw icf&c^im et«(mti((it( »«tattf unbfielK 

l# ASf* . • " . , ■ 

I ' ' '• ■ , ■ 
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t»on Sfaileufpetfeft» : 17 

K^adt ctnen fetten Sliccen recbt tleitt , mit ein m6 ^ ' 

tncan mit QaH unb Pfeffer i tt)ue ti in ein irrbenei 
^aiterol ober JtoitKl/ /liefe «tttc SlctfctbcttlK ^ara» 

?5vicfe bfe 9?ubefn rm ec^möfj, möcbe ^Hd) fff* 
tcnb f tbuc üc brtnti (ocdeii laffen^ ti< de in bec !i>i(fe 
ved^< finb , bann Ü^ue ffe auf eine ^tartf tinb (Ivette 
Simmct unb Sucfcr Darauf^ macbe iti^fin ^utuc bA(« 
«bei. uttO i>eOc.c«aiif« 

^irtunmug/ gut fui; ^canle. 

ßcl^eele gute ©irncn unb fcbncibe fle in 4 I^eifer 
t^ttc btc SCixnt ttmiii , mU bic 6cbnii^e braun im 
. €)ttma(tf bau» tieife'äBein batan unb laitt tugebctt 
bdmpfen; mann Ht rvucb ^tn^, fo treibe butcf) einen - 
6eoet I t(>tte Sitcfcr unb Summet baran unb taffe e# 
MH^tn , tbue M auf eine 9fatie 1 man faml folt 
ober warm aufreden. 

9f46te 12 e^etweig flarf, gtege eine ^al6e SRaaf 
i&iTcn 9la(»mbarati unb sfiacbäueteri ebne e< in eine 

, ttt^ene Pfanne unb (affi e< (D(ben / ober el muf tm^ 
mer rec^t gerührt merben^ mege ej in eine platte bureft 

^ einen eepiri unb itnann ti (alt üi/ f» ffareue Snetec 
unb SWuiet barduf " 

, Cm 3tepfelmu^ , att(& gut für ÄWttf«^ 

2)ie ^epfel mecben gefd^lt unb gefcbuitlen, in 
eine ^(atle gefegt unb 3tirfev «nb Simmet bovauf ae« 
ftreut^ tecbt pten S^ein baritbee legoiTen I unb auf 
bot «of^len aitfC^ciKn (afien^ 
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ein f^mlifJ^i^ 6ulimuö* 

«em 3ucfer, t&ue i SOlaa« OTilrö in <(i!e mefitnaene 
V^fiuinir mann (kfleMt/ f# lu^re §ivi4l^ikit 3»« 
trcht/ a6eif rai iii^t Umi t^tn, ftaiin gtegc t^Dii 
<inci; Litton ten 6aft (rem/ ^a§ ti gerinnt/ binbe 
, tai 0etonnene mein $ttA # anb lag ti ttfbt ablauft 
frn/ bantt U%t cd auf eine blatte/ unb fcInciDe 4efcate 
€>tüiU Umir bann rubre bie i o gper n)ci§ 6c&aunv 

Mü^t iQ S0tfy Suan^m$ . li^ auf bcii £^lcit toi^ 
eben; fo kti^'ali ^atU Cjer^ bann ötefic efi auf bce 
Otufe, (ag geileOen, eä iil eine (cftoac unb flKic @ttl|^ 
vttnb 9tH auf beji $if<|ft« 

grifcbe ober einjemac^te ^irfcften merben mitSui 
Ici; ^fo(<it im bellen SBein^ «emurfelte SBcfen gefitiitti. 
teb unb (m 6c^ma(( gebocttn ftbon ^cib/ fag eä mit 
jCirfc^en auffocben/ gieife fte in eine 6(taa(( unb gccitc 

©Wbe 4 J^anbebDB j£)dBenbu§cn in ^^alb SBaiTet 
unb Sßcin treib« burcb einen ^e^er, t^ue 3ucf er, meL 

OA einer CftrM ab^titbtn inetin,' laf auf beii 
JEiAfeii auffocben^ bai ed bit mirb mit m Utpftlmuit 

fr ft«i«4 ^ 

•» 

Wimm 9Rc()l in «nt €<tü(rd, viri)tt i ßot^ SJuti 

» 

t 

* I 
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(effm HU» e^Ut iaM tkbn H itt VItfftf ml pbUü 
Jen Saia recfet bit cc ficö t>om fioffd fpielt^ man Unn 
^tidt VMnbtit bmn tfMiii» mact^ iiiot|i t>mpfnvM 
kn ttauft^ lege <ie auf ein £itit> mit Stfl^l Scjlvettt/ 
tttit) la^ tei bct 38dcme 4)e(^tn/ Dann tbuc ^ilct unft 
ctn etää Süttcr itee ITodlKd unb »cim ücfrci^ 
fb ttiue 6ic SRüMen btein unb laf tic tdm»fen, ftnü 
Iii ^cAU^f f0 riit^tt iU iiertiet^ ouf 4mc eetuffei an 
«Hb gteue 3ucf ev hmff M9 itritt UM M0i M i&tiH 
Wm .€p in t>it äRil* rubren* ' ' 

S)er9re((()en S)amDfnul)(en mit Sw^tfc^fl^wa 

. r SRo^c i»(A £4(0 i9ie. fei bin 8«iftf4iii Srnmifii 
imbfen r h<bt fti^t 9*tt flibkitc 3tt>cff(tdeii tut ' 
SBaffeci 3Bein unb Sncfcr^ lajTe 6i6mali in ber 
c|el m gt^U/ ic«e Me VM!bUn tmin aa» fiifü^btc 3«^€tf^ 
gtntru^e Itübctf mt Ciettelflunbe bo« bem SlnricLteit 
0fc(rc n>icber »on bct Scufee neben Icium/ unb %it^ 
at mit tm SnmfctidettKUf bm 2ff4/ «bcr iPCif- 
foftberö» • 

' ©crö!ei(^en ©öttipfnuMe« mit ÄteW* * 

' SRactie bcn nemlicben Saig mt obcn> bann nimm . 
0tD||^ unb KeM 5{tcft«> 0(bc (te in eal)n>afie^ ton 
bcn greifen nimmt man @cbmetfe unb 6c^eeren, r>oH 
tMnm nißtlH @4>»ctf<rbaiitt ftpft man fit 
mit I s ijefc^iftc «fToiibcf «reit Ketai» Mb rS^t c« iä 
einem Sterling $^uttet bid ^eQrot^ tanw preßt 
ttiM bin '9umr b«nt^ ein. Xucb , bocd «■ig^pycgtc 
id§t man in ber VtHd) focben ^ linb bnnn pre^t man< . 
n^iebet aui$ bann üteicbt man bie^a(^( bic{ mitbem 
Ürcbfboitetf ült bic fllubien btein; dftiit. borfnt 
<(et auf ben SSobew/ unb gtegt bie 9»rtib ttat\f obe» 
bof üe m4t bruber qi^t, unten nnb ^en^ob» 
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«(4ttt ^itlr tittb 4<bt fof<jfitbe 3)1 il* barju: mrtii 
Idft ben jrrebibutter Dcrßctfen; tiibrt ein n)ctiit^8Rc()t . 
htm, gieit btc jlreMotildi mu» unb n§tlf:Hm ein 
etücf 3twmet, ein 6tucf Sucfer, laiti unirrbeftanr 
ii^m umrü()rcn auftoc^cit/ unb gUitl tu ctoci: e^mte / 
«tftm £tf«; ectrccrtu nnb 6c6mife Cann man titk 
ttt tu SRubrIn mtrffn ober jn^ifcben bmelnleqcn/ obct 
N jm4^ bcim,ani;ijct)tea mit «aroimti; (ittb MNrtfeffttb flttt# 

'fRitnm « StciUng SRcbf, dnrti 64oppen fugm 
»«um, 1 $bfFel ooU tjemd(]etti 4)effen^ x ^^ierling ^ 
icddffeaea ^lUf , ) «ante Svct/ i^a «ctbci fiopff Jt^cn 
' Saig, rcittinilb fiict niU eiMtn fn SBiutcc geOunftcn 
fioffel bie SßuDeln auö; ley (le <iuf ein lu* mt»SW<M- 
U^m mt «i^ mti ciMm (kB üc aä ein «oc» 
ÄWf Ottf -M 6e geben, baan tbot man Daumen boc^ 
ajtticb ineineMei/ legt bie 92ub(cn .(imuni. lägt (ie* 
^ii^ taiiL miui ein @tit^;j0iittcr |<rge>n, (t^äi 
tct btuber/ unten nnb. oben X^tn^ lagt üe bdttt^ 
fi«! ^i^nb «kb tct jk an» > > - , ' 

W. eine inDere 9(f;t' m(^, 3)iö«l»ei;. c ^ 

-6ieb« f<> «bcM im e^irnfftti tbue bie ©ebmeifi ' 
bernu«, t)om an&ern macfie Äcebibutter/ lag ibn a^ . . 
fübicn/ fc^netbe bie 64KPitfi tlcttti 0^ 4f i£tt(^ «6^ 
fcboltc . flRonMf iiteim dneif falben ecboppen fugea 
fRa\)n\f einen £6ffel ooa ßcebibuucr/ ein ganie» ' 
9 iübt, rä^ecaacltti<>lmttretnimber^|ai f<.marN| 

tvcrbetrir mocf^c Don btefem einen Xaig i?on feinem 3)Ublr . 
nimm bie {)eif(e Don ben SRanbely unb ^j:|4iir(bn>(tf# 
frn ittttrr bm Xoigi falie i6ii> bat« miic^ SMnitKii^ ^ 
«roje gjubleiir (af auf einem Xuci) bei ber SäJdrme 
geben, ,tbue in eine. ^acbel fugen 9{aum unb Jtebtfi 

Iwt«^ 4iiib MC .«ti^;|>e(ftf;9{a«»a mUttMi 
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flWftft Mn, mnn \>it 'SluMn gfg<mfl<n (int, fo töue 
1^. aRe|>livct(c ui^ wjf«fit e«rr/ iiia4( (toni u9m 

tai^ wilt idn au^rVMb formire actd) ^dubca dhiD, 
len tuaui, baät fit im (jctfftn 6(tnHalij|cll)} jt« 
fVif «kr»»fi<M><ttcit »^CK i|»at>i» aMrofncni ^ lägt 
njon «Ölil* IltDtn mit Sucf« unb Simmct lögt (?f bttn 
«af(o4Kn unb ctctiRt fit ojv man {ana aiut> £iif4m 

. ttinm «nf i $f. ant^l i6 ^pcr 0i, i £ofe( 

»oU »irt^fjff 0/ füff n gjo^m nnb eolj/ flopf« 

Um, aoctir ni^t 4u (unn lln^ niitf in frd^ fo 

l><(f unD gtnflctö («ng, laft jt« fl(^tn> tann mac^c 
> e^t^otMKii fä§<ti SiaNi o»n SRtk^ in eintv jtM^d 
4^tf I» £ot^ ?5«itet bttjn, Junt» kgt tii? Mulxln 
>diU/ «bft nur (int £<i0e {iemlict) an (taonbcr/ unten 
ün» oi»cn mviX, \%,4^:^mnenxi%t (inb jle fntig. 

t\di wann cd falt tH/ bann rü^r< i 33i(rltng Ü3utt(C/ 
t(4t »eil noct) unb, noct) 4 flantt s.,^«!« 
I^f, Nnn Y&iic (al, gef o4t< @ri(g »«müttr/ onb «in 
9)«ntfl tPM ®w§ unb ©oli, tna*r auf f intn» ©ret 
l^nga lange IRublen ttaui| ttm< in -eine ^a4»cl «in 
9Rtl(^/ I 6tM «tiiterf an^ U^tVu fßubUn 
koppelt auf etnaobec (ituein unb Sucfer brnitf, unten 
tinb »ftcii Ko^iw^ nuMi (aiw# «n^ im »«lefffeii 



<Rinitti f(tn(< ^tit, (a\it ti, ittt flHil<i,^it,tit 
jncm etad ^mtt/ »«it ten S«ti mit m, tAmm 

i^n auf (in ZüUt, m<x<bi ^incitt« cirofft SluMciii! un^ 

e(l)ih<U| in «(fembe 9m nvlb fc^&ttlc üiv lajl lK 

ein mm ottflaufrn in tei iOtilcf)/ tantbfn ^altt tüt 
M Soc^l ntit fnffieni dtdftm,^ nimm M< Kutten W 
btr SRiit^^ iofft ß( et* (Ittni^ntig MtimStä^iti atif^i 
üftm« Uä( (ine ScbuiTd barauf^ unb fturi( bte £d« 
(HKl «mv ffl< Cf^nflii ein «Miiifl auf bi( S^^ttt 
nnb 8i5 flt ((ii ouf ben zm, ' \ ' ' 

^ . 9l&(teviS^i(tli»« «nmr «»et Cämll wiA4\fü 

jE>dnb(i>oQ nxifiien Käg otxr ^ttttc^täg ab, i gonie ^ 
ßifttt % * S&ff(l voil 4"ff<n/ 4 »»0 9n(()i . 
W)u / m«d[)( mit 9lf |>1 «inen {«i« onrf mwN 9lW 
|(Titii((( 9lub((n, lof][( |{( flehen, t()U( in eine ^ad>«( 
64nMlt< unti 9l<pn^ Ugc btcjin unO. Idffi Üt f4»ii 
btaun to^tn« . . •« < 

Snf > fBitidin# linttct m^tn, tlnc einen ^ 
im €t^P>n !lt<inrtf, t ^offd ood i(5i(i6(f(n/ ein ■ 
C9 nnb X 2>ott(r barju, tn^re SRe^l br(in/ mä(bt 

9liiM««» fflfft fl( 9(^tn> flrte «n «tnct ÄodKl <i»f ®'«<» 
»oa gRtI«, (in 0tof jectbibntter, au« be|}cei(|ft( 
M( WttMm mfttr(MMittcir> f^e He fn^e Jt«^I> urti» 
t(n tinb obtn^o^Un, ba<f( fte lanc^rotti; tfiue ite auf 
(inee^ttirel unbgieffegt|il(^ mitttuttcc 0(fott(U btauf,, 

'• : ■ ; j ■ ■ - - 
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e<iiwi>t oon (itiem ecmmd QrefABKn Ado« 

tief« 1 649l»P<niUbfritCD Slawin taröaf« lo§ «P(ict)etv 
«Hftte 3 f per, i ©utling ictlajfitne SSuit«, i £if c( 
»Ott 9ifc^ffftn tetuv tttfwc Ii ftta» iM( «itfe (In ^ 
M 9^ VbMf «AdK ciMii «tHKMn Wautf; laf 
i^n Qt^ta , mat in ftnt nxtu Pfanne a X^cii «ub 
t(i^ I £^((1 e<t)miy. OMUfec i^iinidii m ^if , lege 
mit flimn eifjpel StaMoi Min, <,^t nidjt ju cid, tag 
ftme an antxt« fommt, (an« ^ Uuj^n «toj «nf, 
Iwufc ^ lM«fam«n» ((»r< fk utOf Um iHH auf txn 

stimm (ig ^f. fttn« miih a «igt! »ol ^ff^' 
ciiun ^U>rn 6«pp0«i laue WU^ nia<ti( 
tafg, lag an tintm roatmtn Ort i<^tn, Dann fO^Iaa« 
j; (tan, mac^ einen, jjnij,, »iK i^ir »aRcIfcW 
«Wfii mil^ iin» nM«c Ctuflein j Jiwgecbjcil un» 
t SJimcl lang, fdbmint (?< mit »uttec, foUe fte }u» 
fiimmcn wie SBcfpcnncfIcc, (of nod^ ein. nwnig äf^tor 
IN( in «in« weit« Pfanne IRi{(( obrt Kaum, atct t>a§' 
«< nuc (fn «obfo ixet, ia$ i SBiedin« Snttc; fcdeor 
bge 6i( «noiU( giuM(».(riinr Ml «(Künftig m; 2af 
#Ml M Wc 8WI* tin^füitfn ift, {iann gnti gut.. 

l «HHm^ ffiSitH «öf. SDict)! in (ine ©*5|fd, n»«- 
titiia Wbai'^af^pptn giatim laiv » f^tt m ■ 
J^cffdi 4 £»tf» N^nibiM'VattA^i < fverbotter^ 
«fi^w <rtlcl roo^I, (ann fcfcütt tl an lial aÄfW Iwl) (iibr! 
«^ ma^ie etnen Xaiq, whu «««t «nf cMein fSiai^' 
«Mf( «rfr««rÖ(tcii 'Mfr fH(» tO» mit <\nm 
tmtvi SJIittlfin a«l, u^t üc «nf tin ^a<J, txrfe Ke 
Vtr nnb (Ol ji( gf^ t^iif In (für Xn4cl INb^M* 
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SJIättlcin trcin , fc^mure |t( in Ut J^h^t mic l^vata, ■ 
fitm 3u(^(t Iitau^ fxpUa., unt| oWn £o61(iv und dMf« 

V 6e^r gtrt« fittbfeii. »or^wÄf^ 

Kcct^u SIuMcn kDCtOen ^infleHIdtig unt) Singuli;^ 
Iii itf^nHuti, imnim ficbeobim SafTcv gcfortcti iinV 
tXfitUv oMauffcti laffen, unb in guter Sl^if*^ oin (ajir 
m tftcitf^ gani »it tcto^lf oben Uaui mit aRttKitkntil; 



Nüctttt unl) ttufötttÄflf». . , 

twn Xafl, »flUe iW ou«/ fo fcunn öl« iw>«li*, f(<>^«'W 
üe tM))t fcinf t^uc Stnild) (ielxn in (inet $fann(, aiann 
fUf fitUt, fo t^u( diC'fllttlikn dr^tn» Inf ein w(nit gr«: 
Un, {d)mim (in 55otflfct)(6Ied) mit CutKt. f>.(fl«ue; 

mit 3u.<((rf tonn t^u( di( SRuMen t)t(in» od(n t)r4i}f ^ 
toiedn; «ütttt M»d Sutftfi «nün .«nd rtcp ^l^nJJ ' 
fld(r o^(n me^c M .nntcu/, dag. ip iu^ti dMik 

6iM oiif den Jtifcft,, : , . • . ^ .5,;, 5. i; 

gilfliK I 6(doppen 9Rt((^ ^r(in und lof laulidx RMt»! 
d(a / dünn (A|i« «l)«(>t,,l>e(iii ttf^d } evccdottei; und 
1. 9flnj(tf e», 2 £iff(i »oD ?Ji<tfe(fffn^ lAi b«« Xatj 
gf«(n, ttHC^ |$t«tl6utjtfi:,uqtt<|Q(^«U in (in<.;9><f*j 
dnfln« ^fakine, laf dcii 9ntt«v uMI do^ Qtdmali ^> 
tixnig jitdcn/ dticö den Zm langlegt mit einem Cof... 
^ AM«, und lc<< den ^tfliu ^l^r,: te» mit eJü 
n<m ©effd |u, nder tt^r^ije jle ni(t>t, fw# jMidfiirj 
inmendia sifbtftcnHA ft^«v man.tt((|Ut1i( iiuu; 
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dk&iäl» 9Mlm:mit'Stttbi> 

• luaüiib XccW Im ealiipo^ mit StummU 

t)it &<bmm mb <6<»tttt« «nl. bit 6«ddUn 
tofjl4» int tif(^ de im Sntt» unD pref auö, Me©(te«» 
rtn unb 6(bm<iffe «acfe mit Sloft ttatt,-.mckt( cteni 

6<^«ft« mit v€i>ft btetn, ma(6i einen SIuMcataifl, 
ofxc nt«t moflc i^M^ «taim i^rnft btäl 
ÄMMMtiMW». fif«! iKaiim, ttretitc ba« ®«üörw 
We Dra»f, unD rofle ti übtttinaotn wie (hk S^ü^ 
fcbmif». eiM mtt itnftltofle>r kqe (7e bnin^ 

gitff ^etjfc VtKd.'brmi, unb la^ eine öalbe fitimfec 
jm>en, Dann 8il>«/j^f,Öcoiif(*.iwt3M(f«f ti»>3iiii««t. 



» 4 P f ,i ■ 

9}.aui?|!iiJj)flett auf We. ewiiK 

1« ^ dm etnaerö^tt »etbenr ein wenig ^«Ui, |wm'. 

toifen, amen «nb (Am Noblen bawuf unb fyfdea \a£, 
fen 6i< e< oben ^elb tft , bann «(^ ^j^^ ^^i^^ 

«ot^ 6p«*, <the ^anHoü «Pctetfina/ brule b{e ©e;' 

Bltt, Miiii m&^t i M ^'(Snn ttM , unb fafje ci, 
mo«« Än5p(letn, unb fftbe.lr.iip.jealiwoff«, l^iV 

»tt>Wr*ra(8«ii/ tofn« m««« ni(^ ia 
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rtxr Äa^m <»ir Klef«« roh 8 lo €9«, MbtcN^ 
Mttt(»/ ealj unD I Soffd ooU 3)t((>! angctna^it, rooc^c 
thmi ftlkii Sai0Mr«iM> töiw^ (tacneoffM üt »oM' , 
Ct^mal j , (Ii* t)ie Än6i>ff«n mit a«#/ ünbi^ddl fff-' 
im 64)11101)1 ((Mtit »iffiini ^<taui^ unt> Icflc fit in 
ftum m<b, Ddf jie «nftaufe» Ol» (iKmali tM 
<^n, bann Mtrüdie 4. (EonOottct mitcin wems SRef^f/ 
|ic(ji.(anfliinh«r bic na«uii»ta^Ktf t(4t^ ,M ni(6ti 
ättinnt, unt> ein 6töf »flWCt mn, UH mm iPK^icW». 
{bi» »Knift.<o4)cn/ mi> tickte an.: .1^ : .> 

itnt> nacb 8 ^mt unt^ |u jxtxm i <ftfftt»»<l W(f)f/ 
»tfltbu ttin^e^W fo ntmm oon ntu^tbadma Wu 
Im tk' 9rpfam<n bajn/^ til d (iA lenug.^fiill^ «Hl» 
(otcnnuS unt» @öU Daran, kgc ft< f lein KiH ti»m 
&iü in %Ui(0tM^i ab» Oag Üc ^mmor ocbfntit« 

• ' 9tüf dtte öAe« ^trl "■ " 

anb nad'S 69» btcwi tä^n (la^ »«ij on» N> 
tiiti UebenbegldW^otitr j{>üner6tü^e, ttnb («^« »r. 
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SSnflrr/ itutt ffc mtcber cui unt» Dampfe f!( im SuU 

btd tccbt Iii brctn, unD 6als unb 9}Iu «CaUnnuS/ bann 
iiitc btc jtrcM(Nrii(K niib lai »tebcc ielftM k§t 

i ÖLUittenfnopffeti. 

Ck(&ie bic tLoitten unb (oc^ Re toei4 im ftofV 

^ fttr bann t)eTbtuff (te tntt bcm ^ötAloffd, tüf)tt WluU 
^ Mclmct^I; Sucfet^ Z^mmtt unb 9{ofinen brcin» ru(^re 
v< mo^l mit ; dber 4 €9Ct bofl tm Cc^ittafi fctto %tlb 
imb runbip macf)e etne fu§f %tu{ie oon SBnn^ Sucfct^ 
summa, Stoünciii Sifi^eb^n^ toann fic ((udti.fo Iftue 
bfe Stnip^tn iuin, nnb taf cinir (oilc GMnbe mft 
loc(Kn/ bann gib fie auf ben Zifd^. 

• SJepfelfn^pfleti. 

; " Qdbhit unb ^arfe faualcct)tc SlCDfcI HetUf rofcjf^ 
(k ct|^ .toeiUA im pitmalif flojc x {MHbi^ iRan^ct 
iiUini unb tu^te^ fte mit efn wenig ru§cn 9{a^m Mf 
bann nimm ein &uttf)cU äRutf4)eImcb(/ t^ue <äii in 
iint edüM mP tut)tt t* mt 4 . M % S9cr m 
auc^^Sui'cr «nb Siwinict unb Koilnen brern^ macfce 
tunbe SnhptUi fcf^u im SpIe^I um / unb bati im 
eä^miy bmitt fonn matt eine (iit ®cmbtolie mo« 
eben; mit man mld; unb bie Xaijl^n barinn auf{o# 
el^it iaffcn^ fb finb (U gut 

©eltcote Än6pflen itt ber Ärc6<Jfoi* 

<^c{e .KalbgeifiA ganj rem Mm 64legilr mi4e 
Se<reii in 9li(db U0> btnfe t^n wieber Mi, lag i^tt 
im Suttct bdmpfen mit ^etcdina unb Kein it{(bmU 

tcnftt 64MiM(cii| Mnh tti^ olle«, mit €«er unb 

* t 
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I 

a \?)atibet)Dl( 9Kutfc6e(rtif6l an, madäie riiAbe Jfnoppp , 
Itn/ i^e tU^ Xttbifeitam im^^m, liefe SletAb 
trw^e troii/ nni ein roema focfteti, Dann faf)C tS 
^utcf) rin £ud[^ unb lag triebet (leben; lefle^ie runbc 
jt^jte» ttiin, k$ i ine M^e etunb mtfli m 6«eiw ' 
^ten unb ©d&iDcifc au* in bte 55ruöe, man fann 
iitab anordnen btein tt^utt^ unb beim ^ntUliummu 
füfeii bie XnMen legetir fie ünb gut« • ' >^ 
V ©eJicate 9Jlatit)elfn6pflett. 

Miftt 6 iiftt mit ^4 i^tli it^^^ SSoA^O » 

j(idnbc»oV fiRutr(»e(me(( bU btf i(l / iH e^ aber )u bif, 
ib cubreetn menia fugen Stabm breiu; ein wenig Qaly .' 
tnattc ri^nbe Stnottfeif mit ber J^anb bcatt<# iatfe üc 
im ©Arndt? fcbon gelb/ m«<>e eine ©og oon SBeiU/ * ^ 
©affit/ Sucfct; Simmeti KoRnen unb Sibebeu/ looin 
bte eoffe (oebtr (eg bie jrnppffetn bretni. laf üe imef ' 
nig mit auffocben, unb ^ibi auf »cn Itfcf^. r , 

SRec^t gute ßungenfncpflew* ^ * 

ffe ffeln, mc!*f 2Bfcfen in gjlilcb ein, tb"e baö ©e|afte . 
bretn, mijt eaiii tfeffetf IßetetUnt unb flituitotiittgr 
t&tre 4 S9er braiff moc^e fie tunbnhb taffe {!e in gu; > 
. ter "SWcbbtüjit (leben; ober bacfe fie im Qd)m^i 
itnb (ag in^ einer «nten 9utterbtäbe anjf{oc|fetu 

3tmmctfn6pflen. 

Wubte ein balb.^Jf. »utter mit 8 S^er unb 8 fiof# 
fe( t^oO 9Reblf wann e< eine ^ibe etunbe ittitfftt i9f 
fo tbue 4 Cotb gel^ogcne gjlanbel, 6 2otf) Sucfer, ein /' ' . 
^alb l^ot() aeitolfenen Stmmet bretn cubt:eii|^macbe vunbe 
Jtnftpifcii bMit«# ttn» b«(fe f{e im i^Mmaf} f He mAr# 
fen aber in Derrubrten (St}tt um^efebrt werben^ ebe 
man üe tn< Gcbmaii tbne^ man (ami< irücten auf« 
(teKti «mfr mit 3uc(er nnb SttrimA fheuen/ obet bloV 
tiit 9Bein mit 3uclec aufgeben k^tni ge fnb gut» 
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« 

e^tiht t !Bieriiiti SRort nnb vA^re iOti mit t 

Cferltng ©utter, wonn e* rccftt ijccuf;ct fo rnfere 
4 €ur etni tia4 bem antern btani bann Oaly $fe^ 
fetf 3lirt(atfiinaff# ein wenig tfem ^ef^nittenen $e« 

Utlin^f 2 j^dn^eDoU QRutfc^elme^l unb ein n)(ntg tDtig 

JgcM l^ii iff 4t: i# ; ttmn madc ron^e £oii»flien ^mhI 

uiib fiete fic in ber ^Iftfc^obcr J^unerbrü^Cz beim 9(n# 
tickten oereutite z SoetOaiUi tii 9r4t>r imt ((HtntU 

■ 

6toife I Oiecitns iDlanoel fiein mit fuffemätaum^ 
' I0et4e 8 99eefeif in Wtil^ ein/ brötf wteter aul^ ru^re 
- el in Die ajfanber mit 3«ctcc^ 3'nimcti (Jitronenf(^art# . 
len nnb 4 — 5 Soer/ lege üc mit einem :e»ffei (nl 
^eiffe 6c6ma(j nnb baN gelb, bann moAe efne 6og 
DonSBeiti/ SucCec/ Sintmet/ Sibeben, dloftnen unb 
(£tttwtn(^Mitn9 «nb (a(fc üc in bev t^og aiifMKilf 

fo ßnb ße gut. 

^ann ber ^if^ f<b6n au^gematc^en/ fo fiebe t^n 
im eaitMffcr $ bte 9faijbe bcvmt' i mb fnuk 
t^n fffin, wttcfec 3öectcn in SJlifcö ein/ t^uc OTuiJo. 
tenbltttb btein , unb eu|te e^ mit (S^it an , macbe 
r^nbe 5tn6p^en/ tt^tt üe im SRef»! .^m nnb bott tu 
Cc{>mal|/ bann mattic eine fuge ©rü^e bra«/ mte iu 
SRanbeUn^nfeni iaft ein loenig brio anf^eb^n^ man Uni 
aucb in ber ^leifctbrn^e ober ^reblfof anftoc^en l^ifety 
9e $nb gut« ^ . ' . ^ 

^miUt tu Kalbibdffiai ein »enii^ |ac(t «e mit 
flUorf Uüth midft Sßecfen in aSJaffer tin, biucfi H 

• / . . 
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4^ . Mbfdiniit, 



yiliiHamblüt^ Dccin unb Sucfcr^ ni^tc aüti mit Qtjtt 
au uui batti im 6cbuial| / ttiACtc eine gute ß0% 

man auf flieicOc 3(t;ti man (ann^ au(tf .(alten un^ in > 
Sbif^ctt^ ilcöcn. 



Q^ttutt mt) QdtVD&njt i}(xaüi, oon bem anbctn tna« 
cineii ^(tb^buttcrr b^tft gcwoNltitf SUMcoi w> 
t«dt mit 9Rat( ttnb SltertK^tt hU XuMfünma tmb ~ 
6c(>wdnie/ iixicic (tuen Stmmel in 9Ii((6, titücft 
i^n aui, Wh {(»uc.-idn UBt»^a< &tftatUi tüfipt ti 
mit ®^(r «11/ auA cin i»CRi9 ®(»ät( tinb ^ftdlin^/ 
t>änn fäOe tit itbüdtnt $I(Men mit/ fctmtcre bit St^ 
<b<t mit bcm jtrcMfruttCB ^ (<«( bie 3UM(a «f»U 
tdt bcein / bdim oben bcouf wirttc krea<5uttfr brö» 
Ut, laffe üe ein mentg präsKni f(t)utt( fete JK((M# 
M|c briiNv/ trat Iflf anfYoi^n. 

3lmorette oUx %mtn mit mmUMBu 

S)i« ?lmoIctt(n mt\>tn mit onbctc ötmadjt, unb bie 
SuQe auf folgcnbe «rt: i 93i»iiiig gcaogciic Jlaabc^ 
1 Sicrliiiii friwn Sucfft, ♦ ganje €cfr, 4><>l 0fl5f, 
(in »eiitfl gittontnfftalen , fUin dcfctnimn/ bann j 
8in0(tbt(it ubetf^iogta, 6turfkin brau« g(f4Miitt(ii» 
»n» in MrtbtHKift umgcrt^tt, im et^af) g«. 
bacfrn unb tine fuge m* »Ott SBtinfof bMutoi gib 

mot^^/ »it mim loifl» « 
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Btfim Simolette mit ^«inat 

gnan batt Smofeuen m qtmbf)nlicb, bt^ttm 
fr mit ac|o<|tcii 6iMMtr mU mw Kki «uf bco Sifil» 

flretcbt etil SDNifibc6(ec6 mit Suttct/ 4 bii 5 Cvcr 
mit fufcm StaUni »trficpiicrti ein »cnit Min 91iii0# 

Icttcntaig t^atju mit &ali, übtt iu ^molctte %<f(inttf 
unb im Ofen oDet mit nntcn tinb o^en Stof)ltn gc6a# 
Jkn : mit manl ni4t tn ctnct Saftcnfpetfii fo nfanmt 
man SltiftWru^/ ftatt firm SRaum. - 

6to| eine j^M(»itoa WmUI 0ini teiib rniNPf (h 
tttit ? otev 4 Sprr ein minig !D2e6( unb ffifenSIdniir 
ati/ mir anbcre $(cMrn / t^ue Suctcc ^teitl udD bati 
im 6d»m<il{r bann mad^ cftie fäie t^vn^ Mn IBeitti 
Sltctct/ 3intmet/ dtoffiuti/ (Si6(bertutib3itronenfdSida« 
len, oUv oeniSttIcdi Z^cUx unb Si^etDottec^ nnb lof 
Ml ^ebkn tp ctntr oHr bic^nAemt^iäOc nnfCo^ci» 




. @tKuMen mit iottrem 8to§me. ^ 

giimm nac^ ^topottion üRebl auf ein StubrfSWt^ 
9M4ie in bce 9ßittc iti^£o4 in bai SSeblr fi^iafe du 

btfan nnb falje tlh^ i 6tuf Sutteir onb kiue9R{(d> 
ttan, ma(bc einen ^elinben Saig/ arbeite ibn bii tt ' 
%ätwsx^m ablfici läge i^n eine Mbc €ittni)c|iii 
gebeDeft ru^en/ bann mdfle ibn fabünnali mogfic^/ be* 
lieicbe tbn mit fautem 3tabm unb (irene SRutfc^eb 
mef^l brouf ; man Cann M(b SibelMi unb Stoftoen 
brauf (treuen, bann roBe bcn Saig in ber ^otm eine« 

SBu4 iufammen/ mM(e in cini« ü^i^m^ 
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4» «IL mm^ 

9intut ffrbetiN ^fe^f bie 6ti(tibe( ^entd^itcfi runb hinein 
«MtCQ onb oftcn Noblen, man fann fte auc^ im iKatofm 
Hiclir; mb.inaittt üe fMif ünibr fo 111041 mmi (ic nKt 
ertiem @ctaufeletu (oj, bamit ßc 9a;ii alif bte @4jyifi 
(ci tomitiair fc^ gH^ V 

: , . : m^ettum. * ; 

Ctebe 9tei« tn bec IWtIcö bif unb mci*^ lie^e 
neo feinen ^tjcMbcltaid att<^ bei; Saig wirb gimoifK 
K>ie biv StiHim^etcitbefraia r ru(it< in ba< (alte iReiff 
(£mt Sucfer/ 6ali/ fuOe ben Xat^/ toUe tbn iufam« 
mett i fc^mterc eine jta4el mit ducceri t|tte üebenbe 
lÖlifcft breiny bann bic Strubeln/ be(iceue jie mit 

4tXi unten unb obin Sohlen« 

» • • ' . • 

V fRaum^cu^eln 4uf eitu m dut^ ^vt.>^ 

' aJlacöe einen lata wie ju ben anbern etrubefn^ 
miüt iftü ein wejiifli bann tiefte ifto mit b^n jgHütbeu 
00111 bfina oMiT&lrc i JBierHiis Sittter mii fe^Iase 

8 St)er einö nacö bem anbecn bretn ly 9)laaS9iabm; 

SucCeci SSutfcdelmefti^ rftftre e« ;0ttt unter ein# 
einberf m<t^ Sii^tben^ fitet^e ti auf ben Said/ toOe 
ibn jufammen; (ege ib« in SDlil* unb Butter, unten . 

unb »freit fkdfeiii mit Sncfer beüfetit/ fd^&u aeifr ge» 

^acbe einen Xaig mit iffleblr Sper^ 6a(j unb 
ABafTet; arbeite j^n gut^ laS ibn iu<)ebe(t tuften^ ^ann 
wdfle ibn ein wenige unb jiebe i\)n ganj bunn aui^ 
tubte Butter pber 6c(fmal) weigi unb giefie Soer mit 
^ii mmii^iSH , btein^ ^xtitS^t M IBerubrte braof 
neben bem Sviti, roBe ben Zm jufammen^ fcbneibe , ^ 
etufieiui gebe ge im flkffetr (eae üe auf eine 6t^&ff 
ftl/ fcQmelit fie mit iOutter unb ^cobbcofamen. . ' 
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' ZwoUv^^tvüMn gar öerrltf^. 

stimm I 9>fuiit Vltftl} i ^^funft Gc(mal|# (ii 

torni^ @a(i/ iDurff e< 'bo^( unter einantet/ fcbtage 

6 e6ff(l »oH 9Riht# tn^vc üOcl unter cinonbct «ni 

arbeite i^n tvo()( tote einen ^uttertaia , bann lag t^n 
§iMt rutjen/ ttnb ma^t fplgenfre SuOc i 

Q4iretVc I SMcrlftig abitmm SRAnUtn' ttcfti ^ 
1 95ietlina geRebten 3"cfer / 4 ganje (gper unb 4 Dof» 
tft , ru^rc aflei fifeaumi^ / bann mcOe bcti £ai<|^ 9Rcf« 
ffttucfenbicf au< , fcbneibe i^n nnel^bft Sdn^e in ber 
Snitte oon einanbcv 1 fuOe bie ^ufle brauf , müt Ifen 
j^nbbvcit lofammen« 91tmtn z €octbottcr um ifir# 
laflenen 55utter/ tu^re unb beftreicbe ti übetnnb übet 
btc dcroUtc Qlüdt 1 bedceicbe einen ^oa^n ^apiet mit 
^uwtf Jede ifm auf tiniMrdlliinb bte etrttbel braitf 
unb macte nocb einen 3{eif mit Suttcc beücic()eni ber« 
um I unb lag ti im ^actofen bacfen« 

9lnmerfun§: ^n biefm Zatg bmii mdiniebe fteHtf 
Wje Jiifle machen* . 

>en Xnig n^ic ik fec 11 fouten 9(aum.ettvtibe(n 
unb fuOe bie SuQe auf folgenbe 3(rt : flog i Sieriing 
aitanbel^ Ueini: xkfi^t ein^cAef S^utjtcvi ; «anie 
fuer / 1 ©Otter ; ru|>re i 93tertfng afftojfenen 3ucfer 
unb 3ittonen(ifiaaien / anbert^alb 60oppeh fuffen. 
Sla^m baceitt 9 lieN ^iu Saig fe4tf fkiit Mi^ ^eic^e 
bie gülle barauf / unb feßmiere eine ©(tüflTel mit 55ut# 
ter I Uie bie geroOte Gtritbel barnuf nnb (aefe fie*^ 

3>(n Hüi ma4c »ic in b<n (titirdi dta^mfirnbrliif 
i^n fe fein «il olj nuc mooli^; ipmmi er ft^Mi 



44 jiMm^t, 

ttUdt Codier 6eCommt/ mai^t t)on (jtDfTctt Stüh«, 
piun fit cbtt^ttWf 6c6mtfe .ujib Otbuttn ^toui 
ii\)\>r eiitm JTvf Mattet f itoenit« (alt tf?/ fo nimm 
ctti paar £offc( t)oS fauren SKa^m / ituät unb fcf^mtere 
^ett Xaig Md.ftamtti ftann ilreuc bie 6(6meifie un^ 
Cd^eeren barüuf / unb mann er orbentftct^ jufammfn 
getoOt tfl; 9 3mg<r .breit/ fo fd^miete eine ^adKl 
mit ^yc^<fttttt»ri lege bic 6fvube( breiiif ntn!^ 
mben ^etum (!ebenbe 3ni((6 ober Sfabm^ unten unb 
i>ben Xo6(cn / lai tfin rec^t langfam t>rdfle(n; unb »ano 
man »ih tarn man mit ftrebtttiitcr scfotten, 
brcin (<buttm, wann er fd^on an^e^Ktftet ^^d^^ro» 
iten aufftcacni ngjic man wia« 



stoße einen Sifer ddO meii 2)le§I fc66n jel^ im 
6c(imali / bann flopfe 4 69er unb ru^re fte in e;n( 
lalbc tRaoi gntcn ®<in # tüi^e ben ®cin noc» mb 
Md in bad ^ti)l, Sucfer unb Simmct bii ti füg if}/ 
imb ffein gefc^ntttcnc 3itpanenf4)aa(en; lag <MiM)m 
Iffrtfbicf iü/ bann cii^l onfr Im®f4. ' 

auftesogetier Srev» 

Cerflopfe s— 6 g^er mo^hmacfte TÜRaaiajlüc^ 
fcbenbi unb rftbife Je in bic pUe^r bann tbuc 4 2bU 
fei boO ^Re^I in eine 6ctiu(fe( , rüM mit bet anlief 
an , bii fte alle brinn ifl^ ein wenig 6ait/ macbe 
6<^mal| ^ in eimv Pfanne/ fcbättc bafanfletobttie 
barein, t^ue unten nnb oben 5fo^len; man mtig 

ilci« 4»f^afl^ ,»m tc .^oi| tfli. fanl e« 
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mit I ©cftoppen (uif<m 3{cf)m aii/ tuljce fieunbpccife 

fttt4te He «icMv> mit (iNm* 9«l(cn 6(bomn 9ta(^nt 
ati/ unfr fo iloffc fu Dcepmat^ t)attn t^nr üom feiafim; 
Wf^f in eine tnoficM t^mei liitN:' «IM ntU SUfiiiii 
mafcr unt) 6 £o(^ Sucfet lateiiir tu^re aae^ in Dee 
^im^rn w^ bii H to^tf fo ifltd genug, tiiB 

9{e(6t guter ?Btaü^lbu9^ 

©lojfe tinc jJ)an6ooIl 2Jlanl)fl/ a ob« j bcrru^tte 
%9ft mit fiifcin Staftm bacetn/ Sutfcc unb SRofcOi' 
t^aifct , ttt^tc Mc VI<mM tiii<^t>i(fcni in einer m&ffeni» 
aufatme an> (ag auf Roftltn auffoilKii/ Da|.c(ctne 
f(#ii»i e4w?ret Mommt ^ 

glimm 1^ $funb Suitet ^ lag t^n (e^m ^eucc 
Detge^Ctt i tiiiite 4 W 5 Spet batctti ^ bann ru^re fein 

flRe^ (nr«nf M fi*^ 9tot< n^i^^r <i<f< 

batau/ n^ie t>ie( bu ^(aubil bag not^tg iif (ag in einet 
^a^el mi( 95uttet sefct^mterti iangfam (ocficni bof 
H ciMi fiHu nette OvMeMommt. . 

ifftb'6idfewi lArdttlr'^nk flöge Me e^aafeti ini 
9R6tfer , bann Mt fie im $5umt nnb l^ffe f?e in bec 
llil*#Nlir fitfli ^'^iMA^RinM^m^^ fiii|e Mi 
jreeMmt(c&ünb t^ue bic 9NfrAel bf«inr, nnb lag miu. 
t^tn Müi \>id toitii - fdmiete ein ^af?eroI obec . 
ititeietiMt «niterr fMttt^ Me «efo4ti ltriM^nn»r 
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^ feptur muffen in 6ic ÜJlüctj gcrüiirt njettcn* , . . 

tttien guten Slci§6rei>, ' ^ . 

Zf)ut cm 6tuc( $4mali ein S^täl Abcx 
9MM; «nwi Ii <Ki| i9M IttlMieNii tRftf t^arttm 
lai üa iugeDeft auf t^eiffcr SlfdS^c dampfen r wonn cc 

£ot(} ÜRanbel unb tü^ce ite aMCb^^rdii; lagcci immecL 
ottf jle)»Ua iMifm t^tif imMutt flcm^ tü» 4b: 
tliue ifinauf eine platte/ \ai aud^ ein etucf Butter 
mittocdtn/ fl|cii(3u(f<( unOäip^rQet (ava;ifi<|i|u|ieM 

giimm t>on 10 e^cr lien ©otter, tujre fle*iiiit 
t iotli Z^ätx f Mnn tt)ue füiien Statun t)4»e||ii;»Qwbg 
eiiie< 9tD§ ect^tnali lixig ^ th^ ctticn guten £6fe( 
t)oIl 3Re()l fcar^itt/ f(*6n gclt»^ ru^re ei mit t)em>,ait# 
Itxn dU r .Hiib lag << «eina^ auf Jto^Ien M^'i fi^ 
ijll w*tiiii|fattt^ ' / - ^ ' . ' 



€tn ve^t. »Ilm Wmt f&nm^ 

brr g(cu(>tt, fo fifeinim (ine $etot(tte ntit,^utt»r 
bkkit (fiKctn ttnb loi (< im SBIfffti; .il(l>cn / tt^n): 
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ioi tatuUti uni Mi (in iDcn^g mit auflp^Ktt/ ^ 

; gtu^ Y HicMtiii »«Mrr mft.:« ««c?n; »M« 

luf^tc I Sterling flef^offenc WlanM batetn unb Sucfei^ 
M> gteimcif IHK imbc Woof «ifab^ iMctK ctnm 
S3uftertmg i (cge i^n in cfci Voiafl^bied^ mit SNttce 
g€ict)micttr fälk cl ein tm^ ^l imOfcni^aiinftdM 

ilal^e^riifikn mit SDlorc^en un^ ^tter./; 

Salb<6rülllen,ttnft jfalbälunflen nHrt iu StJrfeWit 

Sf^nittcn/ unb ein tvenig im S5uttet dcrofteti^anii 
*^ec*9i(if(b6tti^e mit 6«iti $feffeti 3ngmev nn» 
gt^Matnufi aufgefocbt^ ^acfe ein ^roubtUf tojle'el 
, iMt I9eni0 .f^(l im8tttter/ hifieeS 4tte( mllM 
d(feN / bic aRorcten (aS im Safer toifct; f{e^en/ 
f^neibe mie t)ie ^tüüUin uni lai ii mit (em aoOeril 

- 6(6netbe bom Sffiecfen tie SKtnDe ob| bieftrpfnp 
^ miOii in fufc Seilet» ein i. (luina fie meic^ 
f0 iKinp6|pi ii(i,iin^F«ifHff no^ imbfiael 4 Coer 
nnb 3nc(er/ fc^miete eine platte mit Siutter^ unb 
tt)ue iüi gerii^ctf^ Oarein I unten unD.obin ^o^icn; 
man tannl üo^eir att#eleii| hpit im fufe 9Rt.lct)fol 
mit €vt«f^otter tarön roac^en* , ^ 
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l^ttiti»i«&|f^MAli(rr. man t«mi («M|. tkt SitM(»t 

tnt)ti i 9Ut 9 tatm, iimpft timn (Uin qu: 
^Utn Zmfiii mit Gaf} unb 3Bii^(dt(mtit§ msitk t 
fifkttt H in ^S;aii> > Hinte i^in in «ine 6e«»i(tter, 

JRaAe einen, guun 9ututtatg unb tte ^uOe auf . 
j^Iaen^c $(rt : weiche äBccfcn^iM. SRüct^ / f}#j. 
f SRanMp (Wti 1 tufitt (iC; mit f ober 6 SiKtür« 
bÄUii Äojinen |. Sibrten 1 3ucftc unb Simmct ^ Sitro* 
Mt 4 £ot^/ P^n Stttoncn tie @4)aak/ bami. iMt)lC 
ten onlfle^trtfteii SBetfeo au4 baretit/ fülle irä beiU 
S$uttertat0 gau} runb i fcbmietc t^n mit ^crn/ bag 
er fefl[ itifammen liebt ^ tbue e< in eine rmbe eioMCf 
JMtbeil 0ber STadertl / Utfe ctitti b0rn; uieH^'eliioci 
lefi^il I 10 fltcicbe cd mit j{>imbeerraft an; mad^e eine 
8irtef&ffe «r&6t 9011 «^egen ober %\ti^ mtlkt^ fd 

6Aneibe astrcfenfcbnittlein unb fliefe ^eiffc 9^ilc6 
trau f loami ür talt^ ünb / fo rubre 3«e(er ^ Stimmetf 
9loffn<n unb Sibebcn batein , aiKö Sitronenfcööalen 
«tit 6 Spev ; fcbmiere eine 6erDiette mitQutter/ttiue , 
<l bureitii btabe N iiidbt iu fcfl \\Xf tbeff <«! oufge^tp 
bann läge« imlB«ffft ffe ben eine 6tunbei tbue e« 
§erairt unb mäc^e einefAiTe^ «en^e oorffieinbortibee/' 
NMlMtiii «ttf (ine gute SiitteiM#; liMc^m mn ^ 
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'S3ut)ing und cmUu (Simu^it^ 49 

nmf 0b<t in m 9itMas StafC vbn mmfm »arcm 

^ot^m t»it j^ottHlunden gemacht 

J^actt ^alNIttngctt tc^t* (Um , brenne em «e(t 
im e^mlt »aroti; märj^ (lc mit eafj, gjfcffec, 
Sngmcr^ nimm 2 oDcr 5 gper; ru^reegbur* cntt 
Mt)€v nntk madle einen Xüitwit tu 6<6neeba0eni mele 
f|n Ml/ ü^neibe Singcrt lang unD breit Mtcn ab, 
toitU ci um (inen ^oc^Ioffelfiiei ; rag Die govm mit» 
inie eine 9Ri>t(6ef t^n» Mi im.eOmMi, mncdeelne 
iuxt Si\itHtbxüf)c mit anu^fatenbiuti^e uvD (a| U 
ottfto^cni benn fnD fie fmianuHut« 

tHim )f^i^ilnN noir «ncr<6ernme(r / nnb 
fo Diel feine* üReöf flencmmen, unter einander gemiftbl^ 
4 e^er »aran ge^lagen im» mit Mm 9ta|m ein Mii 
Ar€tttittftfrtÄ(9 gemacht/ fn! etojuc^ge&unben iini> 
eine etunbe im SBaffcr scrotren> Dann ^etatti'«eiiom# 
men ttn^ ftoktna m^Aniiien ^tefil^ietettf'- Mefe 
«nf eine ©cfttiffel «clegt «nb öctofleti sajecfenbrofelunD 
geriebenen ^armefanfdg Darauf, geflreut/ Dann itenni 
iMn Iteiffitti tenuer ^tmf.m^ «Mäimf Den Zi(cff. 

• (£«r 6(&citerljattffem 

ßebnetV JBecfenfcftnitren fo tkl tu Drauc^ll, w$ 
ttt^re 8 eoer mit fnffcm JR^^&m, ein -weuij 6«l| | 
älefe e« auf pit , etlfnitUn , Jbaf üe ti anfc^furfcn, 
fd&miere tint StaOid mit ^:>utuv, Ucit eine j^ate 
erlitten Drein, Sieben r.aoPnen, $imm, 
{eimirtene SWanDei uttb *t»d« S^Wter Drauf, Diinnmie# 
Der ein ©elag ©cDnitten , wnD mieDi^t Drauf »ie Iftc 
Mim 4 unD W im m e< öuI iji;^ iinten »nD oben 
Äofikn unD fc^on gelb flibarfen»- ' * - - 
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( ^ 5 ©efuflite SBerfett* 

ateiN 9tmt€ oft i fitiicibc üe mitten «oit €{ti# 

antet/ ()6^Ic fie auf« tad SBttd^e in SRilc^ eingctDctct^tf 
^fim/m, mji <S(t)^ife( mit eutia, fc^e NeSBr^fcii 
^taof I tfliiti iiuifiK( tic Suttf / vi(tc> l^tittcr tntt %u 
ilplTcnen SD?anl)cln# Srofonun tarju unb Coec^ 
tufHTC .cl broQ I ^ducf^ 6ali mit 3ti({ct pav|U| stcflcii 
auf M< gSctfen ; itnt^n tinb obfr^o(>UQ/ N<tc |e 
fldb un& i>c(uc Suctct barauf« 

; gafc&ictc gefA^^^ - ^ 

(acte cd flcu); tpct($e SBecfcu in 9Ri(ct) ein |lo^ trutfc . 

Pudfatennug unt fuffcn 9Ia()m/ audb Stoftnen batein/ 
ei ttbcr tein S^uer mit txttu^tte (£9Cf I tana 
t^c f< in eitic ecWiiFclr tto» fnlfirbie €9<t mit , fci^e 
fl<?aöf eine ecftuficl/ «bcr mu§ Dornet ein Äranj . 
tton Qttttertaig auf Die.6e()ti({(l gemocbt metbeiii.tanii . 
ai^iMiiM fufl^n 9(tt|m. ftatan f r«»» (dfiti im Ofen 
b^tfen; (ann ma^t man l\t 6ofe; bdju nimm: citi 

«nrir 9ic(^l ^ ew 6tjitf Stttter # iäfm Stofim # (Evm 
tottei^i laf ei ein menti) fDC(!eii f afe(t tifct^t t»ieli rict^tr 
cluber tu €Qctan; entn^etecmit^ttclicrttnbSiintlietii 

stimm fleteu^tfiü 6ptnatf fii^U lN im ^ifcten 

SBöffer ab^ fcöcfe i^o Hein/ jiebe Ärebii nimm bie 
ecOtDcife unb 6rtefre0 batjoni, (acte ße (leiiii nimm 
teilte tf^eile sletc^ tihb tofic e< im tMittev ; nimm ein 
»enis ea(i unb fulfen 9;a|)m baran unb iai c(i (ci^;% 
iNmu gieft I« aii(f »eti Xttt» 

/ • " . r 

ff 
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mmm grogc ajJoc*«« Die» nxitc QoAtt iofen. 
»«rjc « mit Sali , ipfefftr un6 mmnblutiH. xubte 

♦aft« (Mften» SKafT«, tftut um l^n Älft« 

' SUrane» , ai«^ gut für Äraiffc 

ywciK jft -mittm t>on {rndnbrr unt> ifiue t«j aji«. 

• ^V*" . 

S ?T geffofTtnm üRan^<^n „„t ru6» ifa« 
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ßAMUn, m ii ia ein« eMm ^trum, unD m 

®S« pici 3u«« ^^^^^ 

snoctAu« u«& 1*««« it)" tow" ' auf «inc jtoj*. 
Jfannt , utiWii II«» «De» «oJ|Un , gt in Ken» Surf« 
nn» Sittoncnfoft l»dmpf«i. 

6(baU K*t« flute 9»«Pf«l < ' 
6 Soti) SBauM f (i*<U* «««> ft»«"« tcin , Surfet unö 

LubtÄifte ^at>en ; wann ße rt*t wwb finl», fo ma«^« 
^nT^SJe, lal SBein mii Surfer u«t» 3i«met fo*cn, 
tum flefeönittenen3Uronjilf<»Wto» v«5<^j f^^ - 

auitten i|«l«ii Mif W« «Imlirtlt »«.ftema^U, 

sRi^te 6 bi« 8 eoet te*t in efwin *«ft«/ ^ 
atfft » eeftoppen füffen Ko^m Worein, unb 4 Cot? 
, Surfer, mmm 9lo|e«»afferr fette ^c« Men to 
beiife« SBaffet ober Dciffe mt , H •«^«f 
Is c* tief iD«b u»b «eftebeh bann m t^.ne« 
fijfftlmi«, auf eine etbaale, (teui«. Cfm« 
ttnfr Simmet, f» ift« ee*l nnb fluu 

• eiebt eine fcbone Äalbölunfle 
m de «ebrnttepeet, 3»ie(Ki«i u^^J "AJ^^^ 
ti ein »enifl mit cMutf*(lnmt«>t Ii« 
tau Iii , f» «uft« J ♦ ^"^"-^ 



f 
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WhiiiUtUutf)t f tUin (irfd^nimne 3itrotienr<taa(m utib 
!£)ann mac^c einen X^ig doq, a)!r(;I/ ein (Sp 
iiiib 9Rüc^# »ttcte if)n unD nfcBc iftn re<tt (unitaul^ 
fttlage i^n / mann tu bie Su^^ baritih / ubcrefti; 
au(ir unb ilccicbc it)n cec^t mit (i^tt, tag er br^fam« 
9naif>Uibtj iann btnbe t^ti in cm £uc|f unb Jaffe i|m 
im SEBaflec eine 6tuntc ftetcn ^ t^)ut i^n ()crauö unb 
iDaoii a (ait iü/ fo fctneibc Qdftibtn tatau$ # wie 
IB«fcnr4nitttiiv^mttAe finc 9^|ttterbru6e mtf «MCiu 

; JJiadfe We fliffteli fWn , t^tie *0emuii tttib eal) 
idveini ein toenig ^utfc^clnmef^l/ru^te t6 mit i otcr 
, 4 €9ct^r^4i^iikbt itf bttWi. .(Itiicl^r ti auf Sßo 

cfcnfcpnittcn f^od) auf, U\)tc |ie in Stj^tn um nnb f>o{S 
im G^ttiad r pbfc btnt^ bai (^au()cU in cm Xucb/i 
lebe ei tu gtttcv 31cif(|»kt6()<f unb mnn ti Mtiflf 

.fp fcjbneibe^d^nitten unb mac^c eine ^utc $utUtbf4|)C 

.iMiftii»ti':ti|(^lag ci cmmn^ mit, ^ufco^co«. 

i:. ' ^ v SUube Säubern 

SSeic^e isSBccfcn in «Dlifc^ einl To DffI bu ju 6rau# 
4^ifX ila^fk^ tcoCncJc im ^eiffen jSd^mali mp^i a^i 
fcönnr tuftre 4 bii ^ gi>erböWn/( %ue Pfeffer / 6af|; 
SKu^Eatemnui; Kein jcfcfenittcnen ^^tcrlina unb 3'i^ie/ 
f»ci borciii/ ttt(!te ct an; baii.n'iinbe f< in ctn iSoid^ 
tinb Rebe el in ber 5Ietfd)6ru&c eli »enfa (niiii, bann 
tdegc eine C(6uffci rnil ^uttcc unb lajfe jic barinn 

«uffpcd««,, . 

%c»(iiiiRii lütt > C^9»i> , Sucfn' tm». 3ininet, fäiU 
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iU mdin mtti tifiV >infr< (cit HxM tmuf mit 
Satten; mott bafffitÄ ecbmal}; iam mciib eine fuffe 
ffi^irifcrübc Mcuber / unb lafic Je txtrfnn auffoc^en, 
o(ei: t^(ion4te gt^adeiii fo timt man fie )u fle(o4)tcit 
3ircttc^^en; unb tDann manl antidbteti iDitt ^ fe (ttnetKr 
Octi^anÜitn i^et) XOcÜei Ufltrte ncbm aufbet^l^Iatte 
iettmijiik» Die 3n)ctfct^den in Me 9Rtttei ii ift uäit 

dlimm dutelcitfde'ettbeeretii nitoefltf ei»Mr (tofe 
<te tect)t unb treibe fte burcb (in Zudti rAl)xt guten 
-Steina t)#vettt iin» . ijMttv el ein iMMit^ jefbtfeii (»at / 
fO flicffe ti in eine 64aaU un» dieMlaluiif beatifftb 

,SDu 3ittontn werben entsn)e9 ^t^nitUn i unb bat 
innere faubet l^tattl get^afi/ banii hn SBofüv sefoti 
ten bij fte iDetcb {tnb f bann lege fle übernacbt in< fMf 

, jcbe SBnf]cr^ bann tho^eetne guHe »ie i» ber gefcbniti 
tenen SRaiibeltöne/ tint imi ^tfNtf ten iieetiii 
!lbei(/ fuUe bie Sicronen bamit unb fe^e fie auf ein 
9)lccb unb batl iv^ jq^en f4)6n.selb| bim^ fe^ fieiauf 
. eine Statte betum/ ^icffe toHcii alten iBelii bavan, 
«nb Don 3 Sittonen bcn @afti jiemlicb Sucfcr , binbe 
J^itf^fiorn in eiti.^^cb(e# laffe ei eine 6tunbe im 
fpSetn (leben , bniin t^ue J^imbeerfaft bairein) lag üe 

. temod^ oufüeben^ bie $(atte mit ben Sitronen (leUe an 
etn .titbie« Ott* S>ie 6o< muHeben^ben Siteonen 
l^cium gefcbuttet unb bie ^Jlatte nicbt mruft »erben; 
10 qicbt ii eine ((bctne.6ttl|4 bann 0nb pe furfUi^ 
anftuOeOen« ' - 

91 n>fel ober 33it;net| / limli^ gut juiuri4)tem 

©te aepfel ober Linien rauflTen flefcbaft werben, 
;» bai bie 6tieU baran bleiben # tf^e ffe in ein£aileroi 
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S^bing unb anbete . (Semuifer. if 

mit tottiem SBein unb ein mcnig ffiajfa nnb 
loffc fe todM 6ü fk mUf ün^i« «ciibe einm flottm 
tat^ unb iDtUe i^n aui i fd^nnbf ^inqft ibretu ®tre{« 
ft^ß.x^MüU fit 4«.4Kvum ^ baft au(A mai yotfMi 
^ecaM ffebtr bann fMe de in* dnc Mmi Warn fii 
Ofen/ tag fubacfen unb mann de fertig ftnb / fo tbue 
pe. ayf btc »0t( SMatte unb fictlc pk Co« bar# 
dif'; if< iß du ff<tc(ic^ flutd Sifeni unb (ieUt auc^ 

Slmmetnonfet fttbenb wctitn, gieffe r< auf bic 3B(cf en; 
unb loi ed fiebe»/ btd eimetcb iß/ bann^miect ein 
9Mar4ebfei^ nMt Bnttcrrtluc « luMn onb tecfc H 
imOfcn fcbon ge(ö/ ru^tc SoeriDcig unb Si^^fet su 
G^nco bcfircicfK bai Skba^cne bamid tmb tbuc 
d QMeber in Ofen y bag d tvo(iin»> ^ > 

9luf .<iite anbete 

Gcbnetbe bie dtinbe doh bcn Secfen ^ unb bie 

•Sflaum barefn unb §temlicö 3«rfer / gieiTt cd auf bfc 
gefet^tttcuc 9Be4c(i7 bag 4c mtic^ loubcn # f4mtccc , 
%fii JtiiffaDt mit Butter I lege bie gefdiHiimite SBetfte 
ffreu^meig ubcreinanber hinein ^ unb luicbec ein »entg 
.Sntcet baf«af r fließe ben fuiTeo 9UtKii bocei« i iaffc 
d unten unb oben mtt ffo^ten fcbon aufliefen/ bann 
fixtui Z^dit bataufi fo gut 

/ SJlan nimmt 9lepfel, bie nicftt ganj füg ffnb; 
iNUin ffe fttfcbäU unb titin gef(6nttten, fo bdmpfc ^ 
/im IBftit unb ; mvn üc .miebc9<(att*ltib , msf 
f(<>e man « Sotb ^UmM f(in fltf^aitten / 8 £otb 
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{gHi&iite^ftlciii .itgicuittantfiey/T t(iHc . gcfrditH^c 
fUtpftl barjn unb (ad S^etwcig^ nprtitiiff ju ecOntr 
^efcUa^in; aucb fd[)mieretine Q(bii^äoUt Socm mit 
IButtn; tfßtti f^it ttn» bdr im Ofen» 

ßttUÖfMf*^ \ 

©rü^e ©pinatbidttet mit ftcbenb SBa)Ter öti / (nfc . ^ 
ciiuge&eft fielen; bann mercbe SBecfcn ui 3niic()/ manri ' 
9t mi^ flnit fo brucff fte auiS oubbdmpfe (fc titiitt»t0 
ter mit flctn gcfcftnittencm ^ctcding unb Sn^i'bfff 
M mm^SitaUn obci; .^tf tu^ce aili< mit 
m , unb ^tt Ut fUÜttn imit i ft^e fic iti cik 
^aflccot ^ut mit S5utter gctd^miert/ itnb (ag cd in bcc 

itlb bütcln; man:fann< auc^ tn einet SttHfoi U0tm 

jtalßönieren gut iujurtd^tem ' 

^le wtt j (Sxictf } j^dnbe oofl üJlutfcJfelnme^l ^ Pfeffer, ^ 

f ^uitaHnnaij au(k ii^rjtptm Sleifct)brii|t 
«tib fäffcti 9ta^ bAtan; fct^isitcw €tti Xiicb mit fitniu 
UV f binbc bie i^uOe btein fefl {ufammen; la§(^ inbec 
Sleifit^brii^f Miptn , f^ii ti fcft (>cifammei» bleibt/ booo 
t^ue tt auf eine ^fottCf feNcibc cAiii 6c^nttteiii ttiA log 
e« auf einer ^ilatte mit OTuifatenblütf) unb ^Jfeffcc/ ©ut# 
ttc unb glc|i(cjA(Mbe auffod)cn mifr aajf. benj^ti^ 

|)inifct)nittem - 

SBafcOe unb fct^alc bad jg)irn fauber, wann e« 
tfocfcti ifti fo kadt ti (lcin 4[»it aOerk« ftvimc« ^ i 
fiojfei oof Mebl^ 2 fi6ffel doB 9Rutf(*fFnme&f,^f(ffcr/^ 
®al) unb tüljti mit Spet an , bi^ cd in recbtct S)i(te 
4(1 , b^n ftrcitt c< auf ffiftfcufc^iiittcn y ^c0ictti cl 
mit Syct unb bafi im ecf^mal» langfarti; 
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i^uVm uttb andere ©ernuifer. i? 



6^e^e 2 j^dnDe Doli 4>eiien5utten in f)alb SBaffer 
tttib (^ott SBetOf mann 9t, ndtt miify finb / fo ttct^< 
t)urcD einen €k9cr n)te €r6fen/ t^ue 3v<f<t 'ttnb 3tm# 
tnctf unOnoc^ me^r SBctn t)aran< laf Die IBru^c miCf 
l^tt (feteii; Mi üc MC mir^i bann madn CctniKM 
Don ^ecfen; bunf^ in ^eiije Wilä) un\> qU\(b notebec 
unb 6a(i itfi GcbmoliA bann iüg auf eia» 
®(ttt auffoc^cii^ 6i< fii tKfet mcidft 0nb; 5eße(fe Mr 
6ct)ni(ten mit 9Ranbein unb lege ^itxoMUfilim^t 

oiifi boiui flicb« auf Mn Stfit^« 

9{u6re 1 23iec((ng Butter frii er weif tff/ mit | 
•ber 4 Sv^tf Sutfcri KogncitiMfrrr ntib SRutfitKbu 
mtf^lf mxU (i butcbcfnanber/ aber nic^t {U fedr 
(ormirc gelbe dlubeti brau« utib bati im 6cbma({ itlb, 
ibann fUgtftaAni fo tanibt^n cht 8MMeiti ttnb Üetfe 
ein ^lumlctu bretn / ober grünen ^^etetling; man 
tanni trotten anfUcflcn ober eine SBeinbrnfK bara« 

9{6i}e geriebene ^robrtnbe ober >01tttfcbe(nmeb( im 
f64ma(| traun/ 4^e jwten S8eitt# itemUefr 3t><terr 
Simmctf brci Steonenfc^aten unb iaffe (I re<6t §iit 
an (inanber foc|bett| iitßt ei in eine 6(ttAaie u^^icbi^ 

- €(dftd(e ein balb $funb 9lanbr( unb fc^netbe (U 
«Mltgltcbt f aud) 8 2otf) gitronabe unb Sitronenfc^oa« 
. ka \&Mii<bt otf(|inttt«n $ rä^ % foeviocif mit ttncm 

^olb $funb fleffebten 2^<t<^ i »onn ber S^erClar ben 

Jtttfer angenommen i^ti fo lc^nbo« 0if4nittciii cif 
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l>aai;iiMl imvitm tinti M Aflii ittfammcii 6ifeit(|tct 
», tttvbf aUbann («AiKibe ^änilen oön Obtaten/ mie <i 

beliebt I t()ue t>on Um ^ef^nttunen ^ocb ttauf/ el 
HHtf ) Sinket (^04^ Mf^fctt nxrbcni baoti loitoi 
^ Ofen trofde«/ He müjten nur cirt menf (| «cbletct>t fepn, 
ViKffi tm^ aa4> brauf macbca unD mit flocnifcem 

r' :r i ®efw()te ^eflctipiijetu 

6etc Me J^cicnpuicii mit ^b SSafT^t «üb fiolb ' 

, SBein jum S^uet/ lafle fie rectjt meic^ Eocfeen/ t)ag 
tnan< i^erttt^rtn lann^ treibe üe btircb/ bag bte Ji^autc 
bAoon bleiben/ tbue Swiftr tmb Sitnnict btein> bAmi 
bacfe SBecfenfcbnitten im 6cbma(i/ lege fle in tm 
jBlattff Sieir< bte bretit/ iinb lag no(b ein »e# 
fiig mit ouffocben/ (o (ann manf auc^ mit ben jti«P . 
i^m machen, * 

. 6tebe ein M^.^f« 9i<tö in«. SBaifer ein menig/ 
.batitt bacfc ef / nimm la gmiie .|S9er# 9 4>inbepf|| . 
.aWutfcbelme^I, Sucfer/ aiofenmailer/ (lofi'c 6 Sotf) a)lan# 
bei Cleini bann tbue ade^ {iifammen rubc^n^ 4£o(b 
ftutter nnb »on 4 Sver ba^ ,0elbe auc^ batu/ b^nn 
tttbce ti j S5tfrrelftunb / ba« 9Bci(Te Wage ju einem 
^(6nic ttnb (»ittcm gcrubvt; man tann i aijif ben i^ob# 
'lim «ufiieben/ st^r iti einem mit Dntter sefcbmiett^ii 
{Dlobel giegen ttnb im Siacf ofen bacfcn/ e<.iü febc gut. 

: (ginen xt^i guten Blatteu^gtin« ju tiiact)eit; 

Jg)acfe Don ollerlc^ nbrigen ©raten «nb gefotteh 
flttnbgeifcti ((ein mit %r»fKmeMiib ^ctcrling unb Cli 
• itonenfcbaalenf tübre eö mit 2 ober 3 €9err SW*« 
bräbe ober fugen 9{aum an^ aber ni(bt iu bunn/ febmiere 
^ QMm^ettbiecfr mit €kb«al|\ tcebt 'bid mib lag 
recbt beig metben, baun fcbutte ben Xai^ in ber9{un# 
:U tKrtt% m^. if» mit bcm Sof el orbentUef^iuncbt/ . 
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töU <inc SBtitft/ in btt ^tttc moft Uet bUAc»f tann 
fcOe em< Mm edffeefibdalc ta -Me «XilM'iiitiMM' 
SBiiiTer wnb t&ue unten üÄb o6tn ÄiBWert r - böi c« 
longfam bau mm iai SSaflif in bcrect^olc gebet, 
tft cc genug I maAe tf^n mit ctoem (SifeiofUeiii 
le</ unb t^itc i&n ui eine platte/ unb gtN auf ben 

6to|e eiii ^lb W. '3R4iiMl ^coblediitf ciit ^0 
*f, iiiütter, ein t)al6 1$f. güceet; efn $a(6 ^Kf: fefc 
ite^ SDIeblf tt)ic(e btefc^ mit « Sqcc ouf betn 9hiMen/ 
trirn iicc^t nntcv fitianberi AtAefee tfmbf ffteffv btairtf 
lef)ce de in Dettü^rte €?er um unb flrebe (le mit 3«^ 
ttx, badt üe im 6(t)ma(i, man (ono üe itecfen auf# 
tcBtit^ M»cr in ciiiei! 5tir(t(eii# bVie Jgxgcnfof ütifto^^ 

aWanbelfc^nltteti/ rec&t beltcat 

* ifeatfe 2Bccfenf4^mrten im ecbmäljr (l©§e 4 £ot|f 
«lanbil tkini lai in fäfcm 9ltf(>9 Uä^mp bii m 
.iü/bahn ftecft c< «tif Me< «effodeue ecbnitttli/ fejt 
> e< auf ^obUn in einer ^Statte, fimt bUi^i^vt Wb 
Sitten biaufi fi^ inüt an» nuU 

SBJein focben/ bann («ft {alt werben unb lacfe fte tlein^ 
ru^te eine {)anbDoa ajlutfcbf imeftl bteiti mit Sucter 
im» Simmit r Acet^^f« WlSeMenM«ittfii> Cc^r» 
lle in S^ern um, unb bacfe im et^maf], man fantt 
, eine fuic erude btübttmmvi »bauMt fincCis wk 
Sittutict flifhrcttt fe aufHeDett« . • r 

Cc^Mc unb fcbneibe (le in t tbetl; tjue ben Jtem 
^tmi unb to^c Ac im SBafitei ^atw kgc ic eine . 
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etläOcU NUtf -üe mit 9R«nt(( unt> (irtu ilr mit 

ttt mmmm fti< ^ wt «kw. «tw ^irf*«nr«l^; ' 

tut aWaulJMffaft auf« Seu« lint lai miid. toOttOi^ 

. 5C tt f 1 auf." •> 

\. jiattfuf »Ott ';Wfet 

unti f<*fl6e fic »on Jtcm S5ujen, fcann r«?>rf jit mit 4 . 
f^vMHf twb. a*'d«n)(0 «9»^ lang«. (I 
fMimitt wiieftr t»mi t|M< 3>«^« ««^ 3!W%>'?<^ 

f*tm?K:wne 6*ufffl «»'t »u»ct, «nttn unö obtn, 
' an(> giW. auf ttn Xtfc^. ' ^ ,^ ._. 

- fttitm 9loum unD 4 toti) 55uttrt„(it(r« tl «uf m Xo^ 

Un.w^-miiviUfa^ untx ptni mit JBMtt/ .fo iftf .rc(t>tf 
■ 3luffanf üb» ?OlanM. 

nimm 8 £9ti» 'SUmM , Wolt unb (ioße fit rein, 
mit S9ceaKi§'o^c {«fem 9la(mif 8 B9tt>Sw^tj, t%ut 
t^n in tinemelfe^ne ?Jfa«nc unt» ^oftnwafftift bwm? 
M Stttfa »litt^in tta| «tcitf lai it^n ein wum . 
ficöcn, bi« « Hüen Sabe« fptnntf- «MMi crMt ift»,li» 

idB .an bif gnanbd iinb rü^re i&n wot>l< »teim . 
»mn.m t-.®ott<rr.x^<<4ine 6tm)b$i^i>»i&( ' 
tton «in« Sitten« ba« ®ctb< ftrrtn «nb ffa. WfiKflT 6fc 
ttoMOjaft; f(*;niete eine mit «ntter/ (Uffle f« 
»«ei«, . ttntf» imb oft«» ApftifOHoten mc^^t .att40^ten, 
l^H (f aufiU^en, unb gib« auf b<n ,!tif*/ .woii mvt 

. - ' : ■' ■ 

t • 

Digitized by Google 



I 



I 



t»i>m %uftmf, 6i 

mit einer ®a6d trein (iupfen; mann tie ®a^( nirm 
ttifr Mal ilh fo 101 genüge tann ftttut 2»äit'uui 
'^ptnct Drauf. 

^' !&Dn 8 (St}€r xüt^vt tai &(ibt mit 8 £ot6 fiüi 
. gcüoffcncm feie &ttMlt »on cmci; Sttrone gani 
tlcitt intitbmittn, bann rn^rc Dorn bt^tn 9Bcin unD 
üb^tl &oa 9ßair<i brein^ unD <ia 6tü(fcbcn ^ler/ 
rälHTc immer auf X^ftUn, mann H t$änn mit, 
fo jicbe U mit einem (^eiffen Dccfel auf^ unten bur# 
fen feine ^ot^lcn fepniifinbeca nnt obeo/ fotM i^e(|t 

6c(Ue imb Üebc 6 attttten fct (afb 9ßa{fec unb 
fSim, tbut bit Siuien baoon unD oerrudre ^e cecbt/ * . 
.b4Aii;^tuM mit s Sver «»b } SierUng 3^ucf er eine 
.^a(6e 6tunt)e lang^ reibe Don ethet Zitrone bad@cl5e 
^Ab .tifib tbue ben Saft oon 2 (Mittönen aucb bttini m.ati 
f otiii otqti noti bem gefotienen 0irimn^ft baiu t^m, . 
fo fcbmiert eine ^\Mt mit S&utut, gieffe e« Drein; 
batim Ofen in einer fcbmacben 4>i|e^ ober u^tten unb 
obea mit Sobkn/ abermiM {itoieief mmtanni, mmi ^ 
. gebacf en mit flefcftolte SRanDel beßecfen*. 

\ Sluflauf «9t| WtmUi auf eine anbete 

T ' SRimm ein balb^f. ^efd)ölte aJlcmDel, (lo§e fieflein^ . 

et» balb ^f. Bu(t<^r bie 3Raabel merben mit V^Uft 
/ btiifAfef rieben unb lofebee ^fti^en r tt^^^ 

burcbsetrieben / bann Den Sncfer mit Dieier 3Ril(b an* . 
lirnbrtf unb 8 l^f anftiif^en tinD gibi mf ben 

grö6iewn^?lutlauf^ ^ 

IKmm I eterling iSnmr nnb in^re i^n mi$ 

' lAfi^ wii^U} mi^i ^rObtmn midi gelten/ gtid^blf 

• ■ • ■ • " * • 
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. «10 (oft Mi tm dUibüfm fttitbta, ^tm «Ktixii (U. 

Mit iM ofeen qm^tm Outtcr «entert, b(rnadi) mtr« 
bcn 4 &)(e (inl nact) (ctn an^(tn cingrrü^rt « ^i(^(a 

«■"^ ' ■ I 1 I I . '» ' ■ 4 I ' i ' 1 Ii II 

• 95 e .« .D ä m p f t e ' 

@efüUU uu^ gebratene %tpitit htUtat 

^on nimmt (»arte ^tpfd, bag fic nt(6t ctttitMy 
«^dnr otxn ivii» ctn :D«fcl abfl(f«nittcn tiiib «iKgf« 
fibt)U, fo viel mau fann, tann (ann man 9t mit3u* 
fft, 3imm(t un)) S^bttutn Mtar obcc linc gciiidicte 
gdoe »i( iuc 9tanb((tort( >r(tii fnOeii/ otxr «in tcd^> 
trt «tpfclmu§ tcOitn , mit Stoffnfn, (liUUn, Sujfft 
un» Simmttf laoflUitt «cr^nitttnc SRanfed, (iir p<nk ' 
^<t»«ttte ntib Sloftnwafitr, ob« unt« ba« «tpftt 
tnug getiebrnc g^ofolabe, g^aofcne 3Ran^cli 3u((a . 
unft eutpnciifiE^a^len (((in sc^ft; e»n min fillt Q# 
mi^initmadittii j, Ätrfc^)««/ ^)imf»tfr, '$mt, 
Tanten unb bgl. bteiR, banu bcCt man (cn SXtfd Uauft 
ilteic^ mit e^ec , ftren« cl mit Sutfcr iinb Mi 'im 
6*mal5, cfccr macbe einen Zaii «>o«t 9JJ«^)l/ ®<tn, 
. gtofCffwafTw # Sntfcc unb 3imm(t > iAU<tc bic VcpfU 

um» Wib Ni» lOMgfam f4&n gtlft im ect^mali. 

Slepfel im Suttcrtalg. - 

«Ras ÜbiUt M0t ^il(iH«L^ fÜNWite» (iMii ? 
jÖ«W ttb, unb t()ut bie Äerne ^tecau«, fuOt öcöafte 
QRanbel« '^üd», 3imm(t> Stoüu» unbSibeben trtin» 
lest btn !D((<i bc«iif, ftbatiM t Singer »reite fitnt» 
frn »on »uttettaiq, beftreidjt (ie mit gl) legt 2 über« 
^teu|, dettt btt «epfa brouf unb brätt bie 4 6itei> 

t^sn iufwmtn, ftit ge mif ein fbltt^, jiKtc^t 
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mit (Sun on m\> ficcttt 2nä«t jin»- SiiMiut HtMfi 
Mt$ im Ofciu 

gtepfel ä la Wies. 
€iti ilatt mit «uit» scfc^mint/ mit 

ttnfcbnittfn üu«9clc»jt, Dann mtUn 9Jfpfcl cedit Hinn 
$tUiaiftta, Su^c( unb Simmrt gcflrcut unb gao) ftS 
auf W e<biHttcn «ckflt tmt Un Ofen tcbactiiii ««n«| 
«tbaclfn ift / fo lagt manö rajt i^imbetrfoft lo^ 
M)tn, Ufnt <twi ctDCC 6d)üi[(l um^ unD du^t noc^ 

«mmU <intn Xoi« »en 9R(()1> Ü^m ^tt, ^mmtt, 

I et), (in tvcntc) ()ci§ ecbntdU/ t()«( M( 6(tntilein 
^ »rcin^., mac^ eOimli ^tii ia einer Pfanne/ 
' ti »ieNr , >ie 9fan"( mug aNt tcAt ^ci§ 
bffibtn, kflc bic 6<tinijltn ßfod) auf einanbet in btt 
^fannc tutm, in bet SRitte nictt^ ; fctütic ^(ife< 
64m<i(i btnber , M« f(t>ncOr boi iU t&M» »ecbciv 
bann gibt ti fc^ir fcbent Ätdnje, man (Itcutö mit.Su.^ 
in tmft .SImmct uitb ftcUt« «uf. 

e^hlt btt «epfef 1ra^ fH(t> bie «men betk 

gtogneo/ Sibeben unb gitton(nf(*oltn im 3«(f«t «nb , 
flBci«^ füBe Me «epfef mit «nb feftmierc fie m»t»«t> 
t<r; ftje de in tin »ebafoitble* w» l«t- Im Ofen 
^pjitn, mann üe fcoon «flb unb totifb ftnb, fo gitie 
K(«t guten jiBeia bran, unb laf nixb ciniiKfli« im 
Ofen Heften/^ bann ^ibi jauf b<n Hif*. . 

> Com^ptte ))on Mm ^lepfeln. , 

GätbU ^ «(Pfeif Uffu 9t im tRc^ nmi un» 
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.^4 %mnitti r . 

~ lof tn (er ^tuf)€ auffoct^eni man t^it auf tcA 

64&(c gute Slepfel/ fHbt(\tmid), bann mbtufe 
'ff ttiit &€m £6fe(/ tutete Sucfet ttnb 3immn btciur 
mit ; o Obel? 4 S^er/ ftteiAe auf SBecfenfcbnitten^ 
' Mnb tc0vciA< mit Svcttoeiii bann 6af< im 6cbma(ii > 
- maclie eine fuii IRru^e bvan i^oti SSciti Svtfet/ 3im# 
meti ÄoPnen/ Sif>eben obct ^ibö mit Sucfcr aeficcut ; 

mtrm «ttf ben Xif4. — .e» »abcn ou^^k auit» 

tcufc^nittcn aema^t. 

5icpfcI*€om6ote. 

ttue Wt ^«11 f)txaui, jttte tn()a(f> ffic^jfcc unbaßttn 
UiA tpcnn ji( iinl)( fo itiue |i( in eine Q(bAa\(t 
iutt Simmct (rcM* man t^nt »id 3i>((<r mit <p(&(« 
tagen« Damit ttc eofi, fäg ttut) tii(lec(>t .if{. . . 

ajccöampfte agieren / fltit fÄv ^^^^ 

Gdbole f!e sani unb.ftatt itti ecbna(| gelb/ t^tie 
^ He in wen ea(Uoi>{/ öicfle oom bcflcn ® ein bran^ 
3uc(<r «Hb Stmmeti üm tefcbuittenc (£iu:pne|t# 
füaalinf bec<e (urn^l su ttnb Jaf pemäc||ti(ii bämpfen« 

©etacfenc gsicreti/ gab gut ' 

unb (oclK ilf im SßeiUf . aber nicbt m toüäu ' 
wann ffc tal{ (inb, ma4it man ctrif n bunnen Saia wji 
Vle^i# SBeiny SucCet unb etlichen ^Xjit, tauche fte in 
»eil %cA9 unb bactc ür im eefemalii dnb bie eieteii 

' itof, fo fann man fie in 2 ober 4 S^cil fct>rcil)enf 

(oMi man fU bcm Satfoi (iu paar erniu 

• »en 
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tcs im 3»<itt BiiHBcia niMMecn laftoi tiai mit 

64i(e iiA^ ftbnei^c fk iii^ !» S^cUi lege üe ctlt« 

cöc 6tunbcn in 3"cfet .un^ 2Bcin , tann bcßfcfe iTe 
mit Sitninet t1n^ t^fa^lo unb roicOe im Qibm^li 
tKüMf bann Sein, SvicUt, 2i^wti tin tUin menf^ 
3ut'onenfi:$aUn,' foctcti/ unb SBccfcniDurfcIn gerodet/ 
tto^ laft Mr lSiicdti ein menifl init* foc^ca/ feoiui ttU 
liilf 'man timirt foft o«0 «Mtm effcm 

' ' ©efttttte Cltttttett/ 

«IIb fc^neiOc t)cn Detei ob/ f^neibe SRaitbel nnb t^iu 

fjc wir SRojineni 3wcfrc unb 3imrfict in bfe Üuiftetv 
fiifutu ünjsötnid §cig 6(f)malj btau^ b<inn lege bcti, 
^rfcf rDteber brauf^ fc^e fie in tin Hafttofil mf iToQ; 
Icfl/ t^ue SBein, S«cfcr unb Simwet bran ai^fiVn/ 
»nb lai (oct^en^^if Jf »ekf^ jinb rccbi fin»* 

ftifi^afeet ttdn mtiit tfetüg^ fdneiN 

fe in i $bnl unb ^oblc fte ein mt\iq audf bann 
tMl^tjraimJKii^i-it^ ftoftneniiSucNri 3imi9(& gifii 
Sf fe in eilt snten flBiiii>bt(, fuOe bie Vferfta 
mit eini (irci^e üe mit Svetmeig/ unb r^e (ie mtCi 
Ut iitfammen/ tHiUlft ein iC^isGe Sucferr dRei6( 
unb Sßeinr ff^tt bie ^ferff^ bdh uuif itnb im 

6c^m% Ic pnt W(W wt» ^ - • ' 
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* * 

titiflciMitbt tt»öi »uD« auöflcDjuftv bflnn f)actt 

.1 ^ um l>a«,.janl««i?«ni W« «c^t iß» «u* (in 
6tuf «uttft i»<ii;n^ j<m«*t unft. titcta. «ctÄ^it» Mi^ 
Itit tu ÄttttttttWaticc . «uf ein ^ttt, M <><r$ in Mt, 
iRittCr MB» , il^icatfittK ein »lat^4«w Ui anüetc 
m«t b«güU{ un6 fottniew ejn<n Äwutfbpff i(l f*.*?^ 
Ii» fo Wnbe i()n toitÄinCfaKn obet fnüpft i^in in «iri 
lol i(>n in 1^.» Slcift^u^c .Mnaf^m fielen, 
bii fllüubft, M c« gtnag f<i?t; Mn^-leg iftn auf 
Nia( e(4iiifci »ab motte (ine gute «uttet. obtt jtreb^ ^ 
teä»e>fift(rf m lüf du »ini« Ml UrlNötK «nfit 
{«dbcflf mon fiinn auct» <in gut«* gltWe btauf 

r 2)<n gflwiol licDt im ©alimflfiir, unt wann et 
l»(i(& il), f» lege i(m teebt «»in <^ ^ ^»'a^tC' 
maibt lit ©o§, nxnn Die Sxtbi im 6ÄljtAff<« ««» 
fotten fn», fo f*»i< t"« ©«roeif« «nb 6*ecrfn cu«, 
. «»n tcn eämlttt mä* ein »bifl «te***nit»ef Uge 
lic ©(ftetrcn unb ©(*n3cijf« )u Mm ffatn»}»!-». 

jreeHf^ie fn^nn» laSt fU in Ue $Uii(^i>eitt( ^ 

■ ' ■ *' . • . > - i 
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4^jif bann macbt bte Goi t»on Um StttMbuttit unk 
treibe bte Q<t)aaUn tuxü) ein £uc(^/ bann nimm b^ 

ei über ben (laxml unb log mic i VRiauU mi{ attf# 

C^c^ io ift IC beUfioc« ^ 

^(b&Ie bte Srbbtrn unb mfd^ fit fauUx, bann 
ttotiic 9t mit tinm Xu(( uäft ab^ U|.cin tocatg 
liegenr ilnb t^ue 3 ^f« 9umr In not ^^fannt/ mann 
ii mm iH, fo tbue bie Crbbitn bretn^ fcbnttle bie 
Pfanne Iciiiflirabloi biria M^n^ tbcf uMoic^ ta# 
(en bi« fie recftt braun 0nbr bannl^n(|{e in cint $latU 
Httl dritte ^nUUauit braof« 

. > ©eJttUte J^oWtaö«- ^ ^ ^ 

Ccbole bte jtobiraben «Rb fi^netbe einen 2)e<fe( 
lKnio#4^ ^o^Ie ic an< wo fNbc |c im GaiiMgci^ 
^ nicbt {0 «et« 9 mmm Itn bau 9lM%t^itf^tm^ 
ftadt ti mit jvalbi{ctfc(^ unb ^pcC/ bann rubre el mir 
s 0bw 5 evrtr 9Rtti(atainii| unb ^fefe« «Or 
fuOe bie Xoblraben mtti tbue ben SMef katniif «n» 
gieife gute Sletfcbbr übe brauf lag (ocben unb t>or bem 
pmäfitn tmt 9^ €«cr«c» brciiv fo iinb dt 

©cbneibe bte Äubenjingerilan^/ abcrblnn^ Dbit 
40(6 «<mi]rfe(tf tbne im grog etüC Butter in tine 
Jinctcl MerC^olf MOi er ki«M4(|i ^ 
bie Äüben unb Srbfen bretn, ein ©tufcften Surfer, laf 
i|AM Um(im bomnira oitt tletn flCK^ntttenim ^ntu 
Un%f mano fie miOi ffnW fo «i<ie SicMrMH 
^l^^n, (in mentg 60!$ unb 9Ro^atewb(otbi t>or betB 

^mmm «&(H^ K qtft ewem 4al(f 0 e^oiM 
ftnfoitrcn 3{a^fn^ gief <l ^ein «n^ tU^ 
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6fi . IIL W(&ttitf, ^ . 

(i9ii<I^ unb faureti 9ia|Mn eoiiti man ou^ wetf aflll^ ' 

' ^(tfd^e ^rautbidmri unb n)it(e fle {ufimmrn/ 
iann fct^neiDe (i^^u S^uDIch/ mac^^ ctn ^ut 6ru{ 97in(# 
ttnb 6c^miv(r4ntAlij<)f!¥/ tfnut toi ^taut bccitt un» 

lajfc rec^)t tdmpfcn/ becfe cö ftut }U/ tann ttjifc 

l^ife e< tfcbt »eiiQ foibini ittäit (atin Aitcft Sormfnat 

DOti 6(t^tptinef{cifc^ o^eif Jlite Otativurli (tau/ kflcn# 

Setfie 31u&ett ttnb (Sauetfröut 

. ©cöntiDe bie JRubett langkctt unt) fcunn/ (ejcfff 
in fictlfct 6(^tna(i^ (ann liiie ^rattjt/ itnft n>i^ 
feft 8Iu(<n unb fofortbi^ genug iff/ bann Uqc tiw 
Gtüct Cct^tDeincflcircb bretn unb Idf rect^t bAmpfetii 
|iliiatti«ieirc ak#« tiiibfeM CMoi »MI ttcto brau 
uttD laß iufammen toetc^ to(S)n\, tot im 9im(bui 
iNiiH SRifti «cift un&.ia|tiO(b im mnig anftoc^c»/ 

-^•'^ ' - 0cfutttegeI6e <Rii6ett. • * 

(lebe »dt ^^9e^6(ef ttnb liacfe *ef mit &\>tl unO 
dnem fn Wld) d^tmidiun SBecfcn/ mürie rt mit " 
ealif ^Uf(it, ^Hmt um StuMaretiUüic^, ti^tc« 
mit ctliOien (£t)(t an^ unb fuOe' ti in bie au<9c|&lte 
. 9{ubcti/ tofct^C; üe in ecbmalj^ jbo^ft fu bM«» JKlbeni 
Hnn Mötti eftM« Si^ifdlfbtttbt mü ^ CfieMtci Mani 
ttnb Ia( ein mcnid <itHtc()en nnt> gibd auf bcn ' 

6*abe t>k ^Rübtn unb jcftncibe fle langle*^ tfine 
6cbmal| in liiM ^Dcteiliii« tinb ^etMcn SMi^b/ 
tliil eWj im» <ßfefer tiMM UH». «Uffe iimtfi« SleißfM 
btAbe brauf/ (ag mcic^ ffttfcri/ »Ann Itgt £ammiöbtf 

■ 
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nimm % iftioM^ol m^tjOitlmHl mb d 
idb im €cl^ma(|f bann bru^c Nn 0i»inat/ 4 i^^n# 
tmü, itütt if)i\ au< unt) ^acfe tt)n/ Dtnn vu^re Hi 
9fltttf(6clmcM treiii tmb auA a 4>dn»i94)0 ungcviMN 

tc4 SDlutfctielmcbl bnrju, wiirje e< niitßafj unb ^fcf; 
fcc unt anuifatenblutM"^ i^utirc s bi< 6 (fpec braiii 
Mim M< ^letfc^britbe t(4t #eM; ^ ma4e auf ctnem 

£eOei: ^incierdlani) unbbtf Sßütftfetn bratrf; (agfttbcn 

JuAt tmm 6ttt( Smitti Dann siebte fit an iinb (tocnc 

i * ^acmefanfdl brauf ; fle (inb tcc^t gut« 

Html au f ocbeiu ; 

ob unb fubc bic ?31umcn im Qalim^ttf bann rofcfte • 
Wlt\)l im iButtcc abcc ni(bt gelb/ gieifc flute Sl^tf«* 
* briibc Man tinb (e^ «aUF* litt l6tAf IHtKvr brdn nnb 
tof focften mit iOIu^fatennug, juffät ru^^i'e 2 gtjergrlb _ 
brtin nnb Utß bea 4tacot»l in tine efottc# fltfife bie ' 
606 barst]/ man fimn one^ tifK ffveNbvAle nm^ 

nnD ben .Samol mit jvrebabntter focbfn. ' 

SSann Me fta^HMben 0er<bft(t Hhb/ fo f<$tteibc de 
n^te »etife Slubeu/ tljue 9al| bran/ lege ein 6tue 
e(6meineflei(ä^ ober ' tüftt twMr^iAfin WttH im 

' ©ebmali bran imb flteffe fte mit JßaflTer auf W* el 
btuber fle^t/ ba$ SBafTet niug fIcDcn^ (mt ^wn la(f( 
Je iifenea eintaeben unb fOiAttk 9t ^meUen , 
iit braun fmb unb nimmer biel S5rü^e f)^b(t\t fo ^ 

' lege bat ^ieifeb anf ben ^ofeb unb titbte bie ^o^u 
toben M f imb t^e bol SleM^ teMf; fo finb {!e 
zt<bt flttt- 

^etinge» 9ltl6e» 4tt f oc^en. ^ 

^kbblt bie Stuben Tauber unb fcbneibe ^e bfrmi 
' 6nb iMgtidlfif Hut .6(t^maii in eine £a(|et uub »eno 
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7o; .m..2l6(*«ttt/. 

lii ^< bMun mtun , tann flttfft flut« glftr*btüt)e 
VtMf 6«i| IM> SRttitatcmiui I todn U fie r(ct)t 
»«i* ftnb, man e«na.Je>oiwwl(l<if(* eW« »t<»t?>ir|l« 

OdKi^ bi( ®«tt)clii in »armed Boiler/ t^ue 
ttmi 3)lft)l bMht, M ftc »tifi I>lci0rn/ fk>c <if ini 
€5«liipogtt ober gleifttbtüfef/ Ixinn tbuf fJe in ein ga. 
Urof »M» jtndKl mit t etat SbMttt, üRult^ttnMat^ 
nnb gidf*, tüt»rt SKutfAelmtW bcci»/ boOie »»«N 
N(K(()t 9icD «Kfr lOf (in »cnta mit iM^n» 

(Qi^cibt froi J&oitc ».on b(n Qpavuln at, bann 
MnH lo Mi 6lM»tel mit Si^n lufammtn/ log 
in «in« Pfanne im ealjroaff« Mttt/ »«nn fkwrid 
ü«b/ ilflC-dc i» ^tntn 6(i^»> bni fie abtropfen; 

wann «I «o*c» »«» f» (itlftSWfÄbw*« 
ea(f unb iRuM dtrablnt() , la§ to0(n , bic ®p(irgc( 
k«(tet<nc «litte, ttßt fit auf jtvdfcn, ru^Hrc {tvti 
- €ptt gtlb in b't »tnfter flitfli Wfe >ie 6p«tgi« 
tu)^ la| «n wenig UdttVi fo $nb fk tcc^t. 

SEBafcfte bcn »ntife fanbcr unb fwbt i&n im 6«Utt)fl^ 
f»/ la| i^ aMt0|>fkii v^iite 9latf<(b(Im((>l im 
»uttec flclb, bann gicfc SlcifcWtift« «Wb Mo<f«t«w 
nuf bjci» nn^ (in »tnifl Wtt/ lag ben antifc ttin 
Mttn, U9 VHn mtf Mc 9M«ttf/ m«n (ann «cbadtnc 
jtflIb«btÄ§lfn btanf legen abet ein jun««« €iti« 

imfRf^UMtdKiettanb im 6((»aU ^en unti bratif 
Icgtiu 



Digitized by Google 



Der XoH mkb toit gcv^^tiltc^, qmit un( mit 
ücbcnDcm SBaiftr {Ugett)t* Sßenn Der ^ot)l ipfi« ift/ 
loivb cr.ioi (alte ®af|^r gclcai wb kUit antgctettft; 

3u 6 ^(rfoQcn legt man bictauf i 93ür(ing i5uttet 
in (ine ^a^el, tbtti 2 HxU ^oc^lojfel 00a 9R((^l 

tetmui baran ; ben au^()Ct)ruften ^o^I bardu unD Idtt 
iffn auf ^ofiUn langfam to^Kiu Kut babep »ic 
(hei alm gr&iicii ®emufiec ju 6caw(cii# tai (le ptd^t 
{u bunn fron unb nid^t duI Srü^ie Men iuxfttu S)al. 
f tctücfe »trb biim Kntuttca bfitauf gelegt« , 

./ iietocbt; fommt j£)ammfip(i|((^ baxtiti, fo focbe 
man baffelbi ciae GtunH jm Hm &mü% in 

bcr ©aucc* 

2>iefe< n>irb eben fo ^emocbt/ wie bet Jlobl in 9ul# 
tetfaitce; nuv (ann ma| fnv £ieb$aber Xümml (iiif 

I^uebal Ätant oerkfcn/ Die Kippen f(*nfi^e fait« 
jbet bnwif bctt^ ei in 6altipa(fer« 3fl e( n^eicd^ 
tbut man el im talten Iß^ilfct fefl anibrufen / baft c< 
mit einem Zwiebel unb un9craud)(rtfn epc{ tuin, 
jbann ifinc man t iBiftlini VMtt^r in ctnt fachet 
1 £offcloo0 9n(b( beOgelb batin' flet&ftetr brn gebaff 
.ten 3n>iebel unb Gptt bann gebampft; bann tbut 
moii boi Sttaut Hm wb tmai gute %Wä»btükti 6afi 
tinb SJlu^faten Htan unb lagt bit jum ^nticf^ten 
{ocbenV bann metben ä S9ev0elb unb ) £6ff€i ooil 
fnier Sta^m Vt^ertulirt iuiii:()i( bai jtti^ttt f^c 

. • • • ^ • * 
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^ ^mxltwxi gut iu lochen. / 

iBeae in einen ^jafen pbec anber ©eftftirr ein Stuf 
€<6n»etnef ober (Sättfcfcdmali/ Dann Den ^al6to!^ct( 
^rnut bat^üufr bad ben&tüidte ^Icifcb batA(e(, MI 
4^r{äe $x(m DoOenDd bataufi ^iegc einen falben 0c^opi 
tKn SSctn :oDcv mtnn t< t>iei ^aut t0/ einen ganfen 
Cc^oppen tarübec unb faüt eö mit fairem SEBalfer 
' toflenbi auf/ lagt ed tmmev cecbt (oct^cn/ menn ba< 
Sirifcd meictr ifl; %irb e< ^eraolgeiiDmmen/ x 6täC 
ecbmalj in eine ^acfecl get^an/ i Coffel doD SßleW 
tatin accoiict / eine j£)at!tooU gmifrei Un^U^t »ie bal 
^taut flefc^nitten/ batin gebdmpft nnb bot «efoctte 
^tout barinn umgefebct/ tDenn noc^ mebt %eu6e 
nit^tfl lioii fo n>irb i Söffet ttoO 31eif4^M^e tavatt 
flegoffen unb (angfam k)o(Ienbd auf Xo{)len auägcfac^L ^ 

(Saiwrlrout mit e i n e in ^ e d) t / 3 o# 

©ai ©auerfraut mirb wie öem6bnlic& «lit einem 
- Ctut C4mali getoctit/ auf 8 ^erfonen rechnet man 
4 9fo(r<^ ^^inbetiaSj menn el n)ei(f) genug unb bi< 
jum ©cbmeljen (trQcfocftt ift unb feine Sru&e me|>t 
iati tt)u( man eir' in eine ^vSHtU. tix%tX x Pierling ' 
jerlaftenen Satter tMien N6cn Schoppen fauren 
Sia^m unb 4 S^er an bai ^eaut/ nact^ biefem etil 
> einen 4)e4t ober ^drett t)oh anbertOalb bij )meQ^f.>- 
bet juoor im Öaljmaflrer qefottcn unb in ßtüfÄeti 
flejopfc tt)etben mug / bag 4)aut unb @rdtcn bat^ott 

^ fommeni beflreieffi ein eieti battt mit Sutten be# 

(Iceue ea mit ©emmeimcfif, t^ue ba5 anjjcrülirteÄraut 
barein/ reibe ein murbef Stob f flrcue eö^^ingerbief 
' batanf/ beleii el mit ftifd^em Sottet nhb fa| i% aof 

3tDt)len ober im SBacfofen langfam aufliefen. tOlön 

tann §tcitt gebatfcue Sacpfcn obet einen anbein Sifi^ 
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wf bem XxMt f^ttum Um oUi (in ^d^HnufQtiU 

. ; . ^rauii^ Oben äBintetto()l 

JDteftt wirl) Don Dem ©tenflcl abgcftretflt^ tnt( 
|cbcti&(m.9Ba({<c tugc^ciii noA^cni man pUI braucht/ 
l^ir^ et iii a (Sfeftttirr get^: »rvn criiMid» ül/ 

\lK^irbf^^ moibt man ecftaicmcf unb ^anfctc^moii 
in mhc Jtoctcf |cig/ ju s ^crfonen mtrb i 9}ict(mfl 
.ft|C(^tift/ rofctü ^^o4il6{f(( Doli gRc^i braun ba# < 
tinn/ Huf ein ütin ufibnittmi gmibckben «nb ba* 
gelofte Äraut barein; iprnn bet Äo()I ycbdmpft tft/ 
^icgt m<m S((if^(^^^Hc unb mann man nicbt ft^nui 
(at jM^IUnbi SSSaifcv baron^ U< er ^int ttitt 9UU 
|öt; bann tbut man ealj/ Pfeffer unb g>Iuäfaten# 
tiu§ b<iran unb Idgtl Dottcnbi auitoäftn. 8Ran Cmm 
^if<6 gietocbftte gtingcnf SratiDnrfff f bdm« 0cbn)ci# 
mfleifcO bo|n §iben unb barin focben ia|]cn/ mcicbcf 
lal 9tüc boin t(t 9Ran (ann au« Aaüanien biiii 
fiibcuf mcicbe Dor bem dlofcben Mf eimt Gcite auf» 
jffd^mtun mccben; nact^ bcm 9{&fc^en metDcn ffe ae« 
f:bolt in eine Xaibtl tttlaui chicn £off(I Dott^lcifi^ 
brubc bacubet degoffen unb dnige SBdQc batubcr flehen 
laiTen ; Pom SinricbUn tt)»ben fie mit einem 0cbauni# 
tdf (1 ^cratt^ senomtm Q iitib otif bcn Xoffl «oban^ 

Svenneficl/ aH Äo^l na* ©ptnatart 

- Wan (ann fic in {einem SKonat aufet bem 8(p(U 
f loetbeti an brnma^ii Orten «bfleteo^n^ 
b«mtt fte nicbt ju mager flnb/ bann tbnvtnati iai Un# 
veta« nnb j^arte f^nwi, timfebt fie unb fejt fie mit ^ 
9ebenb€iii®a(rer iu, lest ffe bmtiinl MteSS)affer# bräft 
<ie cuit baft fio bocb ntcbt fo f (ein, mie ben ©pfnat * ^ 
imb Mi 9t iUiOf biefem mit gleifitbrttlv« SDjkMi 
Im eben bai ba^u a<^<n/ toU beim Spinat« 

I 

r 
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' III. 9(awtt/ 

atin bccfdbf getetniat unb d?wof(*<« ift» f» 
t»it» f r mit jitbcRbcm 9Bo({(c mt^Vt a »<i4 
tft, in« fafte ©affrr (»fle^t, Um au«9rtr«t «ab 
»«nig.MeWjniltfn. 2)ic »uttft.ßaucf lio}u mtt> fo 
StmacAt:* 9Ran läütdiKn ftalftcn aSicrrins ttuttec mit 
■etd<m (l<inen S6(fcl »oQ Jde&f in einte jffl*fl «njl«« 
t^ut einen Soif<i »oft gute ^Itiimuix, SRu^to. 
tennug unb 6alj btttan. tmb'bcn flefcdnimoeii ©4lÄ . 
barctn/ wann er senug tiat/ loitb et angeti^t nnb 

«ttf be« %a» §e«ebeii. ' , ' 

' a n m e t f. fficgwatten obet Ctc^orit« mcUn oMif 
' bie ndmlicöe a« wie b« 5l(f««öal<»t 8<f*<^l> 
' bie imStn^iatc |tcan< aet^ fMitim fbft. ; 

" «eg< breite ©plnatwatte« luTaromen inline ®fetc^ • 
(ctt, bdf bi( etieie Mfimimcii inH« tiNic m , 

eint öctiufltl» tint ipanbooü 6oli batubtt, btübt fie 
nttt eoAeabem SBaifev «b unb bctt ie iu;^ bann wirb 
ei« ©tu«eiB fibri« iMwm «rate«, ein a»i<W 
ttnb ein »entg 5UtttrfUitn it^att, unb in einen üJlor. 
ftl ftt^ Nnb fein flc#»gnf ^«uf ^«ätt man ein 
im aBafftc eingtmtitfttt« ©tigbe^b rtee, XvcaneiMt 
feil aur, tuljrt bfl« gtßoffene gltif* ntbft btm 9BtE/ 
nit 4 f e^ern an« 6«l|f Wntfatea betin, 
nimmt bie ^(atttt «u« btm SBafftt/ ü6gt üe mft ««I» 
.ttm SEßafftr ab, bcüCt 0e ein wenig burtt) bie 0acb( 
\2^anb. legt (h«taa«an4eii|Anbcr, füwciDcf bic eticle 
ab/ tt>ut mit einem fiofftl bon btm gltif* ouf itb«i 
«(Ott/ .n4((tU4iiuiammea, btürticbc einen daftrof 
:»btc XoelKf mit «niMr, legt btcfclbe i»Si 
ein paar fiöjfd »oO ^Uifcbbrnbt ban'iber, ftjt fit ouf , 
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' {(II m bic eatKC (er Sanftfrefiti mibiäimiiia ttsii 

Uttw tatdn ; »enn b(M gRc^l bran tfl R)ft(fn tic 5f« 
ter« acruttelt; nic^t flCVuM: man gibt ie midrctt» 

3ft pc^übt iKKlcftii# gcmafbca getailtf # 
f»irb er »i« eta «lAm* fribrt tkmitg attif^jBftvMt 
^ tinb gc^t; (^teronf tbut man nicbt gat einen SBieti 
- Iriift »imef te citic jCacbiii Idgt iiaAi ftacCen £if}cli 

bon ^(f)l barin anliefen/ bimpft einen ((einen jfein 
S(fd)nittencn 3n)iebcl Daring t^nt bcii flcfftnittenen 
Jttbi battff ic(Ktt itlt4Miiiat wbi bann amb sutt 

SIeifd)brübe^ Galj^ ^uifaten batan getl^^an unb bii 
ium^utidtUni/Udti bocauf merbcn 3tiiH)leiii# aroM 

mcrbcn la Ueincti SBtktfÜdHn tffätnitttiHi 
Mm ein 6tij(4en SSuttif in eine 5ta(be( getban uni 
bie gemafcbene 9iuben ba)U/ bann Hi debocigc fyam^ 
»ililiifct» gidcb baMin «et^OiL üe ittgcbetl tttib auf ji^fi 
fen Noblen fcbneO b^mpfen faffen) «nenn 9$ mid gnb; 
fo n>irb ialb Saffet^nb fyilb Sletfc^brul^e baran qu 

«•fiesf ttttb ttmi 6a1| unb 9l^^t boftt; eine Mte 

6tunDe t)ot bem Stnrid^ten r6f(^et man etnen'^oc^i 
loffelDoO ^e^i btam nimmt bai ^Uifd) bttaul brennt 
-4 .fl^t^ 3u(fet mit einem M^en 9B«ffi(r inei» 
«em eifcrnen ^J)fdnnd)cn fajlanienbtaun auf itobUn, 
Knt fk mdt an bie Stuben itnb tu^rt fie mobi bure^ 
einanbey; berSucfet gibt i^nen dneti befphm Seft^mol' 
iai Sfeifcb legt man oben brauf/ baf tä marm bleibt» ' 

^thhfti in tintt ^tt^&amt. - 

S)ie Srbdpfef »erben gefcbaben/ ]u 4 Scbni} ge^ 

-ftnittM tttib im ealitt^ifer «ffottf»/ obtrnicj^tia 
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7< mMmnitt,^ 

Mi tef ib «14t' •ttfkbra ; Bdin ©ebfti ttfoitime« 
fe (intn darfm St^auni, meierte übgffcöitpft mc^c« 
Wttf. gB;nn df 10(14 (fot^ mtim 9t in dnfn Ceb 

«uf jfrfagt man tiit 6tüf(tfn SSutttt in tim MtU 

f eM(N< 9<t(tfi(f(n (asu , eintn großen ©cfcöpflöffcl* 
m<^umbxkf)ti wtH ftroai 9bi«tettnnni tonra» 
m. M< itl>4(>f(( ^«(lit, fM(,t (ic fengr««! ouf äo(>, 
ft« anl> rÄ|)rt ff« ni^t »iel , fonttrn tuttdt nur tal 
^tmn ttxnn |i( 6<in ScrOutca ftc^ktgt« e<iff 
(aftcn, ipccbrn (k an^nic^tct { t(r bie ©au« ned; tun«, 
fo werben 2 (Epergelb baran gttOan , bann (aon nu« 
9(ipp{ein ober anbetet gldii^ baeoiif tNik 

8(rtlf(^otfen in einer eitronen*@atKe. > 

SSon ben S:rUf«otfcn {(|)neib(t man ben etkl al 
«nb fcDntibrt-ffe mit ctaciA großen 9?(|r» snabc bnrc», 
fk^of bie ©pijen aüe (jefogt tucrben, bann tpetbcn bie 
«ttcf4)0£fcn in^ SBaflcr jekgt, auf (iMtii twKantt 
f* i»«!«fW^«B<fl<06pft, bög ni(tt« Untetnf« 
Ittifeften bfn 55Idttfrn bleibt uub im ©afjipajT« fo (aiu 
fl( flcf oc^t bti ü4 o^oe OIit§(' «in «lo» (rrt^nl lieu 
J«B Wft» battn fliegt mdn Ui tßafTer ab, legt Üf in« 
Mite SBaiTcr, jieöt bic innetde »lattcbtn, beten U uu 

8 r<9tt tonnen^ 4tif «nrnaf mit ber i^n» 
iffe^Mtt«, baf jSf nifOt jcrfaflcn iinb (leUt fie bet6eitf. 
«uf bem Ääg bct «ttifciocftn befinbet j^orntoejf 
4(« »Ott bcm m MgcfAielt mertxn mag ; bitrauf 
tifiit mm- (in weni^ 9Wu«fatennug unb 6al| auf 
ben Jtag, (fedt bie ^erauigenommeuen aUttet b«wi«r 
f«|t bie «wiftbotenin «inen Äafltol, fliegt einen ©c|)6pf, 
»ffeboB ^eigc gieif^bciiae baran unb Idgt ffe fo auf 
mm afcfte at^n, bAiüe nur immer (eig bleiben, 
MO« nimmt «IM (inen jojben öietliiia ^uKec ta 



. Digitized by Google 



iint tUinc ffacftef/ wrfrettrt (inen ÄO(tl6ffcIt)o!I 4Re^ 

vnft »tm Cifr toA Amt • latM (Bfflone »o^ mifcilk 

rtnanDtt/ guic t'mn 6ct6p(t6ff(lDDU 'SMfOfhtn^t Hu 

ttfln fest motTMe Kttifc^^en Auf tttib siegt 

9lrtlf(J;off en auf ont>cre %tt in^^uiUt^^aute. 

flRit Mcfeii .mirb cfteit fo i»erfa|ir(iv -»ie mtt« »cti 

%otf)tvQt^tntitvi, nut üoU bet €irrbnftii6auce eine 
ilHi Siitfer«6auce/ iiH)rtn (lein gefebnittenc S3tfej(eiii 

Mir ttttetfetn fM^r W^rrr^t m»^ M«^ Me lltttf(|ftoft^ 

^ ' 6ettevie in einer S«tte^6ö«<?^- 

, ;;*!fflenn 6er 6cßerie fciuber aepujt' ((f, mtUm 4 
MI 6 64intt( au.l jlcDcr ®ur)el, je ita^bcm fit tii((ir 

: iWr rtenifler groß if{/ gcmactt ; ffnt flc flernnfcften önb 
tm ealjmaflTec flefotfcn / fo oetfcrti^t man eine jute 
fttttteM6dttcei lofit hierauf tic fiBor{elii ab tm» t^ttt 
(le ncbft etmal ^nuefatcnnug in Die €S<(Uce* ORatt 
tdnn etioal tion @cftit0el oUt anUfit Sleifc^t^iit^f 
tatauf flehen. " 

tropfen iiettj^öMt^, iu ' 

«\ 6ui& Mc J^opfen, no((> ganj tleiti/ fo iMeb MI 
4)drte ein menig ab^^^f&etif n(ic^ Dem Sßafc^en Dct; 
tDcUt man fic im ealtipaifer/ giifit fte hmd) «tucfi ßih 
^ttf flhit H mit 3BajTer ab, todt Üe ooflenWin goni 
toenig SRuttectru^e trtib ttiut eali mH <\mi Vlu«^ 
ftten Min. Cl {Itiiieb ^ctio^e *€ve^ MMiif g<t 
(e|t werDen. " • • -v^N"- : 

43ovfen 4uf eine aiibew-Strt • 

* SBemi itrcttiior großer ünD/ merfefi ffe glelei oi^ 
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ptn, im ßalim^tt t)ei;tpeat| mit faltem 9Ba(fft a6« 
Kl^lt ^1190 iwifAin bcc ifacdcii ein mm 
jtfetiftf taiiN nimmt man Un ^atm umi Mn Sii« 
Icbei^cti tpegj legt fic mie Gpatgcl auf eine Statte^ 
«|<M(^. jilfl^ tM( ^RuttabiAdCf titln fie n6cf Mi i^o»f 
fcn tm))tJdftt Je auf ten ^o^len auitc(»cn; htm 
itt Xifc^e itbta0t merken/ iie(^t man ) Soccgdb mit 
Nr oft. tW> ai<if fo(4< micOec über jftU 4n^|N; 
f(n« 9Ran {ann Daju gebeu/ tvad man mitt* 

fie Idnglicfit gefcdntsien fin» ff^af^en ; i0 ff ttne 
fl(ogc jfaciicl DoO^ fo [t^ut man cintn fßierling %ui# 
4cr »ton^ idffc üe totin »nnwficii itnft lireiit ^ctcdint 
nn^ 6ali t)atu6ec ; n^enn ile mo()( gekämpft fInO/ 
f^ixi fyalb 3BafT<t unb ^alb SUifct^bcut^c (asan flcgof« 
fhii ftmaf Wcftr nno SRuMatm im ttt^t im 
£ie6|iab(r Ui So^netif ober 3o|cp<{taut ) {aun man 
einen 6tende( |trinein legen ; Dann iO^ntiitt man 
ftnen Zmtbtiuni tin mm Stu9f(Uu(tf, t6f((Ki 
5toc0l6fe(Doa 3Itebi bunfelgelb in einem Qtufcben $}uti 
Uu Mmpft Mn geüAnittenen 3«Hcbei und ^not^lanc^ 
latiii iint t^t ffe an bie S5o^nen ; fte metben Im W 
»enig ißrtttie eingefo^t unb mit j£)ammelfreifc|) ober 
jKIppkitt Megti 6cffcr tittlr fUtnn Mm Sufe|}en^ai 
^inminel^eifct) ^Itidf in bie l^o^nen geiegt unb mitge^ 
toOfi »icft^ • . . ' . ' \ 

X\ngtma6)U Sonnen ju f oc^etu. \, ;^ 

%fitaui fU mit 6ali eingemoH^ ütib/ fa «Krtcil 
fle bic 92acbc übet eingemdiTett unb mit fiebenbem gSaf« 
itt |ttge(eit# ba0e(^( toii^ einniiil aftf tinb miebec 
fü^^tan gegoflTen ; mcnn üe mkl^ ({nb^ giegt man 

P< in einet) ®;i(e(| (altel iip^flir bti^v^ tM f^^ t| 
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fiatta un^ ctipag )>f(fcr ^aran; Dof ticm SInttcbtcit 



g«Dftct, lin flcin gcfcftnittfner 3«>icW unb Änoblaucö 
ham obflci^mDfti an tu iSe^^ucn Qct^nti/ mcl4c luta 
wl#nM*r4iii<d<tod^f toet^(»« «Km (am i^mmcU. 

ftMcb/ ^arminau oitt 93cattDÜr|lc tiaiu geben« ^ 

30 8 ^krfOAett' mitten antcvtNft 9Rc|Utt gute 
Crftfen mit fatrem Sßaffet {ngefeit; motu loeic^ef 

* Saffer beffet M ffami tff. &t muffen fcdnea in< 
^odlKn t^mmm« 9Bann iunti ober 6<tocinefletfe( 
tinju beftimmt n)itb e< gletct b^mit m<fnt/ t^nt 
ttn>ad 6ali iüXM unD Id^r fie focten bii man 0e ob» 
tnjfen tanii ; »enn i^Alfen n^cg fln^ otamt mM 

' mt ^Uif^ Utaviif oetru^rt Die Stbfen tocf^l, tlfnV 
^tmd tliin gefcbnitiene eefleriemutieln o^c ^^uding 
l^iij/ tinblagt fie fobann »oSenM (angfam aitd(o4en. 

! IDijlüCbderie&erui ^c&fett u^evten auf tiet^c «tt 

$tto(t)t, mit tag t]e Btiticn gleich tajo (ommen unt 
^m;Afleui(ben meti^en. 

SJianflolt ot)Vr r^mifcfecn ÄoW i« foc&em 

' S^l »et Sianftott of^ne tic 6tieic «i(o4»t; 
(t^MMR- tttan i^n loif Mn 6pinar; mtt ten ecie» 
Unf m\(bt {ttuoc auf beiten 6eiten abgeiogen fcvn 
inAfeii/ fi^ iirttt 'ct cbenfaM ou« (altem SB^^ ge» 
btuftr dein gelfoCt unb mie ein anbetet grünet ße» 

* ütti gebompfr; foO et te|c«t^ frifcb n)erben/ fo tt)ul 
tum ctn moig Cfligtatmi envog Mmmif > Cafi; 

SDluttaten unb ^fefec baju; utib (octrt i^n mit Sleif4# 
iat(fc auL fpciy: 9tip»l(tti ober iBAtüt (onnen tatb 
4Mf gegebcit mctten^ fotr^Mt ^leifc^brutt (atw tnaii 
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*o. . Iii. ^^mt ^ 

fßtm\ fte übdciogen unb gcn)afc(icn fint^ bamyft 
«ta tiMmCtidifftn SSitttcrrgieft fie mtt$Ietii^ 
btü^t auf unb t^ut Hdn gefdE^nfttencn ^tUvlm^f iD?ui«] 
{atcn unb treffet imn i fmb üc ioei4/ fo^ mitb §UA 
Jtoc^foffdooa SRe^I in tinm 6tAf(c(Kii QMimv^^^lbr 
«db d^rofiet / an bie 6(fi<cfcn gtt^an f baei ®efc^itr; 

frn dm Meibem SRan lcat^4mmelß(if4)(tnb^o(b<* 
ripplcin bar auf») . * ' ^ " ^ 

fotttmen; loctben bie jam SBIattcbcii/ iueic6tb(| 
^eiut^e nicfetd jlct^abinf. oon bcn 3Rc(ct((^eef^^^ 
fihdtn Abgebtocj^en ünb n;ite bie 6(lliccf(ii M 
/ bebanbcU; (le ffinncn tai SJ^uj&iaöt ali ein Kii<%^ 

f<§9iqt b<r 6«eeftn r liö^tllt* Oat* . ^ , 

. ' (Sou6oöneii ju focfccm .... ^ * .j 

GüiiMncit »on bet c^AUti 91rt miiifcii Xfauliticii» 
breite Sterne ^laben; (inD flc no<i& jart unb fftin/ fo 
toerben fie tpie anbere i^o^nen ab$|i^iDdeni iDurfelartil , 
gerdkHtttcti/ im <S){il|ma(fer met# sefotteiif aVgeiSdtfetf 

unb mit faltem SBojTer abgcpogt; bann Idgt man in 

ORtieleiir t()iiit emen 6c^Qp|^eRr4ug(n 9{a^m?mib')^i 
t0ai ^u^latMut^e baran/ jiicnnjMe {QaubfHs^ 
iHi Mute »ariii]tc(odbt (Kibeiii |if^l>mm.fcKXi ((«Mitfit 
mü^cin yaar fioffefooD fRa^m ab/ nimmt bieJSogom 
tom ^mt m^f ba§ fie md^jtie^r fodMn. imb rA§y| 
Me e9ei»ei». («iidfilm Aoimr f<|f^ fte fU^ 
not^ifl/ fo tDttb e6 er(l beim Slnrid^ten baran get^ati» 

stiele t)f>n ^«m/iit^ iitMm ^ 
»aben ^bgi^^gciii «bP . ^intfcr^rett 
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m» Mit Mtm Mit «Ndi«!. . . auiMiii4P«.f(iii|t 

man (inc «utt 9utt(cfoo< mit ^(Utlinar ««in ^c* 
ftnittmn Stotitcn unfe SRuitatcn , udD t^ut bU 

* (oiKnr nxctitn ) S9(t mit (inttn (üliffd »od 3itto» 

' «ni«ft «N«l»t»» ^ 6^ S<u" 9ttM>(a# 

' wt> Mim tit^ «i(it mt^ t9^ta , INc ««».UiNflfim 

> ®efiflle0iiiEtttiieriio(c«a^ . 

Cktilf Mc mittine.eottci «ciKcfioni t<M^ 1«» 

toac^ftn ^nb , fd^ntibe fi« in tcr SRitte i»« citKmWf 
. Mmm ba< jl(tni4t( 6aav<> unb fali« bann bte @a» 
CntHMRii da «cilff i^t V^vnödn. tctoiif 

iqogen n>ir9. :^i(rauf tvirb <in abflcfottme^ ^rfi* 
tcinr aonveOM ^ntn ttilb ein lo^nid t^nctOicn ntic 
linrai 3a>i(bd (lein «(^aft » ^(itl '«iriltt AB« tiiif«» 
xonii)X , nut baJ 3nn«e bat>on «f nommen , vxiui Da* 
«((a&c <5ai| «Uli flRu<(a|(nMHt^( 4et<Mii| «nl^ 
mit 2 ^p«n an9«rfi|itt, 'iD^t tiaJft«'W«*nw«?.i»Ä*' 
Im nun bamit ««fnOt , «nb DÖtn u>«t la %iiit mir . 
t«(ct(t» t(9ti<»en. ai*^««» vtaa (in «tc^ 
CtBtf 55wtttr in nn<r (iacfttn 5fad^ri wtat^jr 'fNlf- 
Ija eufummfra onf M(3äa<; bftt^ j^aitet mo^ «% 

J)i< <5'»fiimmttnbiirffw tii«(it u*tatt»t*i ii>wb« , ftaf 
^fe mcbt icrfoflt« , , loQbftb flir Mtn nur «in n>cnit 
'trcdtt<lt> witi^lmt fort^cbimpft» «l^«»#n>i 
^ tMttttKH eine Äotf^alb^gJtHflb«, J«m «cft »«ben.^ 
S« ^« mm tinen 3«»i(M[ mb ein etu(f» 

lein frif(ten 6peif tfrin , tMXI <iMR fMnw Mtöf4 ' 

• # ■ I ' 

► * • .' \ 
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JKkI <tn t>t( 600$ / t^ut von (in(r Bttronc txn €>aft 
lam, (t>9«l SRii^faun m iVfciftt ^ectüi UÜC MC 
'©Wi tm m^ü MfMm «n» i44Mt jit übet t»i( ®u* 
TutnnKrn an. 3|1 Me eood tii(f / fo n>icö üc m( 
, «Ii »niid Siciftt^tii^ »ctMiwurt. Sic OnAiMMcm ' 
'iNUfil mit mi^tn mt 9{ipp(cin UUiU ' » • 

fg Ittmt unb lagt jie at^loufcn , oUn mxttn fie cm 
ttUHA |Ui4 unt) in ttt SRiuc ct««j ^raiKgcfitiiittak 
M|.tt,iiM( bre^riftt« »in ec^aalr n »t^alt ; folc^ie ncr. 
Uataix tintt ^Itifcft, ob« SBtrf cn . Sorfe tinfltfüm, 
(intjlUi«« 64ttf^ «(it «iimr »f|iri«cRr »ic S»t(M 
|W«ttf fltffit f cte ^«picf intt ©Mtttr gtf(*mjm/ lit 
'^itM Hmit mttt, in einet llortenpfanne ota 

(in ttuntfl gdft ft^rn, tn«n mattt (ine turi« eoo5, 
Wmpft .ein wenig «Dle^l im Cuttet ai, .fÄltt <l »it. 
|Plf|e»^mft ti mj»«n etvMtia eetinfcn an»' 
«t»o« gButielntÄtlnngefoctt, ttmi mumttnUüi^ 
- i(^n 9(t6An f mit iui oNt «ibcanittcin Sme« fear ' 

Wedt% 5<u*< uefleben, Die 2v»itbtl ouf Die 
W«« flefeU/ * »oW ä0)t flefleben, Dag t)a< Sett fo 

ü;n»-,'W •J.fKl ^'T^-filv -'5^ 

f ■' 
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Horn ifl<#.' 83 

^ ^4ncttK f»m«fc mUrMt GräCkin mumi^i 
$in mfdft it auit , fpicfc fic ctctit mit eptä ttnO 
»Aric (U mit CMi ttAtetckir tfnu (b tocii tiif 
fii i«ifttt9l, icflc auf t)en Sottn Cot5cnMdtt(r «nl 
ganiCB Vftff»/ tann Uge Sktfc^ Datauf r nn» 
»ict{» m4i fed ^ittMt f Jtf Ii mf ctaier ülMMtra 
jto()lc bdtnpfcn bid tpcic^ ^ 1 fo gicgc 3(ctf<9&cHi>e 
Mob hb6 tctil^ ttitfMMtl Umtt laff« (I «04 <i|i 
Wn mttki fMtCR ^ MM licW onf (cn iCifl^/ ci 

fHlti^ilelfi^ In eiiwr SItronenfo«» 

' SM Sttn^dfit Wieb otlKiitti(( t<r*nhi/ J»f(«Ür 

faiHnlic^; l>ann t^uc iii eine j^tfltrol mit ttmt 
Df(ff(c nnb fRdfldcin / xhftt miditi ^n\> mi SPleU 
<m e-mail actt^ f((iii;^»c&^ ■nb ieticbcnrSittp* 
iRiifitaalin / auc^ ^(n 6aft »on einet Sitcone , lag ef 
ciii »tnig lot^fni aitift ti oufl Sl<if4 »»^ iicM auf 

l9h;D r bann (e^e breit« Ctucfo 0i»<(f in ein Xa9ttot, 
]C|IM 8fetf)t>arMif anft iMmpfe onf M((«0if» 
t(o btauR; tonn siejfe Sieift^iirtide > Sgio nnb SSieiii 
Hmt einen 3R>i<^(( mit 9ti«emR befteet/ $ftfeci 
9n8»et, gelattr tHrt> S^mnum^i 

limn ti mi)l getoc^it iH , fo tifie einen £&fi^I »et 
im 6(6aiali «nb t>«<inr (ag (I iü 
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1^ . 'rv, m&mj 

(Sd)n(ite tt^t tunne Gtudlcin vom 6c()l(Qel unft 
trifte (ben (6 »» ^«ecf, ifiifiilc 6at|f ■ 9^f(flfiff> 
SRuifatniig untcrctHonDcr äudl) 9tff<martn unb {ottxm 
Uättcci« bca. G)>e({ auf Da< ^Idfct» unD firrue 

Die £orN«Mött(i: uu^ dto^macin mit um. "i&inXn <i 
ili.cvi ^« , M%i Ml SUtr(«(?i#< / dal^.. (e|i|» unH 
tB«in^M>ttl>'*«Mii4^#M (< mVit \%, nim«i«| 

^ 3t4l^ernf r 0ct)tf gel ouf frani^fifctjc 5|tt « 

tili Koormoi {Itbtntvii 0itg katd6(rf unb (tvrut 
mit I ftectt i^n an ^cn 6pui unD madK (in (Hfii 

{ubcdtcn; ßic^ öftetä mit tm 'SRc^if dinctn/^ t)«| bec 
t^ft ^(rauf|(k^ft/ bctnn .Ire;« t(>n df^e J{(u4(i:(t.^(l 
$^faft bar'iti« intt SBctf ^ <S6i0 uiib SUi«Af>iH% 
(intn.Sn'i.tbd tnit d(ä0<letn gdViCt; «udi dio^ttrin^ 

«uf (in( ^(tiufrd nnb tu^tt faurcn 3{ai)m in Mt Goal 

. 6d)ncit>( t^n auf tet inncnbi^cn e(it( auf« fa(H 

tnit.ttm Slcifcb tt^ V^\a\ nimm au($ s Scä<kiii 

«Ufr« fl mit .2. .(iKrn <|q / füQc D(n 64U«(i «Ol 
tKv»A|( tbn m.\ !^t«^ t(n am 6pi(i> fitmiere i^ 

im mit «Mi«i»RM|iMMwi«i^l(l» Ml äl 
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|Atfc einen 3ipiffe«li ?><tttlina;, ^(^riititoc^i, ^)£cff<i5, 

«afw 9Ru<(<itni>6 unt> »coi>6ca^nifiW ■ l»l<f<lf 

«nt« «nanDrt 4cma4)t unc» ^^lT ' 9u( Da« '^UKdt flü 

fpitfe t« f(^)öii unb 6tcf , U^i eine Stunbe in« fttfcfit 
SBofT»» ecimioi »ovoii |i«»tn v bi« oan« 
"0t«n-(!nfc, 5«ftn feit)« ^t^ *t(H«ri<« 
•Iflnflfam fcrinn eodjen, Itj« «uf "ttnc ^Wjfiffel ufl> 

bi« jiDeitt «cu&#> '*a(f«'«<««iif*(rfl «O*««,- »««^««» 
ii»fai9'€iRc^t4a SSutttr geiti « .t|)ud«en' ei>inal'MRdnf 

ftDüttt ti hfnxi Sticwnbe «n» cgirtfi'^ wÄfltW 
itM»!«» flttti*4uw J£cfb^o< tdt&friv tiiiU^tii. ' 




»Wttec unb Jefo.<,ilt rom mit 9Rutr*eInra(Kf; %je 

^acfiel darf ml]t.ÄulUt'fltf*ini:eyt o6<b Hpif 
J)i<^<c tin jpenij '55uttet ^ t>v(f j^opetn M:c^n" un^ gIf 



"latnuS/ laf <« ' oncit«nnberpro4"elK"r Wf ?it»W 
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fo tu^M gRtttf(i({nm(f|l mit ZittomMt tmn, fl 
fnö fit t«bt gut. 

Äraftfal6ile{fc&, au(& für Xvante gut 

e*n«bf «a(()(Icirct|1ucf(f in unb f (opf< ffc te<^t , 
Ifj« <ine etunbf in guten SBdn, bann Itge f!f «uf 
«intn (»olitrncn XcO« unb f0mi«f fiemit Cutter unb 
(Jtf uf fie mit müt{<btimm , U^t fie in eine Sahnet, 
ml(b<i outö (in »tnlg mit ©utt« gefctmiett lag 
ti langfam Dämpfen, bann fe^re ffeum, t(>uc Jicifct. 
btü^t, fluten SBein, Sitronenfc^/eibcn , ein menrg 
tJffffet unb <Wn«atMnlt)f batein, unb lug ti n bet 
©rü^e focden biö ti wdify t>am ^itbi «uf beii 
Ziid), jjl recttgut. 

Da« Äalbfleifcft ju etucflein »erbauen, bonn 6e* 
ffreuc ti mit?Ufcjfcr unb QaU , (og (it gelb braten, 
bann (eje fie in (in Äaßerol, welche mit epccffd^nitten 
4>elcgt ift/ (Ireue öein gefc^^ntttenen «Dcterlina unD 
etljnriotten fcatauf.,- (Iceue ti mit SDJef)!; wann He 
*in wenig äebdinpft (laben , fo t^ue tpfeffer , SDludfa. 
tenblüt^te, SBein, Sitconen unb gleifdjbrü^e baran, 
bag (!e miä) foc^en ; wann man fie auf ben Xifc^ gi(bt, 
fo lagt man b(n 6peef m^. 

^•'iSticafitM MHtm auf öitbere m 

^..^ .^cbncibe com Äaiböfcftlegel bunne e^nitttn, fo 
'Kiel bu brauctft, flopfe fic breit, bratiJein wenig auf 
bcm «Kofi ab, bann ipicfe fie btd mit ©pecf, lege fit 
In. (in( Äaderol, flteue «Pfeffer, Sldgclein unb ©af| 
barnuf, aatb flein ge^afte ©(^»ortottcn unb Sitronen. 
f*aalen, lag ti miteiuonber tpcfeen , auc^ Sleifefcbrü^e 
unb (in ®la< guten Sein : man fann entweber 
i n SJutter g(t6llet brein t^un, ober t>on j gpern ba« 
0elb< cor bem «nrictittn brein rubren, fo |tnb He gut. 
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« 

Micat auf eine anbete ^xU 

&xudti ^opfc ti bta^f fixtut ti mit unb r6<te 
$t itV> i mnn ißt flcl6 üuD , fo tf^nc (ic tn ein Jtaftrei» 
fcbuttc SSfhi uitft Stcif^btn^e 9atm f fldn gelafti 
Gar^cOcit/ gdpern unD 3itrotunfct)ctt)f n ; ctlicbe 
wtfiM wt Um ilnriAun Cnctte (tn Ctikd ttuttce im 
gtiM/btofle c» tnbie6D0<r log el dv^lii« »ctii| 

ttnb?Mai0Wn recht f lein/ bann x\x%xt i hii 5 gtjcr 
^tt $ftfcc| 6aI) un^9Rn<eatenMitt^e teein f rnfive 
M lie^t boräEjeht'ahbftr bann fc^neibe Gtucflein 
fintm gieQ; fuUe ^aDon brein unbfctmieceetn^aflerol 
mit ewtetf iegj bavauf nnb la| e< iangfiim otif tei^ 
ben Seiten braten; xmx( fannd {um Salat dt^en^ 
unb eine .9«tt();t^cu|tf ma^cn j^nb bi^inn anftottK» 

^^titOi^iti auf eine anbece^rt/ vetftt gut ; 

'Ätopfe bftnh' ger*nittene StaXÜ^vidtf fireue «e 
mit 9Re()( unb haH tn befldnbiaem ^mtebren im 
^(Stt^mali in cbter tlmolmMpfimnr/ bihtn ttMieintitü 
^fallerol ^feflftr/ etliche SRaaelttn^ 9ftu«at6fät>e# 
Slo^marin unb Sorbeerb(dttec unb ben 6aft non etn^t 
%ittwt9 tefec({tA.i«ifiii ein %m 6tiMltüib|Nff(« in eii 
ner ^afierol te^t braun im Butter bdmpfenunb mann 
tinb pei0 \h ^ gm i^icüt ibraunc ««1^ 
.«nf*al <atbfleif4^„ Inf il. bi^n; (iD(^ni ei meic^ 
4»»^iiy9»arnj;i(fttm.rec&tjj|. . 
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* 

fß&^tt (e4(n cbtt ntcbt im ntidf tinn «Ml In 

Mit iit %rü|>( tauitt, Qali, (ßf(ff(i unt) 9)lu ifatnuf 
pit tlcta ttf(fHiiftttie 64atlottfn > unt» (in Gtucfidn 
iK5tttt(r , »anM to^ Wfic^. g((o4t Ut^, )fo «icM oiif 

i^it einge^eijter ÄalWf(t>(e9eI in giitec^fti« . 

GpitCe bMl M(«cl ti«t f4to ttii»>»i(f r »vom 

rItifWf (Atta <in &t»d {(ttmxi t^iir (< - 
(in jCaiUtoI ^ 9te{T( @rtd« SUiffMtii^, SüdfKtr 
9Sftf«, 2)ludfatb(ut&t unt) «RajcUin taran, laffe Me# 
fei I04l(n I iC0( tui,^<U(n «ttf <M»v9^Am« «lefli; 
ti( 6»o4 btub» unb iltcue (Uiii fl(|ctinitt(ii( SittOtfli« 
^«Un >i:auf, fOsiftw^t. 

. ■ ein dcfuttUt ÄolDöWeger. - r 

t«c ©titt au« un& Iwcft >a^5leifct> re*tj«t unmi» ; . 

$x»ltbti, Vinn di uitt 6«fi ««» W(ff(C| th^t M 
jßcMte mit j obct 4 S^tm an , fiiUe ti in bea 

e4k0(l.^ «%4^tt«»U|ttf,"»fc.l*«W«« !*n >irf:«^ 
glittet, btau t&n im Oftn «n» litb. Ha mi| 9((»4> 

^n.Jti(f«(a übet 3p>ttr(|)g«|i Ai)f bw Jifift. .. . > 

. . : ' $aMtii<S) tecöt gut juiui-ic^Un. ■ - 

"■ 6»Mi 'IMmfl; rMü Mfclv «nb biHMl> 
Cperf fct>nttttB In tin< Äallrcal , tl^nt Mi glfif* bat. 
tMf'Mb »HCil d mi>6<ili «nb^ «i« (Inn mtnis «fcf* 
frv> iaffe (< (anflfan b(hil>ftti Hl ^^j^.ift^ NM 
f idfe 3Ut(<(>btR^( unt> (in. ®M SEB(ifl barait , (in(n 
. jcMtm 3i»i(^((f waiuii« wc^t il; (0 iigcM4n(i»t 
$(attt «nb gi(b« auf b{n Ijf4 ' ^ ' 

* ^ • > 
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' ' ^€mtiU Künne ©türfe uni tlopfl tttfct , nifflm 

ttiiD @c^nittlati4 , midt (intn SBfcfen in 9Rft^/ 
Itf i^ wkNc au$ unt> ti^t aM mit 2 S^ern an, 

nui/ ^ann freeidlK auf ba< SUifcd^ fct^micrc ci« 
^M<.J(<iftcMiI mit Quo», lc«c «H»<VfC|ia tttt» ^(U 
woi)i iü, laffc ^< ftrdttn/ tag ü« auf tcm9»^ 
. plb linD ^ aUt tfiiftH t)caun # baoo .fflod^ eine flUM 

mmd^f t^ftfernnti 9tä«(l(itt »at(ip > au« ) ob» 
4 ^9», tili WKftIg KorianbK , U^t \ki§ 9lri Hi tiM 
Grefte ^fantiC/ füa< mit bcm scMtcn, binbe 
iMI» «HN0fiiNa tn^mmciiv i|u< mim Uli» «^n 

iM^HnD lAff< («fc^in gdb bacf(n. ■ 

y V . ®efal jener gitttMfut. 

^((ifcti bwanfdftti Hm f)adt M ^Uifät (in wtviüif 
(»bec fc()neib( f((tne 6tiicf(ein bacauä/ Umi in (ine 

tßfcffcc unb IRaddein , . (a| tt dn'weni^ to(tcK'<t«tt 
bttibt baa^itifcO in ein Xud), unb ptcfc ed {iacC 24 
r etaaten lang t (ttneite (I i'a Gelitten unb ftcU mit 
£tia UAtL $f(S(t auf.^atJtiÜiii ed tfl cec^t tut, 

iRevfe Jta^Arnppkin nnb iii«i|ie,.bal Sleift^ um 
langen %(in ein weni^ (o<, bag ed unten runb toicbi 
üc M(N: itCf8|lft<#tr Ü> MMtcro»f{( «ort' wtt 
: unb ffinbi Otuifatetmufi ftüue »M4Rli|t 
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9» iv.'m((^nm, 

mmtfit tmüf, tmb raff« ti in tinn Tmrwfhnnt 
mtMt Umvftn ; wann üt »cid) roer^en , fo nccfe 
fle auf, trduge (le mft «utt« unb Sitronnifaft, Inf 
« fluf btiUa 6«itm M*t gut gtlb broUn , tnnn btim 
Slufiragtn 6cfcnitilau* Urauf grUrtut ; auf iitft SJct 
Ünb (?e tccS)t fafttg. 

Suffclamob. 

^ klopft tin eturf Ktnbllcifd) »om©(f)r<9<(, m 
«oc^tt brfin, 9lat()cnn>tif , ftijnciDe Stngcr^birfcn 
6p«rf, re«jf«;nniit ©alj, «Ragdtin unö «Jjfcffct, 
fptf bd« Jleifcö mit in Ut übdtt , U^i in ein ÄaHetoI 
inö ^tilTe e<*marj , mann ein wenig gebamuft ^)at, 
M man Ccin e*malj me^^r fielet, lo t^ue 3itconen, 
«oi-beet&lattec ,^ I ZmiM mit «Rägelein bcftcft, cjjfef, 
fer «nb S!)?u«<itenbii5tf)e batein, becfe e« re(*t fe(l ju, 
trtß fein Sampf {»erauJ fann , bann t&ue et>atlottcn. 
JiPteW, Jfapperw unb Jkifcfebriilje, au« guten SBcin 
borrern unb ein etürf fdjrorttj «icb pon bcr obeta 
Slinbe, Ia§ ti fortien bid e« rcdjt mürbe bann 
Kge ba3 gleifd» auf eine flotte, perrüljre bie 55riii)« 
unb Ia§ (ie buret» ben 6cl;fluml6ffel laufen, t^ue ba« 
gleiid; «Bieber in ble Äaflcrol mit bec ©rü^e unb e>. 
Ii<*e eajeiben Sitronen, bann rößc ein 9D?e()l gelb im 
©utter, tfeue d an Hi gjctfi* unb tic()te boib nn, 
b«f Sitroiienfdjeiben unb fiotbeerblattet (ege barauf, 
unb gieb« auf ben Xifct», 



3 0 U t, 

9t6(l« geriebene «rofamen mit ein wenig <>ßtm, 
Hm («ntn 3«Pi(W , giejfe SBei« un^ g||}g brciw, 



/ 



«nb »tu bet 8vttbe ; »orte« b<il ® fltpretf sefed^t itf 

ptctt btciii { tit(€i ittnf gefodt fepa mit Sffii 9 W^f^ 

lll^J^cKn/ noenit piati »iOi (anii,^QUU|. Die Scuf^ 
o jiiifc jttf moOlcn mit 4)aaj^ e| 

tbu^ Butter in eine ^aHeroI/ tofle 9Rätr4)c(nmcbl selb 
bretn , bann barfe ißetfrlm^i Gcbarlomn obcjE anbete 
$^jj$htii gäfi) Hein / toflif c< cht ti^enis mit , baim flteflfis 
9teifctitn:ube unb ein Qlai Sein batan , Sapetn unb 
i»et ttem geb4ftr<l(irbeflett i »cnn bie 6^o< . 
fo (ege tu gebratenen 6tuc^e brein mit ein ipenig 3^» 
tronen/ unb lag ti nbc^ eine Mb< 6tonbc bc^o/ 

Ccbne^De ben i^roten )u @tnctea unb (eae de in 

|bft <£0{| ibaV|imr (Ki^'limii^ 9S^etet(int unb jtnobb 
Jau4^ recbt Uiin^^ Joibei ntit einaADrr (ocben^ bann 

wniq mitfocbenf unb wann ti laoetUdiii un^ 
:n«fenf<|iiitttn in ein jt^iltrof mit i^uttcr «(f^mini/ ' 

illl^|(<kf»^fllb«afll')Wl^s8l(i<i#tll6f tannif «m» 

(in ®[a< nuten ®einf f(|e ei aof Jto^ien unb laflfc 
(I mit einanber (p^en / Ctti ifttt iNiKitoi oft 
■f» »i«CK f» gnl» itc gut» 
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aim/' $I((f0K&6e^ gRalt«tiiuf hiii> ^ftffn jtaan f 
iü(>te 2 b\i i gijtr D«»n, Dann f*tnktf cinV-^ft»ttf 
jnii; iQuttn f t^uc M dütüfuü Httia , mitn lint 

S)ie 5(titUIfred( tnnjfcn im 6aiiivafr(r totH it^i» 
Un to»b(pi bann Un SimUt in eine Pfanne, tmt^. 

m , m UMitt jiic tHtttijictf )aMgii4tV:|r^ 

fie ittin unb rojic fle (in nxnifl. t«ttnii , m&^ ^)xU 
Von t(m jtpvf tmt^ tNfld ^tiftdinnte fan&rt aftge« 

'#iilf»-i B <Hi iW !iy • ttirtu lfm «Ml^MNt 

«u*4(w<if<i^eti7 i^fe bann U< 4>«ut mit (iR(m fpflji^sm 

Vtoc^ äN«^m i&all ftt^en, ^«nn Mibe Mn iRac^ 
4h«<i( u4»ß9li mit* H^pf-Mffm mit CMi» -4fcinr, 
3n4W(t> CR<i0(l(tn' nib tfncr 1Cj«flbooO 9{o^marlR 
tint) SBoiotan y t% mu§ ober flott unb ttcfyi gericbm 
iMcben/lcH i»it lol» «(«9 ttii^ nnft 

••tm (d (■fteijctti oft «^«eMg «c(MMK fli|C/s>'wmm 

t^Woof (int ec^üfpci unb iMiw <t (alt ig ^ fo 
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&(bi(iil ipicb n>ii fonfi im Ofen «cbcatmi 
Wutumfß er Hl i «»Ir» tk CMorie m^c^ 

(ann tu^rt man fllfcf<n5r6|Wdn ^ 3ucf(t/3t^^ 
^art unt) (rufitg brateo; man fann 9c^6^(t(^ 

^ %a^l i \ 7; \ ti^^^i 3Ui> fc/:^^ c ;i 

av;o v:. %ÜMl(b))iittt gut |tt f ' 

> ' 6eije (a^ ©Hbprctt mit ftnfb 9B<in unb ®affcr ^ 

i<Mif 6iif}/ ftn eticfUin Sitr^ncH tinb £orbret* 
tldttct^ einen ganjen 3iDifbd brein, nnb mattn e< 

' Stell im Qct^maH $ bann bacfe einen Snoiebd mit 
Kne ^dM^eiteiteec barem , tbuc ba< tai^ 
(kiltiiiii».|f|a(tc MflR tut» 9ä|är €« ifceM «m $ n» 

»ann e^ ^entig gefod^t ifi ^ fo lege in eine 6c^uffe( 
fotft e< fettig. ^ ^ :: -r ... 

( * ^J^ute ben fic^kgei riMibt ab r imb Henfe ib» fl^rC^ 
ia;iii:|»Me iftiif filie; imb »ftue tbUrimt Kiigiieiiif 
tann brate ibn f^on ; fcbneibe 4 gefcbecice Stepfcl 
iei4«i|litii^ riile fe im 6«tt|il»^ «»/-rlAiiibc bu| 
tlkriing enanbel fdtigicdK/ S^fineiitinbSibebeitr jebei 
6 Sot^ unb Ji JS>4nbe ooa üRutiitedimebl; t|iue {ti 
ibMü^m Wdlota ober ftnft n^t ^n.SBttiif lafli ff 
«Ater einanb^; (»ftiea nnb gie|e if i^iJ(ii^i|iegeU . 



♦ 
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SUftdOnntn abf unb tDaf^e <t in laocm SDaffhr^ 
Um (kMt maa< mit SEBcincfliid ; 6aü unb SBdjfeii 

im» 9$tkaMmt m tt mikb id/ (tebcctoai StinNk 

fuf nnt) einrn ^alMfuf mit einanbec atttin , bii bal 
f ki(<4> ^ ^'^^^ f^t ^Aon t§u( tic $o|c nü 
Kt 9tu9( tu Hm W^rnttf foffc (• io»|i( (infM((% 
jö gi(M (< (inc €uli , Sttt mu§ ober jitiitg 
«»imMiiaKii »ciNi» »opil iteMf fe (u^c i €«er 

Qcfcdirc anf tcn IBobcn £otbc(rl>(dtt(r/ 9lo<macin/ 

«nt (in ttdi^ ^nstoctr b«n« ein &tUi ^Mft^ hatt 
«nf r tonn wittxc (in« £as< mit auf Um Si^itrtt bann 

«it»cr %ltm>W^ Mv» ift ( t^n« (in4i«t 

tatubtcunb 0tc(Je iit Sirupe lau Daran; bag |te üb» 

M Stoiüitfsic^t unb mtui tu 4kb ScSn. /fllkHi 
»atf ni(li)t lMM»n «niloffen ; M* ti atfulit ifl. Vttm 
(ann nocb 9((icbcn baoon ne^mdn iptnnman loülaaft 
d MciM ein (Küb 9«|c M((t tat nn» Mic«U< - ;,i i? 

. ■ * 

,Ci«c# »ie bal oaNti Wirt f^bn 0(f)»i(t, mit 6all 
mb 9f(ff(r setitbcit / i» «Mttf €(9« cingeMilt td 
icbtoten. 2)i( Go»< mac(e fo t riße (iftwäi^ 9»> 
«nb ttcci ittt OloMll Mt ciac «Mrbeik 

«nb Siottbel bretn , Pfeffer , fltägefein / 
Slofbua anb Jtappevnf M(b ttmi ava bec6oo< tioiil 
9tim , laffe d «il einantet (»4cn ^ «iib |i(M M , 
<ia(« 64<Mt( iNRi SSvotCN auf bin Siil^» 
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fingebctit/ Dann citt menig in Cfig onb SBaffcr flcfirt^ 
tCQf fict^fKitc 64nitt toein unD fhrcuc Sutfcir S<nu 
met nn» «vof«mcii »vakcr^ #cl te Sa4tf« MI 
I« eine brülle gibt/ Dann giH auf Üffff mit Xtl» 

SBann (er abgcipflcn/ fleioafcten unb ge^äui 
fett fo »irO cc flefpift in etoec iftcatpfamii ubttt 
teuer gctdan/ ii(eriiirr|ev ffe^enten Cflfl gemocht/ 
«nb mit einem £6fc( ben Sifig immer iiebent brftbee 
|C9«#tii| tiiib tauge bMiit fortgefotren bif er fuf iftr 
tt mvb auf biefe 9lrt eben fo bolb mAi6/ att maq 
U lange im Cifig eingeteilt gelegen nixu 



^ * ' . , 

. Kail fAtttiMt iiMi linim |iMoitte» 64enf i| 

bai Sleifc^ ab, tf)ut Pfeffer/ {Rdade/ ein meniti 18a« 
f Ufum baiui $a(t ftf)x tUin uni^ (ioiti im 9lorfu^ 
fiitneibet gew&rfetten 6pe( Mmtei^ mb fnettet f< re^t 
»urcfi einanber/ nebü ein »enig 5{umme(f. iiopft e< 
fc^ ia .mtte 9(inD<bärme u«b tiuOtitt 

: 9)lUc^tt)ttr^. gut |ti ma(|)efU' ' 

Detfleppere 4 M 5 Surr mit einem ^Iben 64ip# 
ptn fufen SRadm/ t^ue Sloitnen^ 3u((er nnb Simmtf 
m> M0femDii0er ItiMf 4^Stt9 gef^nftttne 9{anbel# 
fltlle btefel in rec^t fauber getpafcftene Slinblbirm/ aber 

t iingfilfifl Nfi|l mi MiMlMllKii ^«muf 



« 
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lerauj Itii^ }^iä}ti t^nütn tamp U^t dne 6ttintf int 
' fctffc W0^Sf mttnüt mn (ann ixunti Sttaui oM 

* ' " ClufttfiiwÄrfle. 

tmi) tveitn c< rectt flut unter cmantfr j<ru(irt tf{; 
y^t and) (ic I Y £liMot^, i^(KtciMlU# bit mit tU 

ci beddnbi'g um, iamit d nic^t anbrennt/ unb hebt 
. tt fo lange M ci M dui ^ft#. iKCcoitf t(»uc ^ 9^f^ 
s itf(ittüt 4efigte fl<fdEint|cae SDtanbe^ i 2otf) Simmei; 
vnb 92dfleU hinein « ru^cc gut unter unb fpctic tt 
frttvA nnc m batii gemalte 6prt|c in $40^^ 
If^ribicfe aetrofnete Rammet jbärme» ^ \ 

ine^mc I 93ter(ing SDlanbct fcbede fie ab unb fiofc 
fic mtc I £9 tlm$ iliDgnn net^tne einen JBSctfcnt ' 
»eMEie i(n in füge 97li(d» ein/ brntfe i^n tn^ rä^ 
SRanbff unb SBe^en mit timi tomqm Sucfer^ Sinui 
mit nnb Kein ge<)<wtttefiitt «ttiMenfiMfettr nndk 

, ^ gutbunfen Sper bi« bu glaubfl (< fcpe ium SadCen 

' Mnn genngrfo n>ir(en (ie «e«^ > 

CcNelc ttnb Me ,ba< JS)irn cecbi tieini tut^it 
gutc< Sett brunter, Qtmmtimt^l, Pfeffer/ SJhiKiiteiii 
JAutf) unb s (E9(( mo^K ei noo^I untet 

. ghmltff-wi^ fiSe el. Jn S^mtr^iinwlk 
(4nge ei in 9lauc^* • * - . - . •) 

4mK etyol »Hiwt mil i«ir^ np» (<yttji4l «H^SBncf 
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lln^ (inc fuge fttu^c fltmadt^ un» tiiin ouffoctxn 

nimm lifAft^ArMfllcii ifiib jS^unftle^r tUt Xalb$ 
(leifct^/ (af ein iDcnig ftcDen, Dann l^atfe c< mit Qptl 
9R4rf (ktiv und a 6aI6f9'!Blictcr/ vu^ve fl mit 

i^tx, 2RutfiteImc()l/ Pfeffer, (galj. a)?u^fa^cnblu^^l ' 

an, ßbrniht ein ^älNnei lau^liciit, , \ütU baf ^tf^afw 
^fdn nnD fÄtmieW .9ßM(ten unb lag lang« 

(am braten im muner; Dtute.ein went^ giuoq^nf^^^ 

niern Da^Sett^>|^£^t)9^ct^^(^«^ l^f^tmmen rec^t 

ru^ 4 mt s taroNi eali. ««MfOfHit . 
itui unbfjftfer, »etctje/i Scrfetilrf^RtldbnnMrüfe 

fl in einen !S)kitm; fo grog ttiM -miOHMMdB« ff 

6al)n)affet uniDt .tfcate iic i9ic ^ratiDmNIe/ fte 

T6» martere, o^rtr ^reSfo^jf* * 

, «Rimm ju einem ©^»etnStopf i 6tuf9Rnbl# 

Da* Sl^if* ««^ OÖten lagt man fod)en bü wdä) ifly 
übet DU j&tatmncfi^ ^6 nur einen SßaU grlicn; Die 
Stmge 9et)ci oma fti« Die] f>mx Ifnmttte'f dt^ la< 

gleife{> fcDtt^be gewürfelt/ Die ®urfle ju runDcn ©cbei« 

Da* gefctinittent gbifi «IIb Öt)wn f« «hi flt^j^f^ ]Jai- 
Icroir >D(e SBiirftei DnD Sun^e ntct^t Data v t^ano f^uf 



»8 III. umm 

lange Qtbrvaxttw (;abüi/ kDclitc auct) mit ^fm Stritt^ 

eilte ®cUe/ unb tf)üt bie 64>m«tNri^ )»r()((ntli4^ trauf 
(icrutti/ t)ie SBuvfl unb 3u»fle auct cmc ^aibe Stur^O^ 
liiit itt kern Saf{np( gejbuciv bann lege allcl iD.r((»&iij 
der Ordnung äu^' ben i^ctniarten ^)crum/ ober bag 
^Ilci ted^ mtt @c()n)arten bebeft ifi, bann nimm einf 
fai^e <54nuv unb ^fnbe bol Stull m(r {ufammen/ fo 
|att c8 nur ttmlid^ t(l/ lege cf auf sein ftarfcöSreU 
inn> eint oben bräuf/;bef4mere c||^ l^^^^ 
^a$ unb eine diacbt/ n)enn man baoon au( ben Sifct^ 
tfbt, fo flcUt man ^fftg unb iifcfltV bajm ' 

V f *^ @A»wtrulti>pf gut jujurldteti^ » ' 

: JRimm » JRinbSfüfc unb ein ÜJlaui, fc^e tS jum 
$eiHri mit SBaflfV/ 6al)/ €fid# goiiea ^«n^er utiV 
9)feff<r, laf f^llm^^ bofiit^ffSf el Mf 

ein |)6Jterne« SJtett unb t^ue-bto !öeinen f)mui, tai 
9mktf mi/lff^yft^ut*^^^ 4« ciii iCu« unb fica« 
in Äeaer ; »ann e^ reebt 9<^at\lm1$, ^rfitinetbe^Änn« 
etudein baraud/ lege f«e tti eine ^Utte^ jireue tieiti 
gefebntttene SnHebet tmt 9f effevr Qf ig oiili^^etiiet Saum» 
ob( bruber/ unbgibö ju einem ©aKat auf ben Xifcb* 

S>iefe burfetium jtiiocl^n ntd^t Aufgeloft merbetfr^ 
bann nimmt man -Salpeter« unb ^ecbfal}/ reibt bte 
Qe^unfe« ntHsSMt ntft eiiiiMb (e«t üe in eine lon^e 
©tanbeauf etliche ?Jfefferf6rner^ man fann aucb SJ^tf* 
baimtfcben Ugeu/. fo iQirb#»bei{civ ^bimti 4ägt mand etli# 
dielCage %tfHBf ^UmMttm^ i^HRaa« fißaflüw Mtt 
% J^anbool 6al{; unbmann ti Mti9t fogteit manl 
isjfil» iffibiiPMit ge «ttt^ fte tirnien bret ttoi^n lif» 
Ulklleibftv bat» (dngt vmi in dtaucb. • ^ > 



gtingett öuf ftanj5jif(*f|?(ift ju rducfeern. 

SRan folic tit Sonden mit ealptttu unb Stocftfalir 

reibt f!e mit itotmarin/ Majoran/ %im\an, l^flficuiii 
tcc^t ein/ (a§t fie fo lo Xag liegen; bann fieCt man 
üe f»n(t IMn^Xcduum tn einen SünNbatnii binUt fit 
lu unb ^dn^( fit in KaucO« 

. |)irfci)iienKr tiilt einer Äcwfe ouf froiu ' 

SBann Ut Sicmet MC «efpift i^, fo moe^e (6l' 
tetne Gvitidm tatut^), fejc i^n in einen.Jt>afen jum 
teueti tnti eiri0/ SBein ttnb Saffer gtei«, eal) untf 
£ocbeetbl4tter, 9toämatin, Simian unD Swiebcl/ lag 
i^n tocdcn.big ft mi^^ i^, bann macbe einen Saig 
ion geriebenem!: i^marictt IBkeb; 2 ^wt, Sucfet/ Sittw 
met/ Sttronerifc(aaIen ; Sn^wer/ ißutter/ 3Bcin/ et# 
mi ftcttl^c batin er geC^i^t tflf bann 

fireicbc glatt juit einem matmen 9Reffet ttauf bec# 
um ; biflrci(t)e aber ben Sicnicc ootbet mit (S9etn>eigr 
ba( i^n im Ofen ev teMn iliF beim Xttftuflett 
fteeut man Sucfer tinb Bimmet btauf/ mü man eine 
Go| bfttbet b<^ben; fo toftet man äQccfenbtofeietn im 
tinttit 6tfa«n;^^fl[ie| 0etn imb S(<ifc^bcube bvo«; 3tt# 
ler unb (Sttronenftfieiben baju; Ia§ bt( foc^en unb gib 
ig in einer kfobbeten 6((laoIe ottf beb XiMr e< tff 
gortte^tct» gut/ unb mac^t eine fc^one fSd^fel. - * 



g ü I r e. 

, (Bim gute |)iitterfttac Uon ÄceR 

f» roim ff< @oU unb SRcgek, tinb Dann ntac^e 

9 » . 



1' üiyiiized 



too ; in. mi^iit* 

ttn mb ^dm^t Mtaui , tbilt IM gesoffene 6c6aa# 
Uo .im Butter/ mm Ut Butter UH |o fiij)tt cii 
|tcn ffircfoii r wilä^tt in fuicitt 9^^m (ingcmetiAt iig 
in Uli ißuttcc l)öcfc iai Subiflii(ä)f in tai ©crutjrtc^ 
Mn »enifl 6al) un^ SDiuifeUtinui «ab s M i (j^v^hw 
fuOc t)ie j£)uiKt mit bctit @<tM(»rten ^nb na()e (te gut 
tinb brate ftc tn einer @(orcf;c cter ^aiiero^I ((bin 

pHe in elften t^cf^t fc^r Mieat ' 

" Wimm glcif(*..Don ciuem ^ttbt, i M SalbiA 
mmtifetr/ i SRnrf, ®e(fen in ^uieti »aJv P^^i 

SDlild; einjerpetc^O .2}Jordicn/ me(*e abacfouen^ 

onber flerü^rt in lie J&e(ite gefüllt/ :b<n gifc^ iUflCij, 
tidtit (flu ü^tc painatnioi tri^c tt^^^^^ 



#1« 



S3<rflej>fe ? feil 6 €9« »eW mftr.i'Ctftowf» 

«i(NEt ($ tfiat tt in «im, meidufli» Dfannc« loi 

fßctjtDf Ober ruliTe b^HnUi, mm ti t>i(tlt<bt 
mti, fo if)ut üa »(nifl^ofcnioafliec (tcin/ nn^ gic^c 
<l in -eine Gc&atrfc.- • — — - - 

SlalittfuU (Ulf tine iiit(ere.9((t. 

6tof][e 4 £ot|i 9Ranb(I{|(in, ein (Um totntj 
tu|t( c< mit fiwt MI SRoA« fnitn dli^n^M/ ttt^R 

» Qmwdi iu ectoum utib t^ut aud^ in txn Storni/ 
iai in (inte mcfflninci^ Pfanne i(t<titn> aüxt ti^tt cf 
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(BAifcc tMH». taim ptciTc ti iaxfi tin Xu<bi idi ^llccb 

»immt man bon i Gittoiun ttn C«ft ünb 3ucfce, 
« Satf> wi^Üftt fyavtmAitai rudcf ti m^l auf (en 
Äo^icn, bann lafjV f* mWet bttK^,W» 0afrfB ti^ 

flBanft btt .dtte ittif. e*uff(( Nu^ft/ tUmm. 

,1 ^Jittlin'g (Iboc»(atf/ fag iön mit j Si6oppfn'9Bil* 
jp^ 9ia6iti 0(b(O > ZuittMfb belieben/ tvann ef 
b^it i% f9 ittifn mit citi(n( e^if^I ^atät ein 6cr* 
vKt/ mird^.iiufgft^lU jg>auebia|cn.u»acm tmaux ,Mnb 

Wimm I ®*oppf« S»Hiif '»'?€l*oi»M ®»# 
«enfaft, i 6*oppen S(Jlil*, r 6(*ow<n SJöaffcr, Je«« 
JÜMiH« Sndtr Mi»; UmKIx» «iV iÜKMKti jtibfiita. 
bcn ift, tin etuä<SKn ^immtif lag e#jj etunbt 'ft«» 
ffn, Dann^ci^-el^ur« eiiKn w»II(n(n ^<(/ b«^ et 
fd)6n «ar wte^ ) 29ti äuf^td^mm^tUHi 
ti auf Äo^ifn, bag (»t recbt otrmifc&t «nb fei^)f c* no* 
^«oi Mi««;b(ii 6<u( in Stoolo Mg ti M fuij^. 

SQ«Uca$evl4 auf icoälöllfctie 2iit. ^ 

(i((n ünbf iwtbcn mit 5öctn ganjabtt ni*t ju wcid» 
«({(K^t, b«nM :iltmint mdn 9RaO^ «Mr .f»«ft^K<bt<n 

flotfn SBein, tbut ttin mit 3'Jcftt in ein ^>dftH««n, 

» 

• • \ 
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s 

MifHl/ti (8tW»^ vix\\> fyMibla(tn, bttin, tätigt 
tt in M {»dfclcdcti/ Iä§t c< }ufamia«tibcfiiiir bH e< 
' fttljig n)itt>; bann t^ut man iit ^oteOen in eine 
4(1/ läft t6n tnii SBm «n& sutcm ®ci9or| auMiU 
4cnf unb {(f)tt bie $tu^e mMes af>, Hm legt man 
bie ^i(<bt in eine 6c()u(fc(/ bcr Sotien mirt) mit ®e# 
tt^t bclegl^ ntit fett mein bie flcfuiitt SSrA^c bitrcb da 

Iu($/ fitf§t ein wcnt(j^an bie Jifc^e unb lagt ti eiii 
M^cutft it^t^tn I bafi ba| @eiii^uri nicbt in ^te Jg)Dbe 
fofnmt/ iutest gießt man bie64fu(fe( M wlA bct 6u(i 
ttob belegt ße o&cn mi( ananUL '* * ^ 

©cbwdnc ©als/ tt^t ßttt 

stimm MO einem 6cb»ecn bie Obteni 9tA(Ur 

5ii(fe unb ©cfemeif, puje el red^t fauber^ fo leg« ef# 
wen lag tn« ftifd&e Jfflafiet/ t^ue fie in einen J^afeii 
mtr^otb €fgg iiiA^iilb SNiiV t^üe ^ef^etr/ 3naiiiM 
teaii, unb gjeflete / ünu«fatenbliitb / au* Cor5eer# 
U4ttev/ Stolmaitit brei»/ bai( demuri mug aOe« «ant 
fet^n, mann t«%(btttn /Vo tbut bie Culi beftol tttib 
ftibe bte %ru^e buvcb ein ZvLtbi lag bte ^i^ube wiebei: 
fitto "eub tbWü-Mt^ S0«beivblatteK tbur »lebet bieijif 
nucb aefcbnittene Zitron enfd^aalen/ (ege bte 6u(i fcboit 
«cfcbtuiuen in eten&cbiüifiel beeuni unb «ieffe bie $ru^e 
»rtlber, Blittir.itttbCitrmr^iibWMfi. Mg imitel^ 
\it gefteben/ (ä iW teebt^ ? ; - * 

* TT, • ) 

Cei r gut? 6og «Oer jtöpaunem . 

Kofdftf fltdebtn ©ro^ im ©(ftmolj/ tN« Koft« ob« 
«nbcen SfTifl btctn > «tt4 tic Vsttfic oom^ ^apauiv 

I. ... 
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flnb <SaIii log Heben/ Unn gtefe e$ u6et Un aebrof 
«Bmn CtiqMniii ««^ «iM auf ^ \ 

giiie anberc ante @o§ öo» ^pmeranjem 

' Öe^ibe'bük oieiic nn ^mcranien fatibet a% 

fcf)nfi^3 iu Weinen 6tüfcöen, (leDe e« im SBaffer; ba§ 
bo^ filtere Ycitt baoon qebt^ bann tduc iSim in c{# 
Bfn'ÄaileifoW) 3utfer, Simmet; Wedele/ SWnlfoten^ 
flnt^/ ^Jfeffer brein, au* tic Cof t)om Kapaun ba» 
Itt iMbfi bcfl ^oiferotti^nfetmil^en/ lifAe im 
6cbmdli|, a&er nur ein tDenig unb t§uc e^ baiUy bag 
tie Cog ntit^t bunn mirb^ ^ , _ 

' V £bue Srbfen ilc&en abcc ni(t^ lu lopg/ M mie 
^li.ffe'iäm i^en rof«:^e 4 ober s ec^i^m 
3»eÄn im Qci)\mliu(t)i f)m, bann fcbneibe Bieren 
^eofel etuflem unb iNe ik mit bin@4oitiiit 
itt 'bie (frbün, Ia§ ^ann mobl an dnanbec focben/ bann 
treibe butc^ einen Reibet cecbt biC burcb/ tofdjK 
Mc 9lepfel unb eierenftntcteu in einem SaftCKoU im 
Ccbnfali/ ^ateffe guten ^ein tran^ ÜRu^fdtenblütb/ 
3imisnet# Vfcfet unb Sitconenfcbei(!e^[i lag ein »entfl 

fititil ti mugvmit Sittonenfaft (in. mcnig ümev fevn/ 

bie Sofe ift fcbr pt* ^ ^• 

. ©tite @oge iieer fitte tieiine* ^. 

J^acfe 6pe( ,Q^it &(6at(otten|n)iebe(ni ein fleinme« 
jii$,<)»eter|ing,; nlutm finren dto^Mf ^m&fn 'i^M 
SS^tinf I O Alchen %^uttec unb ein nienig j^unerbntbe 
9feu<{(it;t^| unb 6af{/ ia| mir einanber fo# 
lienf tluc bie j^eniie auf eine platte unb tiefp^ Me 
Cog bcub^t/ Ite ijl recbt iut. ' ' 

' - ©rotem ^ 

: fbfdi s ,(£9(K im.CMwuaii bog bu (le Kein &a# 
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I04 VI. m(<bnitt, 

,ÜiUli JttriTf 4 6a<b au4> (Miia »(<(l>( -(inffl SEBmCmi in 

.>runt(C/ cofctic baä ($<^d(^( cia i^co^^^m 6(()Qiai|^ 
tairä rä^re (i mit gut» ffiiML«ii.:ttnft.iii|4^(t)(9 
mit snu^Catennuf , ^fefn unb .6a{i7 U%i btn 9ra< 
|cn auf <iA( lange flotte uitb gielr^bit 6oi. 6tü6«i^ 

faljf |?e unb btöcfc ffc auj, nimm eprf, .ifl| ,i^n ttd>t 
m roctbtn, rofcfcf ein«« S»i0cl anb «»vtt^hifl gKcW 
teimtf Whii tlne b/c Surfen met) brciu/ wann fic 
flcbampft finb, fo gi<(fe ein wenig gfTi« unb ^(ff^ 
^fcrfin, iaf <i mt lang f6£6«ir Itgj, bqi ^^ratcn,«^iF 
-i^fattettnb gifffe Die eof brtJ6«, man tarn fit (So| 
att(<» in ein» e^oaU. auf,i)r^,Xi(i[t) jum i^eofitft 



»eibe biclpffrjtg rr^t frfion^init einem <A, 
fc()iieibe (?e in 2 I{ieil, nimm bie Äern (Krav^f 

im 9R(M tim unb boe« im. Qämak, tatiü v&fi^ 
»Ml ®fi§6rob Siofamen im ©cfemölj, mann |le xtüH 
gelb unb ^art ünb/ fo fltcie ba< eOtmoli rein c^, ton» 
(«iEbtttt« «a(aa<n#(itt trahr lof n^tt dA'^ieiii 
^ngmer, «Jjfrffer uHb "^nefer auffoid^en unb^^icic bi« 
, epg itbct bik seMen« a^fctüg, t<e((e «ttt. , ' '^'.''^ 

€4itrtb( s Zitronen bunn {u fleinen Gttifc^ei^ 
t$u( bi( ^(tn (ccAui, ia|.«uttii.Sß((ii/ «tntifin ft» 



4 
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CUceiun »ti<b finb/ bann (ann man fie äbn jcbt»' 

fi^, Sirrönenfaft, Pfeffer, SKuicatcnWutö^ gitrattfiiV 
^^0fea Mutf (di «in »cnig foc^eri/ nimm dn menif 
gttrtmAtiit; (a§ efneit eB»-t^iir Wt HM» 

-9^1 r eMfi-enttc« mit CitroMümarer <llj4t 

fflub« jjpHjte ©artiefletv f<5 <« auf Ä»^flen tinb fc^ötte 
tu 9rn^ oon bcm l^tatcn bcanp •«an ti anfcamt 

Mf'Hth (in mniq m(U ^ebampff/ bann dUjf« dUifffh 
ititfn ^t»,M»iUit$Wii1fntil^ßtki'^^ wenn mai 
fithtbiti itvau0>m(i^i(i(<i) ^tt fo lagt maitj btiit 

^«UM, steife Sleifcb^ru^e braiii bann ^itrontn; ffloi* 
v/ümk,- 8o«»(ftMitt(»>''0ci»äii 6al|> (Icia «ci 
_,tturft(tfn 6pffr flu* 6tHf(ctn 8<rduc^<tt Sfelfilf laf 
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lemniwifW/ ttdt'4 Äreuj« Äaty<Äi'/: 3 Snx>blm<th 
1i$tnat v^iUn» I Cttt^nc aN( Min. miniem «lit ci» 
np'SiltHofl ^uttic «((le^n, Hm t^pe in (iti Sa« 

<i)9l:'m :J(>6f<( MM/ I @i?^.D»0..'ftttiM^(in» 

$^uf ,|}(rtcbfnc «KfcmtHa mit gUifcfibtu^t/ ein 
fet |«m %mttf Mcar^onn tu&re 4 Sot\) gc« 

€>attee #«leit liiim<^ • . "t 

URan t^jut (jjt paas £6ff<l ooJI Sucfn in (in ei« 
(ttiavmtp, l^fn ifin alöbonw; mt|.-JlBfl|]r«i«a/Mni> lagt 

i|l»ifl0(«f,-waA {«not ^S#f^iiimt Viti» «uffoltii» 

Cdnijlen, irt« '««««f'^tpfflft^ise/ unb fo au« flfi&< 
9lfi6en , tämpfc (?e ein nxnta tpi S&utttXt thut <in 
«KMt 6tftr<9cil' «iiiii- »Aiii ; (treue etn<n £6ff* 4ll 
»l<61 ^«ran , f(«äitu ti ,mt «nb laffe e« nM» ein 
weni«) Dampfen, A^c • Ni<tt;«fKt>^wt^ »aiiii.gte|» 
8l(i^&6« tMOMAr ntM etmad ea() unb. iDlu»«« 
tenblät^e unb (äffe <i fiebeit, nenn t>t( Siiutfin mü^ 
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5)76(!e ei» iiii^nM im ißuttiv ttii» eiknli (Mncd 
gmiebel ^dblec^t/ t^uc3letf(tbrtli^e t«tan unb ein ®Ia< 
Sd« I 1o#e 4« üeMn | 4ot Mm* Sil»««» t(fftt SteOi 
nenfaf^ »ntan ^ Dertti^rc itti paar evcrgdftmitSafetf 
itiib«ii|»c^iteoo<:»amital^. T - t ^. 

690^ itt einem ^<f)mMopi obi)t. ic^movi 

ling unfr CijaHDttrnjmicbd gefc^nitten/Cin paaraBad>i 
(oltetbeetc ictßoiTcn/ eiiupaat £6ff(l qoB (Senf/ {icm^ 

oOei rpitb mo^I unurdnanbcc fl(macbt utitt baiajatr 

SRati nimtilt ctU(^ .8Qfd t>ea Genf I bcd £&fd 

%pü SBcin f dn wenig ^(ein gefcfinittene Sitconenfc^aa* 
Ico/ einen £6ifd doU ^coD^capl / upt» t>oti^<inec^a(| 

^p^I iintcR cinaf .er «j» ^i^tö 4wt?. 

^ S>(r< »itot^ttr er feien JE)aaWi^} ' ^0iitifi 
tut mi ii rt)ia , mirb mit »utter «nti ^f|tg rr^elc^el 
an drianber gefotten) ttbi^rgpfeh/ V^H aber i^pi^ ifp^if^ 
roixi eö mit lleDenb ©c^mölj uberjoffett, eji«"^^^^^^^^ 
brube trt bie Statpfanhe getfian unb'ifer:|bratfn Damit 
iliMuf^: SßfRii tr-bvillt «Aim iM«m«tK^^i^^ 
fd Poll föuren SRnbm tn dn ©ebüffflctien flctbolh/''ri?i 
£ofeic^ »Ott Vlilii hmibL $uif0t{mbki]^t 9iutm 
Mtmit ttbetftdcben ; mrb frlbutma«: cinri^ariltar ben 
fikigen 9{abm in bie S^catpfanne, (a^ ifin n^fl em 
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S68 IV. «af(Ntt/ 

btantttta Z^dtt t)«r<in / bof bU &oo<4((6 wirb; <i 

fmm mlb't ^üi^'tS^tMtaimn: an bif dc» 

tftau. : 3ft fit 5U Dünn / fo ipiro ein wtnig ^uttftunb 
SRci)i(«ibarait gmacbt« i^an ijdit M «bcc nii«t 
l«n^ lliit im^ m^muH^ fo4M > ba§ (k m#l ^ 
tpirb ; man (ann au(ft rin tMni^ ^ndgcKtn 
pm Wici<t^ij>tt]^p.i^ bif ^(«tpfannc t^u».^ .. 

Sic Ärebfc werbtn im 6alimajfft tin «MBtj- jtfot* 
tut, aUba{m.b((.64»efun, Suffe unb„^ixi;. au<fl<f 
mii)t r tit ^iiäatn wn Un, e>ä)whmn i^ P$cm 
iUib/ linb, b« inntw wtifTe .ttorp« unb aRaa« it »i» 

''whb ba^ anbete mit ein mniq ^Httev nnb-ctMciKn 
gRanbel{(tn(n, ttebt fiein ^ft»fea / aliHm im ^üttec 
u»^ «ifieÜtiipyt mit (in nxnig 6aiM (hierauf n>icb 
bcr Äteb^buttec auJgifprcSt unb Die 6it><Hif<i^ Mttvc 
mit flutet SleifcöOriij&e «bdcfoUen; «nb «ucö but<*ae» ^ 
phi Whimankm &6(t b(üi ^(i>(n t^tir ^ci 
ftbiftmeh unb ein £6ffcl po« >lc"5l' bareifi aHciui;tt, 
lär1ii##ä«r^fli IM r«l^ - lOlan tttt)rt nacQ, 
«nb noc^i nwti^ifcftbru^f vdrtf flflb'^^ttt «tiwil 

tenb,iei|t ,fteb<a ofterÄ um.) unb alibann crft pot bcm 
'^^n(^c|^,ben ^f^i^^. j^uj^^ t>muij ptn mofi 

< 'ey-iiMl^itfBeifel von vre^ tinm 6tM 

rQ^itttnf unb e()ld}en ^S^erböttm 'aitflemae^t ^ ein ober 
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» 

iüm QtmaCDtf bii <i in Der rechten 2)icfc i\i , mtrSu# 

Cinc fDlctK man au4^oi)qf $5uttuma(i)cnr 

SRdH üoit eine J^qnbood 9Jlante(n rediit jatt^ ruftet 
fc.nebtl einer 4)ii9^| äiic&i^ fitoit tu ctntia 
IDofffffCff ^fdiiNleuij^ 3 €o<fb#ftir hmin, mit 

ant)etx&«li^ Cä^^ORPin iDUIct» mUapptit, la^td tintet 

@<muS« SBenn Die 9Jti(cb juDor ftcbenb acmactit wirb; 
i9 ^Pf^it ifMiM^ Qooi nidbt feirfigpiiigfei^n^ fp 
f^n. maule no^ mit i M s fvettoPttcm a^ciien» 

£d tt)irt) ^6 9£iafrer unD SBein mit einer J6ianb# 
ftoB Sil^ei^n iln^ c6cn fonkiSiofinen/ <iu4 einem 6tfrc( 
Sucfer^ S^ntmet «nD etmni Siftonen wo^I gcfotten; 
tonn mitft ein paar £uffel ooB iDIe^I/ nacbbem tS 
9itifn t(l f im Cd^mali fltlb 0f macl^t unb micgefotren ; 
Ä)cnn ed nic^t füi gcnu^ i^, ipirD nod) mef)r 3wcfec 
genommen ; man fann and/ wenn man e^ ein 

0 • 

» llbiti tifttmt Ue iMe-^ ffitmtttM uaft Nil Mi ' 

Jeu Jg)ölfte lüffe Ätrfcben ^ Wöfcfit fl^ ttojt f?e; 

feit flc mit etmai aBaflftt 4inD äBein {u; menn ik eine 
^eitfans «lefotteit / hm^cii %% feuM^ etn JEuiarfietr get 
trieben I uecb mebt 9Bein ba^n genommen/ auc^ Sttfr . 
41»/ atmet unb gcfArnttein Sitifonen^niwM^mM 
trn ; al^bann tDirb ein mentg 9Reb( in einem StäiHein 

^uu» gefi^tPtlfit' iH^iü 6(1 gt(n4(U Wif^omi 

. ' . ' • 
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Hditi f mit t>cn ^trfc^en Inffen unb mir butc&# 
liettcit* Xitf Me ttet tDerbcn bic l^itUß 

6ofcii acmac)) t nucbag (ie nic^t <)cfioi[cn tDCYtcm ' 

S)k Stufcln mtteti Iii miritaci SBafet gelebt uttb 

fauber gepust ; bann tpctben 9t int 9Bein mit ein paar 
efttati^tinumthtlv^i itiicM 6Mf<(^co ed^nt^n / cht 
tDenig 9Ru<f(atcnMtinf I utfb eiWiti Sctbeerbfatt ^^tinf 
unb ein ioentfl 9R(||( tanm gc4b im S5uttcr gecofict; 
Kefir» lofeb mtt limv 3u« «ngctit^rt ykMibarttM »oof 
bft Druffel • ©oo# aufgefüllt; nl^bann werben 
Gdttiidn/ £«tlccr itnb;3tt>i^^c(t>Mtcii Srnfeln livn 
att< geniAntttm r tmb bii Xtuffüf fartit bei? 'AMfeii 
®oo$ tufammen flttj^ni uiirb mit etma« Sitconenfaft 
ifiMit^ SB^mn nm Uni 3fiii^t aob SIeif4#ru6e 
ftebmen mu§/ mithin bie 600Ö nic^t gelb Q)ii;b/ fo 
mul^.fin ttenifl Sucfec bacon gebccntu »erben* , 



6tct( {te im SßoiRc tpeic^f ticibe ^ niit SSein 
bUMlf tiirtn €M|Wi Hirn Ülit m dMnr CMiDpai 
l)ur(&$)(tcicbcn(n 4 Ö^Qfctott«;; mit Stx'tc^SttnmttuttB 
, Sitromcnfc^oalen , ta^u ti <t«f b(m ^cu» bii ci bid 
wirb.-tm^-f|K^ will , Han Wißt cl M (im CklKiali 
an , btümt tt mit gttittcntn S^i^quit , auftcndfafl» 
M &Mt k%t 8(ftf)iMit(nf SttvoMuMiMfui f »v!b 
wtm tfim iro4m*i(^t tiicf %tnuq mixbi fofmw mal 
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flimmcCf I etüdl^uitt^ eine Ski^mfluiiKf lan^' f 

ruferc c§ mit 6 gv)ctCotfeni au, himn. ^cn 3i uitiei - 
tDic^er beraub un^ i^icgc in eine C^i^aiiie/ i'e^e (ie 
auf ^ifTe^ffiaflirftW ße geftanberi tft ; ioiih t'/e ^rertif 
üüfaetraacn mtt> t fo fann man oon Otlatua ^feucji^ 
0aben,DHc «^iumen f^uKt^^^ 9iU3u(ferefibeiUeic(e9 
«nb U^fncn i^ficn / ti'tib iit (Ecciuc mir aaimrm» ' 

(BlM qxo^t j^anODpU 'IiTanbtl totclcu .mit 9tof(» 

Wttict? d<toct)t/ nebilSute» un^ Simmtt/ auwe(<1}e(n 
tfift (dtik MB ciocr BtuoM mit o^ubcn »ieli, tann 
v^n^na 8 S9(K flcfc^fogen utib unUt (Ittcm Umrühren 
t>.i( Dctgc 9ßii(^ (araii gcfcbuttct > in cittf 64a6l('(}C# 
t(«oil»^^uf (Kifti mir» a(jl(0t l^fcn, 

Sttd(r<A» tliic (i>'iii Htoc j;a(t((> un^ ttt&ät ben 
eiaft »Ott bcn £ Sitronen ttein > oielfc ? 6(9ovpw 

Iftntf ni|re 8 g^ertottet Mit a fiftjfd oofl SBaflTtt ab, 

iu 6c()nec Gattin unO flutte 9e ()lct(<) in.D|e (Sctiaottf 
üt fk (oltf f<> ütcne Je >iUt 3itd» « madit eine ^lä» 
|«Äe ©tfiaufd , M i»cr Sucfcr nrtrb ; «af bte 
m^mltc^e 9bct lao^t mon lkSitcimia^^Kmc mit fuf» 
ftn 9l«9m# i^mint mr (latt (tv: i Qt^e^ptit 
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3uder, x\x%tt lo btj 12 ^ertottet bwfe^ /iaieiTc e« 

in eioc Gerade / ii%t jic auf iietcnb SBafcc 

ifl / bann gicb et warm anf btn * ? 

Hwme üon SBcfn mit Sitronat 

S>tttc{e in eine gRaai SBcin Den eafi oon ,2 ZU 
ttonen/ t)ie s^Ibc 6(|iaa(e nebfi Sucfet^ laffeci' mit 
lochen/ ciit»cec<mtt 9 S9<ttDtter ab / fe^e cd miebet 
anfS 3enet itnt röire ti hti ti Ud ifi 1 aber lag eif 
nimmcc f o*f n / fc^nttc In eine ©cfiaale, unb roann 
ti erfaltet iH/ fo ietmeibe Iänstic()te C(|>nitten 3i»onat 
iin) gamire 4ie Crenlie mit« 

SRcibe mit gucfer ba« (Selbe Don z Sitronen/ Inf ' 
e< mit einer i^aa^ 9Ri(c& unb no4 4 $ot6 Sucfer 
fkben I rilrc « CverfePtter mit Einern 6alben64i)ppeir 
füfiem Slflbm «n/ batin rubre ti red)t langfam tn bte 
SRUeOi fliefe e< in eine ec^aale unb gebe ei (alt auf 

; i / * gUnette ®elee. • • 

ii( (b langt (o(t(n > biö ile nxiA finb unD t)(t 6<ift in 
(iwiii otttntlH^ 8a»(ii <04 <(^tte eititc0«iii6iebr 
tint) Iaf( ablaufen; tann anf s €<&opp(n Cafk 
« ^funt) Sucfec , (o4c btn Sucfa iUBiiSftikn». tan» 

dulttert'öelee. •'• • • 

9Ran Sfo^annttbe» i serftoge jfr tnit ^pot* 
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ta# fo4c gl f9 lange f 9ci Chtft iim Sabcn t(l# 
litott it^nbaim.tnrct etil CM r auf s Gc^oppen 6aft 
t $flln^ 3u(f<v I iutn S<}U<n ^ bann t(vic 

#iail9C «uf einem fidiCco Seuev f bil (lU SBoflc' 
;d(Kiifti fiii^ctwM iflf (ann lafft bcn Cafe Amii 
unter laufet! unD laatete fo okI %yx^ix all bu oon jenem 
1Mi4 t¥l» MeüM ottf li^corimitttiii galcti ^ tfMir olli 
tonn ten 6aft hinein , un^ foc^ e< fo fange/ f>tf^ 
tnaa Den Xropfen , n man auf eine mit 6pe(f kr 
It^ievu bUdiKn^ $oriii.falcii iaM# itUtt ipfttal>fttv 
«nb leicbt oerbeiffeafann ; allDann fülle e< in fleinernc % 

•■ : , 

«t)n m menig D«mJÖt^ leipiPt/ Ixmn mit ©a^f 
i^fef etf mit Sittonen gernntii un^ mii gurtet «etr^tf» 
fMtf 4M» «Avliliii^ man ili^ 
|KC<.{f^f^ )8u&eriarmif unb i^^^^ 

^iefe merten tvie Dec j^a^ tiaYtfn^ €a(| 
«Ab Mit ««litt «cnäiifrtit tcf« 

Hafttogcn mit gerieften ^tob&refaine« «tfhf<iit^ 1 
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©i< glu«cl atctitn famt l»cn ^ttf rii a6d(tr((t u«b 
^ jr»pf- oi^t i^nupft f f»nNcB »ttbunfttn . Hann mit^ 

t>fc aiunOa^n d(initre(f(ti Acfupftr imitmi9tfp»t, 

3n ((0 je>ajincn t(jue m etucf JÖutt« , e / SRd. 

tclfin bnl t^ftifcri tatttt il in (utanCitr» octK ((n 
•■^a^Mn ya, bvöte t()ii auf ^fI» 9to(> ein wiiig» Nut 
ittät iH «ft CPit^ ' ^^^^^ '^(""^i^ i^üf tr.it %ut» 

t(r, «tu bttt jM«' ^ 

4an{ »(3 tfiboni ^apKrr i'o ttut ti megunt» Mtcfjnc 
iftn Mät mitU( e^ot »■ «m^oko k|< M( 
^Ifia«! fcoju. : i • ..i'.-.! : ■. ; • • . :t».. 

*' - ^0 jt«pf / 5l«fl<I unb g«l)«n trocfen a6geruj>^ 
ij'W flffptfi / nirt';0<ilif *fc(f« mit», W^itltin oeticftny 
'gut mit ?5utr<r iitf(*nn<rt f «rtit ftbon g^&roitn unb 
Mm «ufttoftn txa JTopf unt> Slufld »atn siKgt. ' . ^ 

^. Ii. . . - - ^(öuepfen, * 

3)t( ed^ntpfen wetten utdta ^mH M«ufUu 
jtopf, nxldtr octbuntcn »itbr w&m {{e tniotntig 
mit 6alif ^itffn uni SÜgcKtii r >a». in 6l»etf «ui« 
g(6unt'(n unb gtbratrn; b» Z)t(( n>icb tictn gc^attf 
mit 9utt(C.r @alii 9ftf(Cf 9^ägc](in unb IRatK&dn«. 
i«r(( gtbAmpft , (in tt>(ni(| (iutcn Sßdn Nr«« Um 
Htti(bt ti auf ^c(fenf(tuittt(n bi( im C^tnolj gcba^Q 
linb imb kgir J? in « «toten Aitf bic ^otte. Z'^;, 

SBann bie Jt>u0n(t fcfeon gri^uit finb; fo ru^re (3at| 
«Hb f((ii»ttt| IK t. iBicrUB« 4»tm« «<itafc «#irM< J&tl^ 
titr r unb nät)( Üt (u , bonti fdUc unb nurtc flf »on 
«MN/ tin saibetnUf l«i ß( rettet bcbcft 
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tr«te fit am CpUi Mn^ tpann tat gicj braun mtUn 
KW« f» M U faU0. 2)01 SZfi M^m wbt bt^u 

Unii fo Itae ff« ind faltt SBaflTtr, bag fu fd;6n »ucig 
»nbcit, la(f( ein gco(f(< 6tü(t Siutur in einer X«i$u 
toi' mge^rn / Irgc tintn 3wi«^l ün» »ic J^ul^nrr Kweiu; 
Idffe {!( gut bdmpftn un( U^tt üe flcigig um; natm 
%t «cnug tc^mpft iMbMr f» t|N< 6al|, Sütmco» 
^afenf ficin grfdjnttttne^u^fatblütdc unb (in nxitt^ 
$f(ff(r tacon, aucf) '5Uifif)btu^ unD ßorbtcc^lfUtcc , 
lofic üc f» , Nif |i( «6« fCftt Srilt»( (üben , 
man (ann ottc^ ^ot<l)(a, mld^ mf)a im Qalimi^tt 
I0(i(| %<ftaai ün»/ mit(o4Kn; NMnn #c geuM» «nb 
«Ki<$ dtfoAt ffnt)/ fo Kit^u ti( jS>i^n(r auf (intr 
edtüffd an,, mtlibt in 4 £()(tle perfcbniiun feva 
mäfftui hit hit m^tüttn w^tiiOt Vorauf , tami 
imü^vt 2 oUt i Q^Qcrtiomr, ru^re fif in bic Stufte 
git^t it üba iit i^&fin« , fp fnb fic Delicat* 

. - ^uWtin mit ^v(ü sefttttt - 

flliiiiin.«ute Inntei^uNcin f« «i<| bu niiiar, pu^( 
fk tauNt, ab« tag Du fein 2oei) in Die j£)aut macftll, 
f(t<|i Nic(^ wie Xauden , nuam 1.0 fltofe Sttbif i«f 
ÜR IMCI im ealimaffec ReDen, Dag Dubieedxeren 
unD 64)n>(ife (»»au^fctielen {aonp, M( ii( eiein, 
Itintn Me M^e«» ^« 6(6aateä jwb faffe. cl in aBtf(| 
•ier Stammt (ieDen , »eit^e aBectenDrofamen in Die aul» 
gipregu 3)1041/ ^cuM wieDe» ou« vn^ (Mir< untre Dof 
mi^t Miucit H mit eoli nmt ViOhUMat^t unD 
fitin gefct^nittcnemf ^etecUng; tanntü^re ti mit f 

Sfttn ORf MH «nftmi j^iiMfitMkii m«^ «ucs 
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IIS .IV. 3i6f*nrtt( 

Suti^vitUt unb t^ue ein metiig icwn ^nflC ( 
/t^lec tu Sä>e »0^ unter ctnanbcf uitlb fAlc »Ic 
i)u^n(c<n .mit ; nc^e fle gut iu unb (offe f?e ein paar 
gRinuten i^i bct ^Uifcbbtüfit lancifam Heben i bann broif 
fc m eviti iHtDtoittfle ffe petfig mit bcm ItrcMfttttr 
«Vi |c fnl^ f(bon >upb flutv 

Sann bie £auMi4v&cr,gepuit^nb/ fo (cfeneiM 
Ic tu 4XNHebm/ (irt^e (k tit mit6a(»i SiciiJ^nt^i 
SBcin/ %^ic^tt, 92äfle(ein unb^Ruifatenblut^e^ bag 9r 
{Kitft anftoO^cn.^ nimm bic.£eber(etn;. aMdglcin null 
j^ei^i, |)aefc ft mitS^Mtl, Cptdi ^etcrUngniift 
jDlajoran Ckiii/ Derrndre biefef mit 3>Cji{iAbru^e unb 
lin tncnigc Sttvotttnf^ft i bmm t^i^ «n. ^ £au6(^ 
unb iaffe ti mit <inanb<r {oc(.en/ ,M 9t.MWi ßn^# 

^ ' ijau^ttto eiltet f(4tt^arjm®0ö<»"^^ 

©ie Jauben »cijben .fauber aepujt unb entroctet 
tani tocffirti ober in^ S&^ri^M^4<^nittci|i in ün% 
Sta(i)<\ unb ein ©!a« SBein baran getftan 7 ferner tfein . 
gcfcfcnittcne Stvicbdn, (lein jefctfiitteher Cperf ^ eine 
«mi i^anhi^ getEfietcne 9r0b&roßimenr ctli^ Sitrü 
nenrdbicin , etrba* STd^eletn , üJluöfatMut^e unb 6af^ 
Itn paar £otbeerbi^tIein uni^ ein @tucf(etn Sutteri 
bteref «fiel wirb an (inanber gefotten^ hiitimtUbiH^ * 
aud) etlict^e £6ff(l boO 3Ieifct»bru()e ffnb nicbt {u t>rr# 
teffctt f m Wut M« im ZmUimWiwAi it^titiii 
u^etc^ef'UlNiil wt hm tlncicftten butcfr etnfn (Scliattmi 
iiffel laufen unb noct^ ein tnentg batnn auffocttn idgt# 
(iWbanti bmn mdtt K ftuf bm £if«^tbenrObeMtueii 
itrant t)on $$iittcttaig umben Sauft bfr platte batfett/ 
pUt in eine ^a^tu fküitu " 
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> 9la4 tm ^u%tn »cr^eo (ie «9f9Ctt9eft; mit feui 
«efcbiiitlftKiti (^fd tffprtt# mit ftoa< WiAdeiiir ^ 

l^feffct unb 6al| Inn» unb auäipcnCi^ eingerieben unb 
jRa4it in ciii mnig (gtHs gileDt/ btciattf nimm 
mm in ehi ((dte< (&tWtxt ein etucfttin 9(utteri (e«t 
bie gebciite Xauben auf ein ^xtii , ubetdreut fte i|Mt 

umi nc|(/ le«^ Mc airptftc enn auf ^ g^ottctf 

tnad&t fte auf bciben ©etten flclb/ tbut einen ßoffel 
Sietf4bru()e unb ben ^in, iDorinn ilc gebdjt mxbtt^ 
|nb r ne^ ttkcm eerbccrblart , unb ein paav 3itton<ti# 
rdbltin baran • beft fte btinn {u unb f ocftt fte fo (anq , 
M bic Saitben miti^ (inb unb nur wenig QoQi mi^t ^ 

9ie&^tu)ner in einet Sitrpnenfooä« 

SBann bfc 9leb()u^ncr fautcr ijcpujt ftnb/ fo 6(an# 
fibM irc ein n)cni«f . bann fpute (te rec^t febon mit 
<Spe(Pi 9Iäge4eirf unb Si^nmet^ (a| fie teAt fi»lM 
I>raun/ nimm ein weni^ Sl^ifcbbnibe unb rect)t fluten 
SSktbi ttdttf^ bic 4>u<mct tec()ifr( bomit^bann ma^^ 

ÄitionenfoDi : tbue 3uc(v*r/ Siwwrtr Wcff<r; 
!IRud{atenb(4t()e/ t)on z Sittonen ben Gaft unb bte 
ec^MU nein Uffc^tcn in ein Vfikibkitt, fditti Me 
fl5ru^e bon bet Statpfanne brein ; lag e< ein fletn n>e# 
ui% U(btn, unb wnni notl^ia i#/ fp gufle no4> (jin, 
MMni« ISSiitlr itn»^9(eif(*6t&^ PMMir Pmh tfiiir Mt 
4)u^nec auf eine platte/ gicffc bic^ooi baru^er unb 
igUbt auf ben Sifdb. 

,^ (^nten gut uctbdmpfen. 

\ ©annbie Cncen fcöon gepujt fetjn/ fo flopfe ffc 
.te^t, bagüe muebi loecben ; reibe He inatpcnbiii mit 
'e^il unbl (Sitmur} / tftue fie in eine &le^t ober Jta* 
#(i;ply fliege (reii Q^moliMbitiUdtß uatiw^ii 
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118 V.%mnHt, 

{tt unb foffe ffe bdmpfeti h'xi fle tinqjum gftb flnb) 
tiintm fcfttMvie evobbcofamcii/ epecfi So^icMr 
SNümtiii ttiib 9Roidfait t lotfe c< (if<ti tttttereiMrtecv 
Qtib t^Uf iu ben (S^ntcn^ gieffe ein mwxi Sfllg nttb 
9lit^bt«i€ barati r WcfTcr/ 9lä«<(ciii| Sitroiiett tmb 
£orbeerb(dtter ttnb laffe ^e onlf oet^en / bam 0tebl ayf 

, SShmn bit Cütcit vcebt f4^iii Wit|C üab / ib R|c 

fe mit balb SBaffec unb gutem gfflg ju i tbue ^ifeffe«;/ 
Kafleictti/ 6alif ecticjbeti 3B(tfbrpJ) ober . gftiebciiit 
Sebfuc^ett büteitt/ aiic6 gemutfefteit ^pec(; ba^^cob 
tnuf braun im 6cbma(i fler&ßet metben unb etil (Uufec 
tttnutcn >o( b€m Stort^ten (n bcn Säten fii tbM» 

SBil^e (guten Mitai ittittvi(t)teii. ^ 

SBänn bte QJnten fauber flcpujt (Inb / fo lege fle 
Itfi^e @tanbett m Sffig uob 98afeCf bamit t^nen ber 
tirtibe (9etucb petdef)t, baiitiMtbilimpf(|ie|mj6e^fff 
iDann fie geno&rit fep/ bec(e fie tecbt n)ob( JU/ büf 
ber Sampf ntc^t l^evan< lann / oba beott fie <im (Spicf 
tn 6pecf etngebunben/ mann fie gebdmpft ober gebrd^ 
tta ^b/ fo r6f}e fibmarie i^cobbtofamen tnr@4>mali 
ober im 6petf / «tege bte f5r«^ oott biah€oteii bftiiür 
9(ecfcbbrube unb etUcfte Sitronenfct^eiben unb oerbtutte 
8M4l^ibetbeer i hhuhi bte %^rit^e,eifi »eni^ gefocbti 
|b gtcffe üe beim 9lufti;aaett ^uber Mc Snten / fo ffnl 
He. gut. ^ 

9MH}fbie jF)ubner unb wafcbe (ie faubec/ trofne fte' . 
mit einem tuc^ ab : tbue ein 8tu(( Sutter in (tn Jta# 
fefob lege bie 4^^er btatif tttib lad de ein «en^ \ 
1>4mpfen i bann gieffe 5l«if*brübe unb ein ®(aö guten ' 
Oeiii ttnb Don ■^ ÜMx^Mn bett 6aft baran/ 6a(|> 
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^nflmet/ tf(tt<fdtfti6rtir0^ttnb Sirronfhß^ttaffti; laffe 
t6fle ein wutfl VMi Aci6 im «HttUT/ . laf c< mMtip 

3Mngc Üauöfn gut iujttric^eit^ 

' 0Mti lic Zaufeea f46ii gcpa{t jimafitun gnli 
fo fcbnfiDc üe in 4. X^eilf , toä)t fle mit ^al^ Raffet, 
mhWtinf 3Rui(atcnbiut^e/ ganica l^feff et 1 Gaiif 
Vörden ^ JtrtifWNfM Mt*^ 1 6f ntf «Mtcv 

«*3itr(vnenrcbaiitm; lag adetf noobl auf{o(|;cn/ unb 
MM ik ftotigt fb «ttH Attf bcn StjDI» / * 

' eifbe bie Sitpounen in ®a(ffr/ ®etn unb 

gBeio; ein «cbtg 9Ruifatriiiittl unb >ih£^(f<i tiofl 3«^ 
rfer , ru^tc s SocrDoUa prein ^ unt^ fcöneibe 4 

fecifenfcbnfuetf f m ' 64maf| iinb nimm »on^'tf 9att. 
gciotitncn S^ern M©dbo oerru(?re aflcö unb treibe 
ci mit SK^etn unb $letfcbbc}ibc bucA^, »oon jS^U Capai^ 
nen ^efotten flnb/ T0 t^ue ^e (u bem anbetn unb siclfe. 
I Q^la^ iiatCcn SBein ba^u / lag e^ mit etnanbci^ tOß. 
'^h urib jieb« auf bcn Sif4> } c<.tü xabt aut».. . 

@efuttte ^opatmf II ^ ««^t gut 

3u eineiig (STdi^wncn ftaät einen gebtoftenen Jtatt<# 

nicrcn mit bem 5ett unb bet Ceb^r vom gapauneui 
baät ii in etnei^ (£9; SBedcn itt S^ild) ctngemetcttl 
unb rtJicber fcfl hw^iebrfift unb Irti öufter mit g{)ar. 
lotten{mi(beln unr ^etctUng ^jebimpi^^ bann aUc^' 
IttOimmeA mieWr^ geMt: -Mtf ^^to<t{f i <9cvii att^et 

ti^aua mit^if^lr Mit» b<a ^ropf^ n«{)c H^n le^t 
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-i- • Streiken mit 0petf ßcbrateifc • - v 

Pfeffer; brnb? fic, mit ©perf ein unb InfTe (ic nm 
Cpicf bcotctt; iponn tcr (Qj^^tiict^t o,am. tuctteauti, 

ßine ö^ftiUte ©^nö ober igntc* - 

@a»fi ebct gntr mitfr oiie^icioot^iilid) lubeKci» 

nein itf^att, ein aroiet Bliebe! mitb nicbt gar ficin 
gcf<tKiiUcnf sefottent unb sefct^dlte Saftantca# cio 
iMtif« 6ali r Pfeffer lltl^9)dfleleilt «flr^nnict einimbK 
'flemacöt/ ctma« SSo^ncnfraut bnju aet(?an, unb bic ;. 
0anrbamil gefäftt) mcnn man wiUj^ tMn man auc^ 
einen euSdpfel unb eine fyar\\>t>oü 2iMtn bantntelf 

. ittengen i in Stmongelunfl bet Sa^anicn fonnci> S% 
ttren baju flenöitMliü / fbelite inMi; «ef^nitten itnf 
flefcftdlt unb ju gSurfel ober ©cbni^ gcld^nitten werben ; ; 
bie &ani tpitb nie geii>6^iiU((» ^detooteu ; man (aqii 
ffeauc^, tiHnn He ttftt 0emurs tinb 6afs aufgetfe^^ 
tborben ; mit lauter fauren äieffclf4nt|en futten unb - 

V fonl niäfii baiu tfruii« ^ * 

futr M iltvt bie. 6«w(ife bciramoMii MfiftcRi le<r 

eint 3<trone mitten in bic $(atrc , bcftccfe mit ^lim» , 
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DlatCc mit Bitronen unt> ^omcranienbldtt^t gatnixv^ 
müdn ^Uön 6ai(<ilcih (ruium. mk Srorctco f legi auf 

bcn anbcrn f)erum / jlrcue dapern un^ OliDcn oben 

tien faft nutet ciiuinbet mit ^fefev unftfldii gcfct^nitte^' 
neu Sitronenfct^aalen , flieife ei o^co Im^i unb gitbf 
Srotc» auf bcn Zifäf. 

^(umettCo^ ' aU 6aUat% 

(Siebe beh ^ilumenCobl im QaUmf^ tOiUif bMU 
lege ifyn 4ti «itH^aittf Oie €t9l l^aiffMiMf tkffU 
ßfllä/ Öaumol , iSalj unD ^TJfeffer unieretnanber , 
fH uf>tt m^^m^thtii unb fcfeutte ci ctti4K 
mp{ webet btiiber / fa tft(| ve^ft» . « 

' / ■ ©runer 2>oÖnen 6attöt 

r SRan' nimmt gtitile Qo^en^ bie nod^ ni4t »ie| 

Xmf)abcn, bu^t unb üertüdllt (ie im ©nljmnflec/ 
Dann febneibet man {ic ber £dn$ie nad {u 6tuc{Utn# 
t^ttt ifcffec / ^ioiiM f (Sfüg unb t^mol baton tnie 
{u cinnii nnfcrn 6oUat^/ macbt i&u butc^cinanber/ 
fh ftibvfeffc gut. . ' 

3tt>e9 batc gtfottene Sq»/ »Mincfelett MSSeiffb 

iit)b ^(/be; befonbe^i getban tDirb/ metben fletn gCi 
(Hi^Y v^c^ eri^dit#e Slnben befonbcri ^in §ffsiuit$ 
Un imb fo atl:<; ^eterling ; aUbann legt man tn ber 
m.k^ckt^ man ei auftratieq xoifHitima ^uid^ 
pM ^retiing r Mr«tif «inenr 6ttt(t». ^em wetr# 
ij(p,^Q/ bann, einen QUit^ oon ben rptbfn,9Iuben^ 
l^iiifn 6tKi(6 nott bcni Oclbcn nom €ti n^b einni 
Ctrid^ oo^m $eteding; ringi ^txum legt man ei mit 

iicin iiti(^mttmti^:»fij^{ gcptfiftti Jj^kmitm üHt |ba 
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t^üi tötnn um tt tffm w¥lf mith ti mit Oel Mb 

' 64ncitc ron (altem ^xattn ((ritte 6tiitfbttt 
SUifdFi «IK( ctnen 4>iriiid iiebfl Swiebcln uti» IßibnHti 
im f macf^e ci mit Od unt» Sfgg^ aucb <trDal 
fifcfftf untminan&cr* . ;^ 

^attat toon Äal6Ä» ober SRmWmauL " 

3>UHü miib^ «cf4rmttcii> . mh^Miq (I 

2i9k&(Ifi/ Olli ^Ufiit utib mwaait. '4 

' MSI metbe» groic S^McM^ vtDciffe fp<iiitf<E|e fn» 

ctnanbet a^tbati/ un^ nacti Oer Sänge ted 3tDtebd< 
glitte 64mitldn flefettiitteti ^ tnit timt 6a(|^/ Oc( 
itnD (Sffty angemacht/ mie ein anDcret 6attat; i^o; 

... Saiitt.ttc Scbt^iccn ttifoitiii im» «efciMiittm ftift| 
fo metben de ^let^ auf eine platte get^an; aiibantt 
toixb ein (£9 ^art gefotteor oben m\ bem So ein 
etttef (ein 4f^efdiiititteii# unb in^ bie tftttte ber platte 
xkuf t>ic SrDbieren gefcst / bal fibtlfle pom €9, fmofjl 
9(fi QBeiift <ii< ßkibei mttb Rein «ef4i|iitteii nnb j^ifi 
VN otev 6a(bctfet( fbenfaa< gefc^tftca^i >i^Sra(^ 
wann man mrl tmb totbe fRühtn, man ma«t Don 
)cbembdl (ße^eti »m bol ^enrc tonf tfetU ^ di^ 
«et eine! Sldttel »ie jn einem Stern ^ bil ti 'etÄ 
^tccn i|}; fa§t iebed ^(att mit (lein «efebnitten^m 
«eift(H eiiif fl«tifibet tiAtfr tk ^mitttif'fik wttiUi 
S'i^iebef, IlcOt fte aufbrn Xif*/ unb mac^tben©aDat 
M'^bit SAf(i mit e»Pd uab idct^M» 
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tittf eit» mUu %tU 

' ■ %i m^n tltin« gttbi<«n gtfDtUu «nb öff^aft, 
mana öflc «tct« n«i> «i(5*«ittw». »« «ine fUine 
»elf*<«Bu8 , etwa« 2mtbtl mt dn «mbi« »ctwiwi 
fKin «(Aiiiitcn / twD mit «ffit > Od / «maf ^f(ff» 

tlil^ Sali fliifln««((it. • ' 

■ Wieb ein €9 l)«t fltfottcn , in »iet edmiije 
jcttnittth , in tU iRiiU wie ein Ctcin «uf Me 
»lattf fltUflt, «löbt«n «« 4>4«»l<i" CaM an« »1 
»1« e*m«; ttxicft« in»if*«n Di« »i« ©cftni^ l>tte^)«c 
j<l(9t wert««: foftaw (««■ ««» «IW«'» ^crum lege«, 
unb fo1*<l f int^f iUn mt ma« wtO : <in ©tiirfkiii mn 
UiiflltAt »ic ct»alflc»b( ffluDcia unb^ilM Sinket« 
Ian0 8cf*nitUncn folten ^laMt rt« W» 
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Utiingr »on 64infen/ »om «Prfjfopf» »on^ÄÄnitU 
uinA tc. mimn «Dt« tpirt in «inet «tt 6ni(i«. 
legt unb ttjeill «it e*«i»i««*r •M<f-'«W« ÄClH» 
»i^n iWifT«« fle^atwn «injtfagt; ring« t)mmt«m 
man and» ämMI*»*!»« olKp.fl«!**»'«"«« ^>«*n4« 
flen ; (»ierouf mocfct man ©aU ; €W« Oti untt« 
«twnrtxti unt) g^eit t« ötet b«« eoDöt , t)«n man^f» 

($(» rann, ^ « * 

SBann l>i« 6<6n«(f«n im ffiaflet mit ttmi 
«9»«^ ddMtw «ivtftcn), M D<< I)((f«l von t>en 
AÄBtlein fle^jen, werten |te itooW gefdnbm, itiit©«li 
jctklwn iin>' ««»afetin j ««bonn »etltn (E^)fllIott<« 
oD«t onrcr« 3«i«Wl r «n* 3»»«» fl<f*«»««"' 
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Otl, (in Mmi^tMi u^ «fcff» mtt citMiibcr hu 

nmttt / , ^U^ti fomt ttn ©(ftncrfcn borttn 9(^i;aii^ 
ml avf titti Xi(<b dtitbttii mt wiO/ tann «Uj^ cUidi 

©K 4)ttrjiijf w<tb<n raub» gcpu{t unb Auimti» 

>«|u gft^n, «etttiO/ fann au* flcic^nittou 9l<pftl/ 
S>trßn(iifcb«alen unb l^aptta boftt tKj^imiK man d 
ciii;giU4(tiigi|ir »itb.cr mit Cf)!« unb Ott, <iu<Q 
Wft »pbjl «nacrütirt/ unb b(n 6«Iat »otnit onac» 

. «Oll bta ttcitfcn wttb Mc auflinrftc f««Mr|e j&««t 
«^fi^ben / folcfic übtrjrocrct) ^tfdimmn unb mit flt» 
>tmtMncn 3fDt(l|(lii , Dfcf tt, ^ig «pb pc^ «nie tt|a(^» 

' 6ö«<it mit 6e«f anflcmad^t 

8»R «iacM (Mtt gtfottdKH S9 nimmt man bni 
»ottfr, Dtmibt i^n mit j fioffel ooQ 0«l / 4 C6f<f ' 
»0(1 gutem «HlTttn^ (incm-ikwten- £ofcl mB Gcaf^ 
»••> wtflÄppfrt ' «I »oM tittt« <fnanb«i m«a (ann 

ptt» oen eallat btfmit anmachen. •'^ 

f' " ■ ■ ' !■* "■ ! -Ii Ui ' jJi... ' . 

' ' ' VI. mmiti ; 

jv .S r fi...;!^.-, X,( w :.■ 
«6(lf f4»ori «cob, nimm b(n£atpf<n«ec^(irr 
JWfilüf« »Nr «nbCM gutni SBkin , wenig' Sfllg , 
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Urem tomnUi . ui^D iDdttn mit tim. IciUto totbiß 

Unto Qor Dem >)lnn0ten roflc ein tDcni« ^c()l im %ut# 
f^.lvni^t/ toi ci aar m.i nKnii i»cf4 Mcai 

wMwW auf >w Xm*» 

! .,3i<N ^(ttf ^ol bie j^aut ab, fc^netbe SRdbleia 

Stttotietifcbeibcn unb G4lbc9/ ocati de genug ge(o4t 
ftabtni fot&fteim 9nttev 9lel^l gelb / (afbie^rube 
^ttt4) ei^n Getrau mloffd an tat gctoScK . 9Rebi lau^ 
fto/,;>i!ittrfe&ttfi^^3iir^^^^ »eil 
Sifcb (In mm anffoqien unb gse6 ij^n .auf ^i» 

•- V- . 5tal r 6lau ju jtctiem 

<aft/ mann tc genug t(l/ fo lege t^n in (ine ^dtmifeif 
^«uf gelegt f (in »entg 9tu6e , mocinn txt lUil gefottett 

tief 9utt(t auf/ M £r«u&(nla»{) i>inb( uvLÜt 

. €ittett 9toUm votl^eii SS^iin geMt 

3n>icf>(I wtb 9Re^( im Butter j)(l6 gcr^fiet/ ^init 
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^(>aat, fall« tie ^ottQcn unb tvcnn fic jitbet, 
f» t^uc Mt^orelm bxHii to| ibUn mit ^cm 3if(|r 
t$ue ttmn 3n>iebd mit {Reacff Meft; 8art«fM*rt«^ 

Jtotmatin unt) tine>04)ei6e Cfitrontn ^ran, man fann 
( treten anfllcttcit/ otcvJ^ M^mUtdc «ni^^tt«^ 
ftt^jn.«n«^|rtiel «nb «n etücf öutt« mit ajlcöl 

SInridDten 2 S^erDottcs brcin un> ftb<« feit; 

f ifcb ancidti>tt^ «nb «if t>in Xifc^ geben. 

^att geibttene SoteQen trotten de^^n* 

flUflt ^»iH« efn« brubct/ fo tperbtn fft Wau» fJtW 
^ft SBofec iMb aSeiar le^e bie %ottüta ittin m\> 
^müim tann lege ein ■0«*»!*» «« *lfltt<, icge 
%mät ittini terfe jle im unD f*icfe («t auf t>fii 

•Clic SMCÜen a«|J«enomraen, fauber flf »Äfien unb 
»iebtt aböetrofiKt, iMWiii «ft eWi «nB Wejfitr ««i<^ 
icn« 4n«tt «nb aujfen mit «uttet «eftbmiwt unb auf 
1 ..tKatefil: jg(6Mt(i^ Mi«;««»!«» ücm «McoUa Jett; 
#8 mU »uttec «tttauffeJt. ■ ^ ■ ■• 

giimin bi« fonftfr wun< IM 

fatcnblutb unb ©all, batfe fle in ftifebem SkmieM 

• — 
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Äff 91<i(U M» (Hl iMiii fviMMl ^mmHf Hm 

fege in feben 'S'i(4f etnctt StdimiHmRrnsel ^ kedfiuc 

i()n mit gRu^fatcnMirl}, ^fcjt^c unl}.9ii;^c(ei leii eiarn 
%ii(b m im Mim in iM Safie auf Mi 9Hßttttf 
cbiv UUimal cirt ircnj^j :Sn-»mo(; tain tvte^er 0e# 
tDur], uii())on itn ndl)mli4en ^lauern ta< Sifte 
9b8 ifl/ benuu^ d^cße 2 %^tl (^fft^ unD etnen t^th 
fleringcn ?Bcin Dran; Uät einen b%rncn SXcrfrl trauf 
iinb beiVOmtr mit 8eipt4t# fo^ oft tnait ta»ett 
bröucbr, miSffen (tc w\(Ut mit beh Siamrn flctcft 
toitUn, unb menn man^ auf bcn !£tf<|> gtbt/ ftifct^en 

#i1l|K-9kmm&l# Uting^rAiütteni CiMttftKiMm^ ober 

iCit)niUhu0 Daran/ finb Kitcr0((t} pt. ' ^ , . ':i 

^)c((>t mit (Sarbeffeii^6aucc/ t^aun 

\ ©er ^td^t wirb blau .qeiotten onb ge^lcb'upt; 6 
iCatbeOen etn<|erpeicbt^ gefdubert uno fiein gebafti 
mttSBcm bcA>rc|fi b4im tbue i^f. »utttt tn^ dne 
£acbe(| ein fUin iwntvi iUlebf/ 0 SperDottcr unb bce 
»rt bem ^BetA^ttgecubct baiu/ nMMvLi(aHMiut^ 
iütniwn«B6a(€it «etcrlmfli feie d aitf SfoKcii Mt 
^ btClccbt mirD/ gug einen £6f(l tH)a 9Qaf]er bran^ 

MU ^ «irfiinii btc J^äm mio ^auf ete 

^Cbnffel/ <|iegt bie $rube brtjberf fofl obet bi(9cit(K 
traun merben, fo mug imii 9RebUm:^utcer brauii 
thfibtn.m^ M emäc| baiu «etM 'loA^Wr.lli^ 

mit auf^itoilß .n^tbent ^ . . 

. . ! |>c(^t {U fiebern V 

.ftlitti bcM mit ^ ttoi SBNi^ 

e«(t in eine miflingene 9)fanne; mann e4 üebet/ ^ 

i^n |iMw twb mm il iifft. «ci»tKn tüi |jr 

• • ». 
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f^' tHtWlti^tA Ii« <iuf cdwn Nftifi C^tbiN^ 
tanti t|)u^ S5umr/ SDluöCQtenblutt^f Vf^fftt un^ ^hg* 
«IHV Brettl I iHn&^u z tUt } C^^totttr # rA^tc i# 

' ' £)(C&t in (einer eigenen 6ouce* '''^ 

stimm t()n aul^ mfdt ii)n fau(^a unb ttoCiic 
.ifm lA^ »anR fcbmim eine GcbuiTet mit 9ittta> fitituc 
Hein it^atit QaxUütn itauf, Dann t^ie ^ifdt 6tu(# 
HKtfi: nadr cinanOft. (hinein selegt/ bann »ieber $3uf# 
IfTf CarbeOin nnb tltn«(atblttt^ ^ lalTc « eine Nif 
6ttU)bc {oct)en/ bann, atbd auf. ben Zi(<f)^. - . .'i 

• ^ettit in fviingöltfc^er 6auc<. • . 

i6H tu 6tä(f(rr KtMffm im ®«li»Ai]prr, wenn rtoe« 
Mg iftr fo f#nc fßA|ftt;'Afr/ nimm ) £effc( 
MO fugtd >9laN/ (in Ctät hattet, gRnl(«tcii6lnt|r 
W<ff«/ 3nÄ»«/ ßitronf nr*t(J>rn unD fiocbttcbidtttt/ 

Iflfltn/ liönn gib j auf btn Xi{<^, \: • . f- : : i: 

<Hfb< ^n ^tm blau al>, mit (SHifli SEBdn/9Baf; 
^ m» Wmtii »M Mtfct Qtä^r «■» 9«uf(|k 

t«i S(tt in tu ^tü^t Ml^td)ti, laf mit «iffoc^' 
tenn ti4U i^n auf (ine ^iattt an, un^ l(qt tie 6i»{itt 

. , 4)e4)t m (tt§<m Slaöm. • •» 

J)(t jjwttt Witt g<fpift unb im 6«Utt«»(f(« d'ft«* 
Un, Um t^Ht man (en ^tittt onf (int Sinn^ufTcIr 
. fÜf» Sl(tfi:^bttt(( «totfatenlHUl^ 
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Sinn auf bit Sof^Uni uitb mnw d ti(bt aniinit lu 
CpcbcD/ fo tcägi moüi auf Oen £ir4^. 

^tibt Im (iiiiven ^(aut 

Nttm t(|iic i|w oiif ctncii £eUcri ma4K M 9ti^¥ 

(aubtt ^xaui t]n^ »rrbiartere ii)n/ 6auerCrau( 
toafdl^e in frtuicm äBniTct/ t()iie SuUci in cioc J^a« 
#f I ncbfl $k|H»cfticf(|iiiai| , t1)ut M fttm toein^ 
tann ein ®((C9 t)on (cm {>f(t^tf!cifc^ , onD luiocr ein 
: Otica 0aiK(f Mttt^ an0 ein »cnis Ocmuri itnb (0 
»aci^e ein ®elea um Oal antcte/ (if cl att< i(i ; c# 

J^ct^t in (aliec 6auce« 

Cctiupe t)en jg)ec^t fauler/ fieDe tf^n im Giifimaf« 
^ fer ab/ ({ofie eine j£;)an(ooa 9RanMl tieini ceibc 9Ke((^. 

* retttg fein/ tl^ue Satfet «n» Sifig ixtin, richte c# 
Äbec (en (alten J^tdit an. 

|)CC()KSauCe ä la franqois* 

iDen i^ft^ faiibcc gl fc&ttpt utifr gmofitctif tanii 

tefaljen, tai Dad Sleifc^ (lart mttb ; (e^c t^n auf ben 
Kneten in iii Pfanne / &uonenfctei6en auf it^n gc^ 
k«t# nimm ) 64>oppfQ gitten aUen SEBetiir ^Utlitigi 
Seflcri*, S^Jicbd/ ^noblnuct) ^cqütt Sorbeecbldttce 
(iefed muf eocben^ bann evü ubec ben Sifd^ fl^flaifen 
Mb ein ^imt biaitf gebcttr bat bct l!)am»f nic^ ' 
^rau« tam\f bann ben ©ecfej/ lanfliam a^focbt; abec» 
iliclit. lange ; {u bec 6aiice nimm ein Qtit föuttut 
eilten Cofd oofl Vtt^lf mit einonber »erfcbletffen/ 
bann ein rtcniq oon ber Sifcftbru^e brau unb ein xou 
nig todttn laifen^ bmn nimm 2 Coirbottei;^ betubrc, 

* S< mit fügem Kanm/ nnb wann bie SJrübe nimmec 

^ fo xiifti (I bveiiv wb f^ntu ti üba bin J|i|ä^ 1 

• s 

i 
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Ht m% Un &bmtif im m«af Mm mit mil 

^€tttOQ(n gdcnirt nxtbtn. 

1m6 f4ii(((c'bk Oolc Mn bcm eing(n»cttc» wittft 

Den Stf«) mit -Sein unt) Sfüg au6, fdtncibt i()o in • 
etntfcH» t^e in Mc ^ftonc mU flMicn 2fl»ic> 
bcin, e<»Ij< ^Ufcjfcr/ SngtDer, €itMn<nf(*tIft «i>6«fi/ 
seci(t<n fctwar} %toD, ein etü{ Q(S)ma\i, Uit tCM' 
fiüA ncbft ton Siofliocite btctn t^nc «uc^ toi 
flu^0(n><ifd)(n(n echitxii tatjUr <iu4) Sl(ifct)biu6(; 
»cti »o|>l |u, lAg At)» (incm fc^ncOtn Seme (0(<»(nf i 
ofttr tc(itttle tie «Dfannc jlftgid/ taji niAM antlcftV bie 
ÄtüJ»f f(t)6lK juttxiUn at>, uub flicllt (tt »itbtc übf» 
tcn gif«, McOutt ob (r4ftig iftr nob tit^U bann 
«tbtntlic^ an* ' 

SimUn Hau fiefottett. 

SKan mui Den Äarpfen in ©türf« f4ttcib«n/ iw 
8B(in> Cfli» »afia nnb eali {octcn laficn; stoblecOl 
8<ftoffifncn ^feff«, 3nfltt)<t boju 9<t(»aB» iMnttnMaii 
iKfotun ift, fo btürtut ibn mit ^cmlinfl «nb^JoID«, , 
(iMnn H «ibt; bann irtcb w mit €fiift anfflctcagtiM 
bi( ^fannt D((c man im Cifbcn ni<itt iU/ fo bkibni \ 

8li<«c bloutv. 

Äarpfett j« UaUn* 

• 9Ran iitttcibc bin jtatpfcn im S^ucfen auf/ bag 
Kt «au(& bciYammcn llcibtf nimm b«l eintflbüb« 
(<rau<i unb ttafcltc i^n faubct au< i mit 6a(i unb 
ffcifcK tno&rit/ «n««cb(«tct onf bm atod sdcflt, 
ba< innere X^ttl äber ^ fleri4t(tr ÜtifiS mit 
guten 9uttec geträufelt / unb wenn er fcb^» gebraten 
ill , fo l(0t mon <Mf bii mM^ (ciffui 
fiiutuv b(H(<( ttnb Cittontnfaft branf» 

- ■ * ' 



* 
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S^atpfm k ia iraii<;ou. 
!Drci Gc^oppen rotten SEBcttt/ ein etutcficn 
leriCi Vctctitns mitttiiiifoiii Uu0 ttcgeici «mIxcc^ 
MtocTr ta< Iaf]e linit fMlfte QtnnU (e4KV; »aitti lege 

n titnH i9f l<^c i^n m l^» l&cu^c ftc^cnt «{mm ciii 
(Eaflcro()f/ t^ue cin6tä( ^duittv, ein Cofel eoO ^tf)l 
mit einander iKrgc^it iagciii tarn lalfc (ic 3tf4i&ru(i( 
tarcfi ein &tb m bm ((ttttcr (aufm nnb fo lange 
foc^n bii ti fo iiUl jil/ oli |u bem fbuu 

£l^ueiii dttc iiic<iln«tte Pfanne i 0cteppen iZBein^ 
SI<if4bt&()e, einen 3n>tebel mu 9?egele gefpitt/ ^^feffeti 
tkdif. ^ttnüm, ein »entg üe^eiii bann t^ut M ; 
%i{(b f(iub(t qtwaf(t}(n iuin, lag fo^en/ mannd genug 
t^/ fo madu man »ie Srolfe (rui^eri man giM 
trit eolot anf »en tifc^^ / 

@tofftfcilK itt (0<^m 

©ie 6tolfti(*e muffen gut geffopft, gemiffert 
nnb Mtlefen fe«ni bann toe^e fie im 6aIima0eK meie^ 
itnt) menn fle genug ünt) / fo oerfefe fle nocb einmal 
bann tbue. ein Qtüt Butter in eine ^actel; voHe ein 
SRebi tc4t gelbi (atfc ^eteding unb e^tMtm 
imiebel/ Ddnrpfe ti ein mentg in Dem 9Rei)l^ fcbneibe 
eine eacbeOe (lein/ Wtnitattnbl&il) unb Ca({ bcein^ 
gteffe fugen fRafftn ober ^Mfdbt&^t beoni itnb nofl 
I Qtüt SJuttct/ bann laffe Den 6to(fifc6 mit aufloctfen^ 

©tofftf* au foien auf auDere 9trt 

Z)a< ^itiffb bon ber ^ont M^io(fiü:b «tfli^ 

lolt; mit giterenfett ge^aft / (aiin »eicbe SSeefen in 
9RU(( ober (nffen 9la^m/. brüte |e »icbee anl nnb 




r 

rü&rc <lxtit, Götter un^ fcdj ©c((n?tc \xm bann f&jLc 
tu jg>aur t^oitt und bade i< m Of<iu . 

£af (inen SSiitt dcfeenb SBajfcr ober Sffts ä6(r 
Die ^rebfe act^fUi t&uc Du 6(teeccn unD ect^mrtfft 
V<cau<i f^miccc eine Vinttc mii KSutter/ fircue 0)u<r 

(atcn&lütö/ 3n^tt)cr ün^ ein mcnig Pfeffer tr^uf, Icc^e 
Du Ccbioetffe uut> Cc^eeren Darauf^ laf auf &ot)im 
eito menift anftocbrn/ brt« ti)o()t tu unb te^rc 9e btt» 
)veilen uni/ f!c yeben tooti jlct) fetbfl etne iQcüide/ nio». 
6i:auc()i; aber k>iei uul ficoife Jtr^bfc . ' 

^ gering auf 6aueitraut geMen. ' 

2!)ie JS>etinge trertcn ettictie !Iade getv jj]%rtr bana 
ein $apier n^obl mit ^utur gcfctimtert/ bte Jg^cvin^c 
bretn iet^ unb aof bem KofeO t^teatcni «uf bot 

eaucrfraui a^lcßt uni anfjeftvttt. 

* ^ujierR s» mac^eti von ^a{M^6^(en^ 

eiebc £aii>ät^yu§lea im 6ai^ ^alb aSofir un» 
SBfin ob/ fint) f!e meid» setottcn/ fo febncibe ^lutlein 
buraiidr gtofi rt)ie Sluilern unD lege fle in brr 9(u# 
fitrnfc(»aideni efmc ein wtntg Pfeffer/ iRnltatnufi un9 
Slüt&e/ gjliufctjclmeW/ i etüfcftc« 93attcr/ -dn i^cf 
DOU Sleifdibru^c Daran/ fteU etf auf ten STafcb/ (af 
braten^ fie finb baiti^ genug) rbuf üe ottf eine CMbniTe^ 
unb brucfe Siironenf^ft ^l'c^n,'*^at^^ann fönn man* 

emui auf %xi taott man b^ ctctitc Sbifl^iM 
6i?aum 
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35 u, t i c t f a t 0. 

3 £&ftl Dott^affcf/ 3 (^9Cc(otterf ^tncrtt Zai^ iraUe 
i^n Aul/ nimm i 9f. ftii^n tSurttr, mdüe ifin fn tKfm 
Saig unb fcfelage j{)ti s bii^ 6 mal übereinander: ^ To 
»irft er fi^tmicre 9>ailit^nf Sorten/ Xwffti 
otct SRaulbafcJen tarauS nitd; 5'^eli:bfn. 

^ (^tet 93utUttaia Stt ^afleteit auf itan0 

jofifcfee 5lit. ' 

Ui fiUnH mitt oUt Mtb ittft 6 bit s 6ttfll^(n 
l«uor; bann nimm auf i ^Vf, ©uttet 4 Jj^dnbct^oft 
We)»! Hub mtltppm 4 €9^( mit ein mnit sa^flcr . 
wnb ßalj, gieflfc c« in ba« ^Ui)l fternacb mad)c ri» 

. ncti fronen glatten unb feilen Xati^ brati</ fcbaffe iOu 
tf 4^ mmtt Iftn in (er 9Rittc wn eHiaitfcer f((rnei • 
»fft unb er fiocfjlen fiat/ fo i(l ci: reet)t; nu einem «JJf. 
Saig eis q^f, iQuttet/ fdSieibe i^n auf Den wiitvcia* 
ttn Said nnb fi6erf(b(<ide i^n ; M< Atnat^ bi< ber 
9utter ben Xaig ree^t anaenommen f)at, bann fleOe 
ttn ißiitUtt in ben XeOcr^ onb »enn bu $aflereii 
machen miflt/ fo toiüt it>n nod> tn^Hmat Mir ffe mer • 

'ben mit meiffen Xucbec gefüac/ man fann Xaubeur 
4)ttnerr ttiibbret unb mH man \»iü bcein futenn 
wenn fte qe&nefen finb; fo fcbn^i^e ben Dcrfel mecj^ 
nnb fuUe de unb leg tbn »iebec buuf. , 

Ctnfti 23uttcrtatg ju Sorten, ouffcanj-?UL 

'. - ♦ 



I 
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134 VII. W(*ttttt, ' 

tit, t »et 9t*f(n«M(rcVf ) ^tx^üec matte 
einen fcftw Zm «"» 

i^n au«f f*Mi^« cU» ^alt> 9Jf. »uttet brauf, «b«. 

Uu tMi M Ut »«11« fU^ Iwri» »«• 
mmt Wi fttttt tjin «6rr «RoÄt in ^tO«, Ml ^» 
4(n atec Ii6t^i8/ fo 0(B( i6n nuc ctlt«t etuntcn in 
5cD<r, unb »tnn ^tt bic $PCtw i««*e« «iOli f» ob«» 
idilait iön nut nocl) einmal > Dann formire lotte« 
fttauf fnOcii tonn man |b mit wa< man n>iii| .$aiw 
beßtei^l mit €9 unb da» im Ofen. 

^ \ tcrtaig mo(()cn. 

' «nimm (in $f. ^Re^, f«ncib< 3 Sfeclin« «attie 
ttauf» tei& i^n nut ein roenifl auf, ru^re 6 CuetbH» 
tct, » 8ö(fcl »oa fanten 9ta^m , « ^if«( «»tt 0utett 
ffitin bran unb ma<f)t Im %m wbcntU* nntetfin« 
anbet/ f(<»affe i()n flcjictniin^f c< mug aber cüci 
W99(n unb «<mefr« »««ben, »dfle i^n » SRefiettii.- 
len bi« anö/ laß i^in glatt liegen ttnb fDtmite.Xocteiir 
. btaui/ bann tann man btein ftttten^ mi man wiü, 
ben 3tattb an ber Xom bcftccicN mU Icac (inen 
Stiemen ftetum , bann ben ©ecfel btauf/ mit €p ftc» 
ütidK« nnb mU 3ii(((c «c|t((tttf bann im Ofmic* 
bacfcn. 

Gilten dttteti S^uttefftaift in ^Oevlet). 

Wimm i qjf. SRe^I, moebc e< mit faatem «a|m 
nnb » (Evet^efb an, »ütee i^n auf bem Slublenbtet, 
lo&K i^tt iui, fAneibe | «ierti«« »uttir branf «nb 
ibetfcftlaa i()n etlichemal/ matfte Sotten obtt Xn^u 

' 9Hmm i ^f. imu mdtt ti mit gutem IBein 
fittMii Statin unb Galj an, wkU t^ auf bcmWub» 
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tAun rna^ic (Uint »Ut acofie $aji(t(n .ttrawl. 

' Wm (III S)t(ii)Krkr# Vf. 9ntter/ (fn !S>ttMtt» 
UM Vf. iDl(t)l/ I bii z'^diiic Sncc, dmo^ Qali, M 
VfUlfi n»M in ) '#t(i4e ÜXkiI «(iiumM/ mit (fttem 

t»on bieffn j Xbciltn rofrt ^rt Butter and(mact)t unb 

SBaflcc ba)u flctDan > bt« «n vtttaüUlut wis^f 



$ a fl e t e n. 

VMbt tlatn rettt gntcn 9iitt(ctaig ben Sag «OR» 

$«/ focte t>ai %lti((t), Dampfe ci im ©uttct mit fi» 
Htm 3n>itb(l/ tin mnii 9Rct)l bamuf gcftfcut/ t^nc 
8((if(b6rä(o ®(inf etttonen unb Vtvttbm bvcin« b^ 

flJlorctcn miiifcn toxiiet im aBaflt« fltfocftt f«?«/ baJ 

Slcifi« mug tau in bie Vadac« bi( «Srni« «iftt man 
i i» einer e<<»aaf( bat» auf ben :iifi^, 

^Jcjfen^^ojlctc« »on gerührtem JJalfl. 

3tn(>r( I Vf. Butter re^t weife bann ti gante 
Cvee na<9 nnb nac6 brein gcfctiladcn ^ bann mrrben 
ni(^t gat 2 Vf> 9)l(iS)( mit J^tfftf» unb »armee 
«nb ein MKnig eoii «ngemadEit / biefd' wirb unter 
(en Sutt» l^incinacrti^irt/ bann lagt man< (in wenig 
jeften« wann bU Dtoüete formitt ifi> fo wirb ^ Jong» 
fm gefHufen , bann fc^netbct man tcn Secftl »«3/ 
l^6((t fte (in wenig auj, unb ^at einenStagoutbreiHi 
*9n mi UM» wiO» 
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Hüb Sfft mit SKutfct^ffQie^ .fffsrrufitt mi in bcn 

Sioiji qefuDt/ jcrloffenen S^uttcc Dövauf ga&aji mit 

Älcinc gormcn wxUw mit ^utrcrtatfl auÄ^^^Icgt/ 
etil ]9ia0out wn Satbibth^tn %tmad)tf Daoon in t>te 

tmt^unfen ^ ^otin; einen Söffet doH fauren 3labm 
itiifr I C9crdotitr tintet btn^Säi gttu^rt / mb tintn 

£6ffcl ooU ctuf Ocn :7?ngout setban unb fd^nell ^cbacfcti» 

9limm 3 0 bii 40 ^rcbfc fiebc (ie im GalimotV 
ftf ab, ßcgc bie €5(t>>ri?ifc tmb 6c6eerin im 9R6rfev/ 
mit ^icvfcbrofamcn, t^iie ©alj, Pfeffer/ SRu^Cat^en^ 
ilüib t>uin 1 mb^t 1 ifttcriifig ^mtt meti t(^tte iMii 
0c5]o(fcnc brein mir faurem 9la()m unb einet Jg)anbi 
toott ^e^I« mucCc ti (u €inem Xaigi bann ru^te mu 
Ut frir^cR 9Siitttr imb f^neibr btc anbete Gebmeiffe 
unb ecbeeren brcinr nucj) ©alj unb 4 St)crl)otterf 
fnOc fU in tieinc 9R6bel4cn unb boHil im Ofcn/ inaii 
0ibtl ]N>m Ofen auf ben Xifc^* 

3" 12 <Ua|lctcn nimm so otoffc Ärebfe ; ffebe 
({e f m 6aUti>a(|it, unt taü bu bie v34r<mn unb €S4mcifc 
au6|c{)cc(en fannft, flöße bie ©cftaalen rc*t flein/ r5f 
ist^i fie in einer meutn^nen )>fannc mit 12 £ot6 I5uu 
tet; pveffe c< fo ftarf bu fannft buteb ein Xu« au<r 
unb loffe i^in im ÄeOer falt werben/ mncfte einen gu» 
tcn i^uttettatfl 9on faurem 9la|»mi SBern unb imcl 
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Palleten. ' irr 

4hitbttUt9 i^c boi ittUbutut brdii «iH dim 

<c^f(i(|e i()n jmcimaf / Uqt hit 9RoM mrt *bcm Sttt« 
tcciaic) Olli unD fuUe fio lese oben (rauf ein QiüU 
Oftn Mutete nnb ein weirifl €itrpttCttf<ifk tro^ Mtt ff 
im Ofen. 

j£^acf e <(bxii %tblitbmü graten/ . Oltevcnfett um 
CitronrnfcfraaVii recl^t (iciui rifc^e gerieten SBeigbtotv ' 
o^cr anuttcbcliHc^l tm @(^ma{i gelft, t|ue baf ®e# 
latie nebü unb ®cmuri tiein ^ i 9ia< tmcii 

SBcin brnn/ mit (inanber auf(oc(^fn / bann t^ue 
inetne btetu Scbuffflf Ingtalt merben/ bann mactt 
einen tAit t$n 9Reti^ ^teifcbbri^tc^ 6o(} tinb ei« 
Ctüf Öcftmalj, mdOc tbn aui unb formiere ^Jnftetcn 
tarau^i itiie ein «tof $&at breiui ArcicN n^otl 
tKit (S9 tinb tvuM wo^I ju / bann Mi gefc^mtnb im 
Gdmali I üe. muffen oon ber Pfanne meg auf te» 
Xifd^ 0e0i6en tüetbcnf unb finb fe|v sut. 

9?imm i ^f. aRebd s aSietffng «iittcr/ ^(4nc^^f 
len Butter in ba« ^Otetl unb reibe mit i %lcii 
fl}a(fer auf > bat SBUbprct ntuf im fKftq eingcbcttt 
fepn, bann fod^e ti mit bcr öeije unb ^frff^r/ 9ld# 
geleiu/ Citronenv £of6eerbl^Ur/ 9lo<marini ba4i 
6pe(/ B^ieM unb »erlloifene SBacbtoIbevbeer brein, 
lofcbc im Butter gerieben fd^mat} 9rob unb ein xou 
iiifl flRctif mit bcr«r&t< Co^cn^ ta«?leifi> 

fuOe in bie Pallete unb bacfe f{e im Ofen^ bann fctneibe 
ten S>ee(el ab/ «iefit bie ^cu^c brani ober gib (ic in 
6etA(c Mf bctt Xifct* 

§(0 initeS(fNirlPtt(ii|9ifMi|> Vcurlta^ HntCitronni 
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taaOit (tncn duUN SutUttAig/ 1(0< i^n in (leine $a» 

mm tiod @(fo(tte (alt ijl, fo füDe ftc m, U^t (in . 
etu(4(n ftutur tacanfr (ann ^tdti, (tftrcidl 
mit S9(r un^ (a(< Im Ofen/ giH mim Mf N» 

f(^n iu ort)(ntli(((n ®tä((t)(n flcfO^nimn, mit 
und K(i|(I(in g(tk5(n, tann kgc atHncn 6p(( in cta 
Caßtro^l, bic Ctätfc te«uf «Hb laf flrtft Mmpfnv 
,tann t^c 5tnotianc^/ Sioicbdn/ kapern; (in w(nit 
eittoncBf (in wcnifl SkifM^c (iwlnf ^ Hefter« i^(rir 
£nn9( unt) SOlagen , (iac(; (((in Datju mn^ taffe fi( um 
(in nxnid mit(o4(n , ma(t( (in(n dut(n !5utt(rtai9^ 
fMti ein« ^^«üctc ttanli fnflc ftc mit t\m Ckc* 
»i(tte« 6(f)c(i(ti mit g9(r/ ba(j im £)f(n/ tann t'4Mi(i« 
M SDcM tm( fuOt fu mit »(ii 6((n(i>f(n nn» 
dn wenig Cof/ fU micNr {u unft gib ^fe öNige 
Coi i» (in(r e(t>aa(.( ^a|u <tuf t>(n !£if4. 

Palleten mit Äol6fleif4 - ^ 

ttimm ftttt« X<a6|bif(^ Mn tn 9>«|l ob« 4>«* 

run((n t yA(^n^^\m im it(»(nt(n Gaffer, fctidnme 
(j 0(igig ob> m«((i( (inen guten SSuttntaig nnb fpt/ 
nire Me 9«ft(t( NmM > »ann M 9f(ifi<» foit iffr 
f» lege e« brein; flreue «Wutfttielmcl)!, Pfeffer unb 
IRug(<(t(«61ttt^ (ronff «tut» Sittonenfc^Un/ ^mw, 
9(t(ciing iinb 9Rot^en, maede el r((itort(*tii(6imb 
iäivaxttt ten dlonb mit (g9(c« bann ma^e einen !De(ef 
' »läberf unb f(()mi(M iN. »icbce bamit« bann ben ^ug« 
g(rct)nittni<R 2)(({(i mit beßrit^en unb im £)f(n 
g(bi((((n. . ' 
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* ^ ^ftttin mit ftnU», « 

Üiibr fo ffepfc de gans breit, f^idt 9tmb iofit 9e ci» 
tt)cntg im Butter bampfen; bann fc^ndbe fle in 4' 
Zmti tbw ft in eine Stattttoljmit SBkin$ 3lci((6t 
btu()e/ Süroneti/ fiocbecrblarter ; StWmoriti tmb 
fiBdcbbolberbecr ; tbH gtxubtn %(0b braun ^ unb tbue 
ti baciitn (o4KiUaifcii $ AuH» ein »eiita Rigclctn unb 
9feff(t/ matb< einen auten ISuttettaig unb fotmire 
eine ^fteiC; fttttc fle mit einem Xq4 tfnb badt it int 
X)fen; bann fc^ndbeben 2>e<fel ab, nnb fülle bic€n# 
tenbteio/ becfe jie wiebec {u; bte iibcifle 6o^i fticb 
Iii tmti&lfaält nnf ben £tf(^» . 

^a^etcn mit SBiitVi^ctt 

Z)af SBilbptett mu$ etngcbeiit fepn, bann mocfic 
ifnen gnten Suttertai g $ nimm fanten 9ta(m mib 8it# 

ten 2Bcin barju/ mann bie ^Jaftetc formirt if!/ fo lege 
ia^f SBUboeett breini ebne Qptdi sebatte gbaclotun« 
}miebe(/ $fefec, eotbectb(4tlet,9t^<marin^S^teottell 
nnb gapctn barauf/ aucb gerieben fcbmarj SSrob im 
ekbmafi teroftet barein t mofte mtebet a 2>e4el branf# 
beftreicb' mit (£t)tt uvib boU im Ofen. « 

hafteten mit Zaitden« 

QRac^e einen ^uUertaig nacb belieben; bie Rauben 
t^ni^ fcbftn } mann bte haftete formirt ifti fo (ege Jbif 
Sauben Drein, fireue 3Rutfcbe(mebI / Veterling ^ Oafi, 
SRuäfatenbiutbe nnb Sitronen barauf , aucb 3ilronen# 
fcbeiben nnb bänne 0t£fleitt Sütter , macbc bie SMftf 
brauf, ^eicbc ffe mit S9er unb baH imOfen« 

Palleten mit 0ati^. 

2>ie (Rani fdineibe in z £^eile# mitie Je mtt 
6al| unb Sl&geUin/ mac^e einen ^utcn iOuttertaii 
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iitiO formtee tie9NiMi# ti< (AMi ttctn ^ ituicic 

2 JXdtl unh bc^tci(6e fie mit ÜNcti im t)f<n^ 
tnad^< eine gute 6oo^ unb gieb jti einet &tKia(e 
taitt auf bitiXi^f ti( CoH (aHii.iMii imcIkii nrie 
ttuin mitt« 

S>ie etoefftfcbe muifen flemigectjUnD aedopft fe9n# 
tann legt man ffe eine ^ilU €$tantie in fieNnb SBaf; 
fer; madde einen guten IßutUUaii) vii\> mk(c bcn 
etotf(ifl;( ; Mi im Suttet ein mnk mkU l^etcrlint 
ui\t> Q[^«t(ottensn)tebe( ; i 6art)cOc f (ein gcfcbnitten , 
Snamet/ 3Ruj(atenMutl^e unD ein gut (Stuct 
iButtft ; fiille bte haftete mir tiefem buät 9t im 
Ofen; tviü man nocbeco« barju ^)aben , fo rofle ein 
Kein mnyg flRe<)l im la^uet/ ai^iFe fu(fen 9{af>m unb 
fin wenig Sleifct^btu^e brein^ unb 2 öfter ^ (EvetgeI6 
, >rcrn gerührt/ unb gicbl mit ber $af(ete in einet 
Ce^lc auf ben £ifcb. 

$ajietett mU |)aafeiu 

2)if JE^anfen »erben ouf fofgen^t «rt |tt«etie(tdi 

wann |5e faubcr gcfjdutclt fiabi n)cr^cn fie rec&tfd;ort 
V(9itt unb cingebeiit; bann macftc eimii guun fönu 
Uxtciii, formire bie ^üaftete na* ber Conqc bee <>aa# 
fin/ (cgc bie gcbeijte ^)anren darein, Rreue gcricbrnt 
»nbin 6(bmli geredete Srobbrofornen broiif ^ oiic^ 
Sttroncnfcticiben / bann (Ircid^ |ie mit ISi^cr unb boM 
im Ofen. 

, ^ Palleten mit ^SitlMU^cl 

r ß>vi Ste^febieget auf SBilbprettoct gut gefpift 
finb'gebei;t mit (SiTtj/ SBadtif^oIbetbewti f £otbeer# 
lliiUv , yioinmiix unb Sitcomnfiia^fcn f unb cia 
(6tä( fedmiirte «robcttibe# bann maet^e einen guten 
>&uit$i:laig/ focmireitinrunb/ lege ben $e()iegel buin^ 
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tif Xlm Unbe mit ^Mnicr ein mb ma4e fk duife» 

$a(leten mit j(^ei:(Oen* 

mcD un» auf SBatprcttort |ii«cirii*tcl/ HM nKutic 

Hfl feuttcrtat j unb focmirc fcie^JafteU; lege tic £cr^ , 
c^cn ^tauf unfr qc^m tuin, au^ flefpUu £atfrfkift()i 
ecudcfo, f rate «In -»enig OtutMeiiitiie^f traiif on^ 
Sitronenfctaalcii / ditcb etutkin !^uüet| ma<bi tit. 
S>catl DMttf Uli» fimdK üe mit €919 im» hm 
im OOn; n)(Mii fle itHätn Ünb/ (0 (ann man ein 
£od)lnn tccin f(bnetDcn uab mit einem Xrdcfftecle^ 
il<if4i>ett^ toetn gieifei« . 

# 

. ^ 64nei»f(ii «oiNii fAuln gnmit f mit 6a(| ' 

unb SRagtlrln gtmürit, t<cbt in Di« ßrtitt gfffopfty 
^ab Dann gcfpift ; flicfc ttiffta ^0« un» (ai ü^n 
>r<m fte^tn; »«bm noctc bcn Suttmat« unDfortnirc 
tdn, t^u« tieecl>nepf(n Drtin, DinÄopfüuiTcntroBf^ 
ttcffe MO nKnig Slc(f(tftiä(c ^«iit/ mac|c tt« SXctfl 
(vanf/ (trcoc fie nit Svtc un^ batd im Oftn. 

©eöaf te haftete , foftig tmb gut. . 

«Mte «in fett €tüf Mhm<if »om «Äffg«! 
tann liacfe ti (lein, au((> 9{i<tcnfctt o^cr Cpti im, 
unstt, 3ttroRaif((KMlni imi eine 6«tM0o iMnn ti 
ttdft Itin gfj«ft i(i , fo jüj)it ein roenifl rtt^t guten 
mia mb 3letf46tti^ tatan, e«At, Pfeffer, 
tMciAldt^er Äaptrn itnb Sitronenftteiben ; focmice 
(ine ^afiete unb ftliae üe bamit; mattt nur (incn^X* 
ätU 9ttUbt fU ntt f mitiUim , gicM- 
,»«tin auf b(i) Sif(^. . . / • 

/ _ , 
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yji mmiit, 

mm mcrteti^ mltCoitr Pfeffer unb giigcUiii ciiiflc^ 
tDurit/ macde einen recbt guten Suttettaig^ fotmite 
hit ^a^ttt 9 icgc auf Un %dbcn tcroilct Srob unb 
leMte ^^arfottenimie^el; Cpecf/ Sitconenfct^eiben ; 
W^ffct/ 97dgcUin/ SRulfatenblutbe un^ Gaii/ aOcl 
Mt^ 0irti»tin(en f «m^ ein €K6(ldii Suiicr/ »a^n 
lege We JE)w()ner oler gapaunen Drauf, unb auf biefe' 
»icbct'bai nc^mlk^ mic auf bcn OMcn^ bann ma(tt 
Me 2)e(fe( btauf; (Iretcbt fle inH €9er ofib haU im 
X>fen/ wann ti gcbacfen, fo gieffe Slcifdibtu^C/ i$u^ 
Icr ttiib €füä breiiii »arlKr flcfomn iKit 

NB. 9ltte ®e|l&gel ; Palleten werben auf biefe^frt' 
lligctk^tct; ifi c4 aber (leia ^cfittgd/ fo (onncn ctlU 
«tfc suf^^mmcn tu ftac ^^ailcte getrau mcrbeii« S!>ct 
itopf unV bte ^lufl^I werben ntcbt getupft/ fonbern 

«Mumbic 9^afi(tc acbodciif »ctbcn |ic soften btauf a(» 
tnait^t / baf «an üc|t wa« c< tfl« 

$ajletett mit »il^en intern 

. . SBann bie entc gerupft/ Slugel/ Itopf unb S&ir< 
oftgefc^nitten titib (aubir gmafücn fiiib# fi^crbcii 
üt eJngewürit mit 6al| / Pfeffer unb gidgelein , bann 
te (Efiia ein pm Sag cingebciit i auf ben $5oben bcr 
9)a0cte aucb bie bergefe^ttc^e ei^eciel mic bf« bee 
Mt^rge^enben / bte tbilbe (Snten barauf gelegt unb 
«rfebiY bot boranf «e(lteiit/»ie auf betn Sobeiir mocbc 
bie 3)ecfe(/ bedreicb^ntit Spetn unb ba(i im Ofen; 

S>ei jvacbfe »ii^b gefdinpt unb aufgenomtnen/ mit 
nein unb (Sfilg auigewafAe n ; t|ue alet bora« # ibii 
, (gn bCA Savpfen iu bvaunet Cobf geCocftt/ lege i^n 6t&( 
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(ann t()uf |- S^tt) eali/ unb rii()rc iia4> 006 natb 1 
StcrtcW eaoppt« 3aa(ret f)mm ; bann »utfe fünf 

Bterlcl ^IJfunD 9KcW t)tn?in ; jur Juflc j^ort ^ £ot^ 

müttt &imn I 4 €ot)»ldiigU4t aff(|iitttMC VimMiir 

9l«a ma4t fe mit tiat eWutitt . Swte > tmr txif 

man la litftt, mna ftt eon | ^funb 3«<f<e jcm«*t 
nitt>i 12 bii 14 £ot(> etixtmtffi nimmt, otct iii- 
tevC^loNvXwtc ttimnt in«« nwt 8 £dt( imb 4 
£otH(ftc()t(i< S^oco(bt)(; N ^cm (Sinruf»r(n tü^rt 
maniuerft Den S^ocolbt; t>ann crü bol 6titlmc(»l; 

(«in t{fun* 

mn tuUt von t o e9(cn Dai m Cdamn, 
«MN In mui, Me mit !$ntt(( iii<immiaii tin» 

« . ^ 

I 




I 
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91ne gar Wom Sorte. 

Wan nuufet 4 i^^«* »on ^tttttttai« , (oft g» 
fton 9(16 un^ (lupft <{( , tag {!( (eine QUatt»« »ctonw 
itun , tann wccbco } Zf)til mit »(cfctittxnrm (ginge« 
matten gtfäflt ^ b<t 4tc S^cii «tec aufiidcgtt fit «K«r 
&(n f(t6n gicicd gtfc^nitKti unt mit (incc @lafuc ttbcr» 
logen« 

foc^t 2 Xaiftn Ma®ric< in t>i(f^ Mbi tinm . 
Binlinfl 9itmr; «Miinl gcfoctH iüf fo tNc Clin ein« 
6*üfr<I ' tü<>t( 6 g^ct , 1 93icr(ing qtüoim 9RaB» 
^1 f 1 9)ictling 3u(t(r > oon ((«» Zittoat tit eo^aa» . 
1» iauia, fäle tenSaid Damit nnO bat< im Ofen. > 

Sine %9VU ^on fRo#nen* 

tRacbe einen guten l^uttatatg r ton einem (a(6 
Wt^/ einem- Ni>^fnn6 Suttetf ein @la< 
aBein unb a g^etDotltcunb 6aii; »enn ber taig gnt 
«C(ii|tt i(i / 10 fotmite eine Xoite auf ein m(b mit 
9let>( befäct, ^n macbe eine $dlC/ ein ftAib l^funb 
»oßnen, cm Hb W«nt> 3i&tf'«r«»on Sittone 
Ut ettoole Uein gefc^ynittcn ; i ^tcciing g(fid()ntttrne 
• Sitronabe, Simmet nnt> «fftolT««« Ä««W> fülle iit . 
£otte Damit, f)(eue3u({(((MAiif/ ((fit»^^ mit S^tm 
troft MI im Ofen» 

®ef(()nittetie SIRaitteltovtef tetteot. 

3u einem ^funb 9RanD(I nimm j Pierling gedeb* . 
icn ftine« S<Nto> «&9vc 9 ftK« «lA 9 «fet^ta eine 
CtunDe, tann tül)re DenSwrf« wictet mit Den 
«ineCtnnIC} non »cm l^fnnD SRanbel wicM S^ierling 

Unglicbt grfti^nittcn; eine «iertclilanbe e^ nonli» 
OU^ iftnii inftK man kitetel in Den Sutfet unft 
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« 

C9et/ bann fcfimtnt man eitlen Mecferrnen dtofetifO^rr 
9l^nfVt»6el mir ttHttcrr Htm 2»dtt htm 

SRutfc^clnmet^h unb fuOt ben Xmg citi^ mann ctf im 
Ofen oben {tt btoun mabcn fobc((< man (tneii 
Z09€n ^Dapfcc l«v«iif ; nm hm Xntc mit 
maanitnbldtcet. garnircn. 

Vtac^e ctocii gatcn ftnttertaig ; i s Sot^ VIc^I; 
7 9nttcr mit SBetn unb faurem 9tabm/ überfcblagc 
f^n I— 4 maU WactK bte Sali ; floifc <m ^ii» $f unft 
SKarf tm SJlorfcc , <tn f)alb ^fiinb 9Jlanbc( ficin , ein 
lialb ^f^iiib ^udttf 4 fott) 3itvpnabe Idnglictit flc# 
ftbmtteii, »tMc einen Skcten in WtiUtf Mät ^ 
^au< unb fto(fc i^n mit bcm IRarf ; tubte bicfrf untec 
finanbec mit t flanicn (E^ecn tiob j M 4 2>ott€r # 
mt(t 3itronfn()(aa(en tiAb Si^t^^n bovein; bonn fot# 
mite eine (unbe ober (dnsitctite Xorre f raacbe ben 9tanb 
mit^^ a Stiemen Suttertaiflf bmin fnle t$i (BtaiAimc 
brein unb rdbfe Stiemen {u einem Dctfel unb lege fie 
Crcttimeii braufi bti^xtUbi mttQ^«ccunbbaMimOf(n» 

Si^dttit'Z^iftlfin f ^^^^ ZtiöiUtlt. ; 

Äubtc 2 ganje gper unb j ©ottec mit 8 £otb 
flc(lo{rei\em Sutfec eine Gtunbc in einem {^afenr bann 
v&bte ) Cot^ CtMmebl btein^ nnb^cö^eee« ni^ eine 
S3icrtelfltunbe f mac^e f^maU 9)apiere unb ftic(fe ben 
Jtaifl in einen £rd4iei r <^ff< tan^fam iniU ^fh 
Piere laufen unb llreue ^uän Drauf; baN in anec 
Utw^n pil^ft ,^tt in ber Sortenpfanne« 

ftimm^etn qjfunb SR^Mr f/fik mlb ffoflRr 
ten falben Zi^äl mit Slofenmaffer gan} xtin, ben an* 

£|ieii fe^nei^c b&iMi ^ l^l^Nfitf viibu 

« 

ß * 
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J4« VII. W(*n(tt, 

iS a^itf f p,mt unb 9 ^otut mit ) QterHng tu 
ficttcm Stitfer ; tarn Ut aefloffcm iRonbcl IM^ i tmir* 
<iuct^ (tnc Oalbf 6tunt)e nitt geru(;ttf immer duf ctnct 
€f itc ; Hm nmim (ii gcf^nitteiii SRanM itn( < . 

nett t)unn unb fein gcfctnitteti/ ru(;rc tt icfd^mni 
Utln unb füfk ii in bie IRobtW tt>ck^ mot^l mit 
IButtcr öefdbniifrt uiib mit üKutfcfcdnmebl bcfdct jinb/ 
Uttb (aM im Ofen obu in Ut ZMcnpfannu - ^ 

Olimm Stele uti» gute Sitfctcn / t^ue Nt 6ttifii 
^routf hxbt (in tvcntd im Surfet unb Sin^niet^ 

Cutter / 12 Cotf) Stirfer^ i ©la^ Sffiefn unb 4 €t)tr# 
Mottet ; bte(e< n>tttfc intf jRe()I unb uberfct^lase bcn 
£•(0 2 Qbet >imf r l^cilvciik ctii 9^1c0 mit ^^utttt i 
»>e0^ben mcttbünn au0f fuDcbie ^ttfcten btein 
«116 M< tili £)ftA r man muf Pemit €«ct bcftrciAca« 

BuUer^SiPtteui bou lauter frifct^em S^utUr^^ 

ÜRod^e einen guten SSuttettai^; i $funb9ReM# 
2 ^ctbottcr unb (nuten tRa^m^ jficbeitc t^n ttxbtf 
Hnp mUt i^n ani im» fcf^nciftc ) 8t(tliii( ÜntUt 
brouf / uberfc^Iac^e idn fo oft/ btä er fcb&n glatt 
bann mac^e bic SuUe/ tu^tc 1 l^funb 9uaet »cif . ^ 
anb fcDatimig ; 1 2 S^etbottet / cin< gleich im ait# 
bern bretn gcfcblogen/ eine rechte ^anbDpfl gerieben 
SBetfibtebi ein daib Wunb 2»ätt$ cin totaig ie|lo(rc# 
mgRudfatbIut()e/ SRogeUin unb Sitnmet/ Don einer 
Sitrone bie Gctiaalen rein geft^nittcn; biefe< aae< < 
«nter ben %titret »iit^f bann fbtmife McXovti na» 
bem Saig , lege mit einem £6ffel bie Su0e tecbt g(att 

batauf (Ktnm , imt biet Suctec Itauf # bann cl gct»f 
|cc|> auf nnb i|} gar fc^in. , j 
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$rd(&tide^6(&Ianden^ Sorte auf diu Zuitl 

Ctoffcunb an^ert^alb $futib Sucfcr^ an^ect« 
|ftl» ^aafe fem 9Ri»(^ » «ftfci »0tt Simnictioifcr 
tinO einmcmg füifniSia^mf atbeiu e< (c4t unureitw 
anbec/ Dag ciic^>birDf mactic m lani 6tuC brau^i 
itfib ein »enin in Me iBreite a^vMiHt # ^ mm ei 
fuUcn (antt/ formire i|in mic eine Ccblangei mac6e tii. ' 
(eil Xopi Muüßn wn SBocb^PlDetbeec/ in Hi ffiotsl * 
^etnml 0Oii 9(rpfc(/ tag e< im ftatfen iiid^t icrge^t/ 
Jerone i'cbnciN oon Xai^ fpiQig aui 1 fe(c ge mit (E9<t# 

»et| auf ben Jtopfi bie SuSe (anit man mo^en mia 

eine 9RanbcUotteu» Sude/ ober mit (Singemacbtem; 
^uf bem diucfeu bcn Xaig mit SoettDCif n)o|i( iufam« . 
men aemac^Cr bag er |^lt{ im Ofen ober in $er iCoi^ 
tenpfanne gcNcfen; n^antt ge gebacfcn itb fo laiS9er# 
IM^ {(ovfenweig baranf ianfeni bag el nHe 6cb«|M 
t^en aui^tf^t, ober gan} mit Soetn begoifen unb mit 
. Sucfer geüreut luifi nod) einmal im Oft» anttotnen 
laifen # bann (ann man fk amt «ergotben^ 

eilte 93koI> ^ Sorte / ^licat 

. Wimm s ßotft Dcn ber otcrrt ^Jtobrtebe^ ftofTe 
et f meicbeji in guten flatfcn SlBein^ein/ bag ej. aber 

' Hiebt )tt nag mifb ; (ioffe ^ ^funb Vlanbel rein mit l ^ 
<£9trrpetg ab ; i $funb Sucfeenin gefioifcn unb gefielt; 
[ bann ftoffe / ^otb Simmet; iT£ot|^ iRagelein% tbtte 

. <| brein'unb tubte el mit 20 S^crn eine b^lbe Ctunbe/ 
fdbmiere ben Stobel mic Quttet unb beßteue ti mit. 
bem Srab , mele^ in tteiti etngemeicbt üi nnb bann 
rubre ubtij^ in. ben £at|/ Jbann badfc nietet . 
f^ueii« ! / 

• »tg C9fr t<((» .«!^ s 

' ■ ■ .;-■-«»•, - 

"*■*»• - • 
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148 vii. mmuf 

t(X, S feine« Wlif)\h 2 Sojfcl totl fütTu %\hmt 
3ucfcr.utit> (£occ tul^rt eine &m\ti ^tin, Oanniut^rc: 
irfi t»cn 9lct(?m anb M SHc^l biiuüi/ ^tidH itncti 
^DücnmoDcI mtt^uacc/ i)c(it;cuc i^n mit 2u((c( tuih 
^ttlc fk tili titi^^ tm Of<it 

' gyiacfee einen öuten SSuttertaivj / fct)uiiere ein fupt 
fernel 16Uc|> mit ^uttcv^ Icfli ten Xaid imin, t>oim 
tul^re in tinem JS)afen 8 Sqer / ^ 3Raai fuflenSlabmr 
I e^cppcn ajlilcftf 6 £oi^ 2^d(t unD Simmet/ fuUc 
ben mit nnb iKitt im Ofcti/ »anitf srtatfcn 
fo jlrcue 3ücfet tdtauf* 
NB. kleine 9{af>mtift(cin mocfet watiAuf t)ie n<f)m# 

I !Dlaa6 9Rilc6 on , Die 9Rtl(^ muf matt' mit 4 2ot^ 
Butter t!et)cn iaffeu tmt) lan^fam an M SRe^IunD^fc- 
«per v&^rm^ >ami loSott^SudteVf 6 £ot(^Sitt^M/ 
6 £olö ^omeranjenfc^aalen^ öon einet Sitrone bic 
edMUf Mit »wn fxnp Idnflli^t fle|c^tten utib 
n)of)l det»()tt; bann (ann man dnen ^uttcctois Mtn 
S5lc4> Ustn unb^btc SuOc brem fliefTen unb im 
Pfeil batfeNf obnto cmct mofrcnen Pfanne cincSBeite^ 
focöeu laffen/ in eine ©djanle öleffen unb falt werbe» 
lagen I oben brauf mirb Suefcr ttitrcuti uob iü auf 
iebc Vtt rectal flut* ^ . / 

Sine e«9llf(t< SJrobtorte* ^ 

2>kre ^lob. tion bcr obcrn OitnbCr ftoffe i fiot{» 
fein iiiib ffebc , bann fleffc ) S^ieriing Vlanbcl rrinr 

,an ba< jeborrte Örob giejfe i €5eboppen Wala ja ober 

fmif^ iOMn ß MC fiSon^a m&iptn mit icttKm SB«» 

4 
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AbAtftpffitti mtUlk. 2)0110 in^c I % tmt (£m ttttl 

,püh 6 M (Sttht mit cinim giften <0funb Suchet util> 
einem (^aiben Cotd 3<ttimct eine §at^c j&tun^e / oatiit 
l^e ba< Sreft anft att^l unurctitontey ru^e fl 
gut no(t (ine t)albe Stunde / fcbmicre 5en 9R#&c( mi( 
ftiuttec ttiib fuiU ci ein uni) baCi im Oiin. 

\ ' dm eug((fct)e SDiau^eUortt* 

^ ' 9ttt|te itf €t»et utit 82)otter miti ^fidiit Sttefct 
eine 6tunbe^ Nnn ru^re i Vfuuo gefcf^dlte WanDet 
'Veiii teftpffeit aueli (arette ; fülle e< in tinen Ue4ccn<ii 

'^o^e(/ meldet m^l mit Butter ^cfc^mUrt ifl unb 
Mi im Ofen* 

. ' . ÜJlanbeUorte auf eine anUxi ^xU 

etofle i 9Mttim feinen Sucfcr , tu(ire ign mit 
6 SBcrn unö 6 ©ottccn an; |}o(]c i ^funb ajlauDel 
'tii(^t gov rein^ 2 j^dnbe doU geMcnt 3Bxc(eni rubre 
i< mit ben $ianbe(n breinr ritte balbr 6(tmbe lMi\ 
bec 3u(fct unb bie e«ei: mujTen aucb eine ^albeStunbt 
tci^ttbrnnirbni/ bann fcbmicrr brn i^obrl / gi# <| 
^btein unb baf« im Ofcm ^ ' ) s , 

>/ V Sine gefüllte 9)%attbeUovte. 

' 6tojfe*ein balb $funb flefd^dlte tDlanbet ((eini 
toiiiim 2 Socrmcti / ritt §aib $funb Stttter; eine j^attbr 

Dofl 3JlutfcbcJnmebJ / Mein defcbnittene 3ittoncnfcbaIcn, 
riit^tr ci bucc^ etnanber; bann m^^be eiuen t>oa 
2 Sberbatt^fti/ f!i ?ötb 3)Te[)l/ 4 Sotö 55ntter/ 4 ßotö 
3ucferi n)ur(e t^iefeä unterdnanDcc ^uf einem 92ut)lenf 
brctti botitt mcfle ti aui, formire eine Sortis tbae 
bre ^nüt breiu/ unbbaCii itn Ofen/^annfiteur 3ud(ec 
barauf« 

' Kimm' 4 hü s 2iUom4 (t(fneibc 0c cn^tifDrt) 

• . ♦ • • • ■ ( 
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15« viL mmitt, 

M (Seile fttttetVe l&Hüdt b&nn f «tib (<rffe el 
ein totnii im SBoffcr {tcDen/ tci tai kittete tavoti 
bnfmt^ M gRart (itnen fclfitetoe tkiii unb tftut 
. %mt ^letauif fcai 9Havf unb tif Cctaale im 3wrfft 
flcfocbt mit einem ®la< i^am bellen 2Betn i ouct^ « 
3iM^ntft Ivein f eMnitten ; lanii ttuie^e einen guten 
SftanteltAtg ; fleffe 6 fiot^ S^anDd red^t rein; tudre 
j lanie ^er anft »on ^bai .®eibe treuitinb ein »cni( 
fein 9Re6( / fufTen 9{a()ni , Dag bu el n>ürtcn Um% 
(Quel 4 fiotd Spultet ttein gemucCt; mcUe Dm Xaig 
%ui Ml fbymire eine X»cte lataul^f fiflc bal 3eM^ 
trein/ tDann ii fa(t tft^ mac(^e Den SDe^ci Darauf tint) 
ftvetcdie ibn mti einem So iint fleeue 3utfer darauf # ^ 
tenn lade de im Ofen. Wan Mnn «ucb einen 6(l^nee 
t)on SoettDcig / 3ucf er utib S^ttonr nfaft Darauf maü^tn \ 
lann fe|t man^en^(t> einmal in OfenrM el teo^ne^ 

flRdcle einen te4t «nten Dnttevtiis ior einem 

|aI6en <ßfunD l^uttet unD ^ Sl]iierlin() ÜRel;! / DaA 3Re|I 
macöc mU faiicem Sa|mf CveeboUer ^nl 99ein ani " 
mnrfe ml «tltite el tecfft f lann weCe i|n ^nl nnl ^ 
fct^ndDe Den Butter Drein; Dann über fct^laae i|n etlici^e : 
maU %>H ihelfe üelc im 6a>t»af(ef # liNl In Dir 
'^cbeeren unD Qd^mx^t beraub fctieelen fannil/ Dann 
^adi ffe mit QJeterlins unD 3Q>iebeInE{ein/ xoii^t 9Be# 
tfenbrofamen in fuffen 9la|m ttnl (iiffc efiin menln ' 
lodEien ^ Dann mad^e Don Den ^reNfcDaalen einen ^re6l# 
MtXitt töüe üe ftlidiemal im K^nttet ^nD pufe el 
»ieley lnrcd ein Xuc6/ mann Der ^relllntter «eßan« 
Den iflf fo nimm 4 Cotb unD rubre i^n mit % ganjen 
Coetm nnl » 2>ottern 1 Dal Oetodte and leein netnlvcr 
fcrmtre Die Xorte / fitOe unD leHteicbe fic mit (Sger ^ 
nnl MI im £>feti i fU i^ int nnl ^(l^n^ 

. y • - \ 1 
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. Sorten, ij» 

mm * 

etoßc I ^pfunö 9c((i)Mtt gjliinöd mit mtm&Ui 
Vtala^a o&cr SRuMareit.»®eio^ rn6re 8 smitc Cyec . 
eine 0tunöe mit einem ^fiinb (leficbten 3ucfer/ t«i 
e^ Dicf mitbf (nnn eu^cc bU WUnUl Darein; fraim 
ein ftaib 29tfy fRageteiii # anberi^Ift 20tf) Simmtt, 
eine geriebene SWufiffatnug , Don einer 3itrone bicl - 
e^ale iang^id/t flcrcktiUuit / 4 Sot^ 3<tc»tiat ; »iefitf 
in hi€ VtanM-unb 3ti^ getban / nocb eine ISialfte 
! f^iimie geru^irt ; bann fctimiere Den ^ot)e( mit i^uU 
Ifti iiilicttc UmM VM^lmtf^i, fnOe nn» 
rjkÄH im Ofen* ' . 

9Kao&ettovtc auf ctee^nbm 9lrt« ^ 

9tnöre 10 aanje ^tt unb d.Äitee mit 1 OietV 
' Iin«Stitftrcrni6tantc; bmn i ^fim\> qtf(i&iu unb 
tttn (jcftofiene SWanbel barein, ru^re fo(4e« no* eine 
baibt Qiunbt imf Mmtare ben VhM mit entter 
^ittiib Icibette i^n mit SRutfctiefnme^r unb 6a» im Ofen» 

htnUttintn Xitfi^tami Utiliid^ttt. ' 

Mß man »on t)tf fm Scüittca Zotttn motten « 

,,3^mm<tf tAaa stäche dncn ^utcn QJmtcrtaid, formt» 
. Korten oto Jtca|)ftn imai, tttiK P( mit ^rnfMi^. 

tili fftflm / »eil(ri4t 9t mit Spec un^ baf^ im Ofea/ 

(Olm ftcfttcne ge.mit 3iuf(c. 

^{(N loo ^tA(f arofe Xttift tat 0<i(iWdfrer > 
fi^dlt bie 6c^K<«a l^n^ 6*»eife ^«tan^ bi« ©c^jaaitn . ' . 
9oir< im SRocfcT/ CmIk de In i CiOi»»)»» 9lä«»banii 

I 
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in »kf< flttttf» I t(»uc c( i9 ctttc m^fcni - f^faitic > »fr» 

tutete e< ein xom^ f ^^n» ^^^cfe Die QctKeteu unb 

><itHn I Iaff< t( cm tietn mcnig toc^cti ^ »a^n tutte 

. 1 SSierdna ^utt^t mit 4 tint SBurtrißunbe , 

tü^H aüti ittfornmcn mit <m »cnifl Qoli iinfr SRolt 
tatcnblnt^i tttib toann e< mit (alt ifti fo fülk hit 

6in< gute 93H'nen / ZovU. 

dlimm rechte flui e tmfr icitite 8iirnrii> flbile u»» ' . 
flfinciDc ffe ju fcminfn Ccftni^lein^ rode fie btaun Ith 
6(t>tiial| t mact^c ctocn £Ai0 oon einem <S9 un^ ft>m 
fo atog ^ttttfv nftt ttr^t r ' weite, ib» mIi m«<(M 

5{rdniUin Darauf / (f ^e (ie oetofieten SirDcti ein @tutf# 
lein ou t«! antecc tieeia^ itmtZ^äut Si^ooHi fiq» 
Slofincn trauf / t)ann iviet)er ein ^Idttfetn .Xaid/ ^aiut 
iDicDer ein @ele9 ftci:dtkte Cc^ni^iein mit 9{offneq# 
Surfer ttn» Simmeti ma4K fert^ bU ei t gindev 
^ocb ift , be(lret*e fcen ©ecfcl mit gt)ernF baK tm Ofen, 
giibi (eig auf ^eo i^i^f nnp ßveuc )icmU(6 Sucler 
»«auf.. . , 

stimm 1 $funb $5uttee unb faueen 9tabm unl 
2 ^funb SBttf)i t murfe e< iufammen unb kDeOe ibn atliy 
ttberficbtegje^ ben Xdifi * ttli^emaf i Mm )miittt einM 
gewobnitcien guten 35uttertatq unb formite eine Horte 
barauii nimm gute SBeiufirfcben , Ib^e bie 6teine 
ftnaut I Mreue fe ftart mit Snefer / (c^d in bie Sorte;, 
tbue Simmet batauf unb baCdttti^eoi n^anncd mit . 
€»erii beiti((K« tft. 

- ©ef(f)nittene pÄffle SMonbelt^^^^ • • 

Xu^c ) lOterliiia Suder iiiit <8 «AiHeii S«e(rn 
^ unb 8 2)ottern eine N^e Qtunbe ; ^ofe } ^inlim 
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fjlanbd flein mit Stn^wetmaffcr , ruftr f(f ^refn^ bann 

I (Stunfre gerul^rt tfl^ fo tbut Duj aucb ^rctn nnb ^ 

tnit Eintet uob MIrftie i^ mit.lRiH^ futt« 

C# ein unj> ()<|U im Ofen. * 

Sä^ovte üon 9}ci(c& / ober ^UßcttotU. 

Zfint 2 Vtaai 9t9mbtnt VÜUf mit tm 9ta^ 

in etne ^fannc; laffc fit gecinneof bann t^ue ti in ein 
tuöff 6cfc(7ivcrc (6/ Dafftai SSdiferiae rt4t bam 
Idbfk; t^f traute c< mit 8 €9crn; jKefinen / 3i^ef»eii^ 

gRutrc(if(nmc()l unb 3ucfet; bann mac^e einen auun 

.fMffir-^^tal^^er&^rte batein/ beHuicbd mit €9ccn unb 
iaUim Ofenv., ,^ 

Stimm S £pt^ :3i(toti<it mib oori 2 Sitrohen Ne 

,€5c^aa(e/ fcftneibe tilimlicbt, bie 2 3ttroncn fcfeneibc 
iu tiinbcn (gcucfiemi tbue Diel S^'c^^t rocauf/ bann 
macfic rtnen pfen (SlttmtAis / fäie i^A mit iittb (df 
c< im Ofen badtn.^ ' ; " 

' Cfpffc I Vfntt^ f<taett SMtfcri ficb< i^n 1 tibb 

''VÄ(fre''<l!>ii*'mlf t« g^ern 'eine etunbe, bann tüf)U 
[ I <Pfunb ©tdtfme^I ober bom feinden anbecn 3)1<J^( 
*'mit (lein oefc^nittenen Sittdnctiia^alen barein<^^ rä^te el 
' tJpcft I SSiettelftunDc f bann (dhmim einen SKobfl mit 
Qutrecr fteeue i(m mit 9Rutf0(Inmc(^ Mi füSt biil 
'^©etu&rte cinr »af* fmÖfeii; : ' 

&nt ti^t %utt ^pt^tottt. 
.et^ife (in 6alb St^fttRb 9pt(( tm S^if^.dctni ein 



< 
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.sf4 ' viL mmttt 

£f^i (iiiflUd^t' «ef4iiittiii i »tu anbcni' »ie 6»erfi 

brodfddti/ ODiT einer 3'^^^^"^ 6(tKi(e «etiebrn; 
tiefet allii in einet e^uifel mit ^ e^cc^tucn eine 
|a(fti Oriiiite gerufitt / Um maifrc einen igmeii Bob 

ttttaii m<i\i 'SBmi^baäjtmi , ((i)mi^t Den^oDeniu 
XotU unA f uBc M Of ruNr laiein # »it Sitro» 
,nenfi:()a(tn uii^ 3ttronat llrcue auf (te SuQc/ niad^e ' 
finen fctokejn.iUiäjgefctnittenen S)cdel p/icaMfr bcflrcrcbe 
um mit Svern nnfr fteOi in JDfen^ mann c< f^olE» tf^ 
[^cti 1(1/ |o tu()re Qtjtmtii unt) 3ucfet, (IreicttbcA 

,iD,c4<i («wU ttn^l^il^ <^ i^ei»]»#. autf bieten« V 

^ - ^immt^ZouU^ . * ? 

^'^ CdiU nnb floffe ein ^funbflKnnb€(Mt:3tm» 
tmtn>aire( Uein/ ein ^aib ^funO S^cfcr/ i £at^ 3tnt# 
tnetr m einev,Sij(r|iie Me fikiKiie 4t»b ^en CSafe mir 

. ü gpcra flfcül^rt, mad^;« einen SButtertat^ un^ tönt 

InOe M (Ritvi^0 Httin 9 nind^e eiifenibe(C^^I^^|eai|f 
'^ftiftfieMje .ijbn mi^epern unl> w Ofen». ^ 

Äalfcr3itronen ^Sortc. ^ -v \ 

V jRnete liftfli ftttten KtnU^diii Mph fki^t ihn In fem , 

jtetlet/ (lofK dn ^alb ^funl) SHnnlel ötobkcftt^ <|icjfe 

p6n »Sitcohen bi£ tSeboIc (leio cicfcbnittiÄ nnb ^f^t^ 
Sittonat ; tki am fefie auf Äo^lcn unD laffe e« ein 
»ema{o4en;. tte ,aftgffe|<Ule ^itro^nen fct^neiDe ^it 
Gtnrfietn and^ toirein nnb'jucfete Ife ; bann mac^e b^n 
S3o^cn iu Dee Xotte in ein ^ptaf^e&K^b: fuil( ,tU 
p&lftt oon ^m^e(oe(ten »rctn / nnb leiti iDicbct eti|(ii 
»nttertiiifl Darauf, aber otel biinncr aW Der SSoDen^ 

»ann (ießt «i< «nftec^ giifii »«Muf # mofiK 
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lottern ; ^ ^«ff X 

jpccfd f (IrcfAe Ue mit (Jt)«« unb ^efl« /« Ofe« f mw 
mi 2^t<tn, unb ilrctc^j iDicbec auf bic XoctCi la{{^ 

Wdbe üon 2 3itronf n Da« ®clbe ab duf bemSlIeS 
lifcn f un» xüfttt ti mit 2 (g^ctioeig eine $Bici;tc(0ttii# 
^; bann lubte <in HV> Wunb f<tiieti tmb a<fMtW 
^ , Bucfct eine @tunbe lanq tatein / (ann fct^mieee einen 
»teelKtnett. VMtl mtc ^ntter Mh it^ttut if^n wtt 

gRutfc^^elUmctil / fuOe e^ ein unb bati im Ofen» 

• > 

9(pdco/!Jorte, bcltcat ' 

3>ie Murico wetbea itfdilt, ben 6teiii ^oml 

unb iu z %^tU ^c\m(bt , bann tbuc 3^dct in eine 
moiTene onb lautere ibu/ irvbacf aber nic^i 

Spinnen/ bann (egeoie 3(prico neben einanbet batcin^ ' 
laffe. (tc foc^en bii üe meicb pnb/ bann tbut man 0e 
forgf&tttfl Serail« I- bag ge ami bleiben «uf efiK 9^(ottei . 
bann macfte bcn bellen ©uttertaig, fcbnctDe ben 35o# - 
beni beftreue ibn mit SRutfcbeInmebl i fel^e bie 3(pttco 
Mehl fi grelle Sucf er tinb-3t«iQKC botaaf , Hm ma<|f 
ben !Decfd bcauf/ bedreicbe ibn mit (Si^ern unb beüuue 
|e mit Sutfer uiib Siuimet unb ba(« im oen* 

S)ff Üuftten metbcn gcfcbalt unb ju bäiHien^0cbnfi# 
^letn 9(fcbnitteni in balb SBafTcr unb3Bcin/ Sucter 
«nb Stttimet «efojtten ; Vaiin lafft- ißt er(ii(t«a 1 fdHieibe 
ttn 2 3ittcnen bie 6c^a(e unb fcbneibe 4 Sotb ^itm 
Hat tdfiglitbt ^ macbe einen ittten^ntteitaig unb f4nefe 
bf ben SDbm f lege MrüuHtni botauff «nb-bann 
bai ®(f(bnittene ; aucb ein b<^lb $funb a^f^^nittene 

SRonbei/ tmuic i^cn ^Dcdd boiaitfi bc^ii»« uii( . 
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\ ■ %tm M* Mi im Ofen. Dicfc XotUn mujfcn <iU9 

9la4< einw fluttn %atlim«id r fc^mitre (in $e» 

taft^cbUc^ mit ^utt»^ ((k t>«) Xoi«) Dartin unt> auf 
jKn £ai9 cinaunoAtc Stühlen / 4>imbc<» et»v :£r«it* ■ 
>(n/ 9(prkO/ ob» j(irf(ti(n , «6(c oon tcn f>rfi(n (in. 

9(tna($t(n / tanti cü^ce einen Xaij wie lu dn» 9Ran^ 
.(dtottei flifiTc c< »tuto tmb gc im Ofen ; iruui 
,ma4it f«nenj 2)tcf(( brauf. . • 

9ln6te is ^«ci mit i ißf^ Su«^» eine etttn^e 

tinb von (inte Zitrone Wt Gc^aaU {Uin gefct^nitUiif 
»ann f<6mi(t( »en mit S^uiter nnb |Uti» - 
< mit lDlutf(((Im(^( unt) lafö im .Ofen. 

« ^ <54ee(e 9(epfd/ ((t^iuibc fie, rod^Mm Sß^iTcc im^ ^ 
*A(iii mft Sucfcr/ Sintttit^ dtofinin tinb StbciKtii 
Uenenfd)aa(cti unt) gittonabe Idn)i((ct)t gefcbnittetti 
««jiii,cl fciftt mfiMt^t ift, f0 lag (dtt luirbcp^ baiii 
:9i<icQ|e eitlen guicn IBttUeetütg^ foritiicrc ^^c lorre unb 
fufie fie mit 3(epfe(/ (Irdcbe fic mit ^^unb ibati Ui 
\ Oftni üveue 3ttc(et; unb Sirnmei brauf. 

• giinttti eih fialb ^f. (fein flclloifene ÖWfltibel ^ ei« 
^dlb 3ucfcr, ein ^oift Simtt, ein ^alb 
Otebli mit % €9etbotter utib Cirtonen faft itfiSm^ 
auf bcni Siublenbirctt un|er c^nan^ct gcitjurft; eine * 
^tu mu fortnitfC nnb mit einatntacbtcm flcfuHtr 
be(iri*fii unb im Dfen flebacftni ift mUif$ , 
' li4 jut.tttib i^bn» 



^ u e lt. 

6(6neiDe SBcctenfcbnittcn t^ünn, flicflTc &ci|fc9Rficl) 
fc^an unt) lai m^Mt 4c(Kn man i a (Eiilt mit 
6al| oct((eppert fiai, f)VtM4t tfi^tt mmti an bte 
ecbnitun, eine 4>anbDoa ocfc^nimncn Sct^niulauit^ 
au^ flcin «CKt^nittemniBratc^ moAt aOc< lo<fcr un» 
tet dnantcr/ gtcg in l^cißci 6dE)maIj unb lafle ♦ 
i)cn jTuct^tn auf bciDcn @ctun ianafam bactcn , et , 
teau«! eine Cctmlti man (mm du mit CMiar auf« 
tragen, unD ot)nc Saüat lagt man Un 6;6nittiau^ 
mcg unb (iicttt 3u£{(( txauU ^ ' 

^ eperf u(^en auf eine anbere 3(Kt 

tlldNWeSRinte wnffifcffuab, unbfitnfibebun^^ 
©uppcnfcfintttcn, bru&c (li mit {icigrc an^ fiog 
4 eot^ %t«ltblu ^MHlf 4 £^t(» Sttcfevf* Simnictf 
Citcontnfc&aaUn , Suer nact) OutDenfen, tu^re tat 
^min, nnt bacf i^n im e^malj geib/ man tann 
eine JtitfdKnbvttl^e obv anbete fuffe S)ru|e barfibir 
mac{)€n / unb ben ^uct^en ein (kin mm mit anff 
Ca0en lalfcn^ " 

Coer^ag^. 

3u cinenf (a(b SRaag Sta^m t)err(eppett man 8 f 9ec 
milSutfcti Simmtt unb dtefcma^tti ^it^t Uiu * 
«IneA blKtimnen f&ttttat^mttth . btefitn feK auf einen 
j^ifen fo*cnb<ö SBafTer, lag eineSBcilc barin fte(im# 
>ann nc^me st»n be^ntfam |(Mnf i unb feie auf ; 
mt Ccftüflcl in Stefler^ »<lnn et recbt abgcfutilt tft, 
^ 0^tic i^n anf eine 6(ftuiTei, unb entn^tbee mit 
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ist: ^ viiL mmitt, 



iferobK Sintmet ^t^tm, ober fofciftibe 0oof bac^ 
Met (fma0t| oinim ein (Fal6 Otdaf fjifcii-8la|»m$ 

S)et jTcif tuhfb ilbfc oien ^imo^t/ bann terru()rt 
tttit gcffofcnen 9Ranbe!/ mit StorenmafTetf ein menig 
9ReW t/^t gßetfenbYofeliir i iEvetbotterf 3tttfet# 
Stmitiet/ Sloflnenf Sib^t^^n nacb i33clfcten ^ ftrcicte 
(icji< auf Sftfenfcbnittcn obet 9tic(>mett unb (atfe cl 
langfam im 9utter* ^ 

•toc^e einen aSnXentaig wn S«er/ «6er ia fein 
Sajferi miOei^ttccct^t bunnau^z (ai trolncn; tann 
((bmit 9iü()micin elneg Sinjcrd breit / ma4e.^i(cee(igt 
t€ etüdltin nnb iüäi in CSefmoli # ji^neibc i$n einer 
. €ttrpn, bie ectelfe l^**^(ec6t/ etliche etäcflein 3im# 
tneti an« langlectt gcMmtteni Rdgde^ Weffeti 
^nq\t)tx, iebe< ^ OlefTer ®pii Dod (jrob gefloffen , mb 
fCttt M aüii tvo^I unter iai Qtbadmi bann t^ue in « 
€ine mefTtngne 9>fnnne i £6(fel wü Jfionig ( 3 £6fe( 
MO Sncfet ; ein Jfalbti boll dtofenmaffer / Ia§ 
mit etnanber fteben^ bann tline aflel lufammen in bie 
Pfanne 7 tulrf <ittf ^em S^ner reelit tintek eiminbet $ 
tftutti in ein ^oM aber Hiebt kpeitct JS)dfc(e/ unb bru^^ 
4t el mit einem £&ffe(feü dineiui lag (tetien redM 
filt ii)/ bdwi t^ue ef anf eine ^lattt nrngefluriti 
ihpftic Srnfer tu» 3immet barauf # el ^ (e|^ ii:^tt. 

9limm Sßccfen unb f^neibe fte }u (Schnitten/ 
fäiutU fubenbegRilA baraui banntu^etf bils (Epes 

mein 3M((minb jimmet/ rtt^re «i wg^i/ Nnd 



üiyiiized by 



tiüc, bie ititfücii . bardn «iib tin CtAtf lerlaifencl 

6t1^ma({f unD ru()rt ci unttv manUt / fc^uttc 
cl w M bti^t &bmali in eine toiu ^^foimci oftio 
cfiuti 2>ectc( mtl^Ofittf mbwam (f fcbin ()e(b geba^ 
cfcniiVi fo ifintti umgctc^rt auf eine ScbutTd/ flccue 
StK&€ unb 3inimit b<iiatif> i< bionct^t eine Gitiiibc 

a){a4( cittto guten Snttectaig/ f4mie(c>cuic ^ot« 
if4e Q(e(d mit l^nttet , lege tmi Um Saig batetn ^ 
bann Uqt t)ie ^irfcten tec(>t na^e an einander barauf/ 
tmie3ttc(c«f Simunetf fMn gcfüttittetii trotten« 
febaalen unb Citrotfabe batauf , unD fpttQe mit (ee 
j^onb ein menti guten SBetn batu^er/ bann (egc tmu 
bcf Mu teHi eitttmai« tin Vlatt botanf ^ iiiib wf 
ben Xaig mteber Xitfäfttif unb aüti wUHi er^emolf 
f^ma4t man brep (Seeicg ^üfibcn i unb oben bau 
Ml dwn S>erfel Dom Jatg / »elcbec mit Dem SSKelfer 
tftu^ gcfltipft feoni bag et nicbt platuii micb ; bann. 
mit Cbcv bctfartcben ttnb im Saetcfen dfboctirtii Mil 
eine Ux fctonflen ^itfddentucben auf Xafeln« ^ 

-Xitf(i)tntu^ auf tine MUtt ^rt 

dtubve ein ^fnnb 95uttec 6(baum/ bann rubre 
ts Cvtt nacb unb mtft baretn r meict^e 4 SBecfen 
mi(bf itaät ft roicbec fcß auö, ru^re fie in ben 
ttuitev; bann bii iCicfcben mit 3n<^<t ttnb Simmct 
Mb Sitrencnfibflfe (lein se^aft; tubte aOed gut un# 
tec etnanbet; unb fuOe ti in (Bogel^opfen SJIobeif 
Mcfen.fclmiifi mit •mte«; fKcuc ib» mit SRntA|eb 
mebl ober gefcbnittene 3nanbe( unb Mi im Ofen^ 

Siadi iebine gelbe imolcttcfr^ ober gfebbUir 
^i* Mf ein muiimi fixm Xopnen / Si^fben 



üiyilizod 



vlu. mmm 

unD «in nrtn wniq 3i<(^v »arMif > b4<^ wie» 
Ict (tn( 9(molc(t( Darauf / bann flceu« tvictxc ipi( auf 
tte< (die, ma<bt fo f»rt et ) i 
UnU Un ^uittn mit ^tnDfatrn iuiammen, rüt)t(' 
<S9cr unb Uf)tt Ua XatUtn Mtin um / mt> bat t(}it 
fiu -^MmMli»' MMim er i(ft«(<n ' fi» (Im 

füff- 3Brin> okc gRild)brü()( tvarubtr; fdineiM in ttt- 
, 9RiUf (ia niniM« <6(ü(flc(n <uii / unt> guflc tit Sitü^ 
liniin; ^u^cc jtiM^o mac^t (intf(66n( 9totteiiii9(|l 
üutumt tat. • ,^ 

^uc|)(u i^on Cuttten gut iu machen. 

WitRlN «Ute («mic autttcn , fb^U de un» ftiidtf 

Ufinc 64)ntiUin tacau«/ 6«|lr(i((>( dne platte mit 
fttttie); , U§e ftit ec^itUin ixtMin f {temUtt» 2tt({<c 
nnt (l(in 9(fc6nttt(n( SitronenP^aalen , iKMtül «e* 
ftofen« «Dlanttcl unb Simnitt , Mnn witin (in ®(((9' 
C0ni|l(in,. nnft ioiebec 3«(((* Stomet nntSitcoMn« 
fctaalen abet tein« SRanbd , mac^« fo fort bU aviiHr 
«Uff( (in ®lal 9l«t(niDaiKC (aran / un') btfr (^ )u / 
\t<i(| fein JMmpf <>eraul tmmt , ^Ai auf eint nnl» 
]a$ fo*(n , mann ti «ine ©lunbe jtfot^jt ^)at , fo lag 
in ((c^latu (alt werben, »amit c« gau} bkibt , »ann. 
man ti umüurit auf bi( <ß[att«n , w\dn man auf 
i|(n Xifc^ gibt, DanDÜc(ut(i mtt3u((w .un^ Bimm^t 
tt ein 0UMr Jtnclen. ^ 

^iritOenMm mit SuMKob. 

SRufert «infn gjicjjing 3«*«« »"it 8 €9«r traf, 
t«nn «fi^ee Stmmer not etttonenft^aaltn (Uin 9t* 
Ritten »aecin , unb 5 Jg>dnb( Wi Sutfn^ ' t>ic 
Jtirf*(n |opf( »on b«n Cti«^(«n ab , unb bi« ettine 
letMl, tilce Hklinein, firmier einen 9I»b(I mit 
S5titt(t/ (l«u( i^n mit 9Rutf4(im<fll biatH im^ 

♦»ff«« 
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in< ^(^I / ein (Kilb Vfun^ ictiaffenrti ^ntttt i Cal] 

Itovfe MH Si^ iMf^ gkttf f Nif n Wattcvii Memmer 

fctmiere ein $oMfi(c Slcc^ mit %utter i jinb tt)ut 

mit St)etn/ unt jrAmiiicINirattf ^ opcc 3u((cc itnft 
Sirnmct nnO 6a(« Im Ofen/ 

^inen enj)Uf(t)(n 6pecr(u(()en auf bic neuefU 

aWobe* 

gtimm it Sot^ Wtfit ^ fi6ffe( kD 3a4et; i 
lf|ci^ot(cc unb faurcn 9{at^mi ma^c einen Xaig »nfr 
«vMft'i^ffet^f ^Mlt M< «I* fe^iiM ein Mb 

^funb Butter barein ^ nbcrfc^lage i(^n etU<tema(/ 

Hm ftmim Mi ÜMM # iiMUtK eine 3Ue bdcetn # tvii 
Ittv Vlanbel« Xorte, bünn t^ue ben 2)e<(e( barauf i 
dbet ^öixivJ^i tbn m4t ao<; fonbern flupfr mit bem 
«Refrr ' Nirm^ b«|^r nic^t'MMteri y iitcklc N« S>eefcl 
Smt iS9^rn ; bann t^ue ^ucfetcanbei batauf mte ep({# 
tr&dieia^ 6 fioib 3ttronabc iangleAt fcfcfenitteiif 
lliltoiiei^ilKiIeii CUte* «efmCt, tat Ofen «eluieni^ 
mann et geb<ttfen iftf fo tiebt ber ^ndtttawM ml 
^&Hd I bet J^ittanab mte 3«>tei>e| t . bk (£^eMniC4Ktfc 
lofe leAmiiie)/ M(|i l^ortt ift te^t giot mb 0e|ii iMe( 

dtub^re ein ^funb JSuitet mii , 1 1 Spee ernl ttW 
Wi anbere «nb ^lenutf i S&f et M^l flRe(»l b«t|it| 
iDonn €l eine 6tun^eoetttbtt ifl, fb tbtie tdffendlAbni 
6%iiiibi( £6ffeiiK>fli«t<%iet6cfeaf imb io4 mitHr 
Vtfbl b«tetn trübten ; bann ftrtni tta 9ot4<i|e » ^lieli 
Mit 9Ret>(/ tj^ttt bpiu i^tttl^Uin ^aig 3 ^mxx^ 
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m SBÄrin« n»w6 langforn aber »iel nW, flwnn <f 

ttiOMiate«! S(tseii(i>i(t>al(n unt ^omcranten \itm\\(St 
Wxd tatauf r Mm 4i(n XtKtt M M< «««K oupOe 

.aSfltöUnUg« it« auf t«« 5""*' fl<ff«>*«»/ 

ti( SBotflJl» »««« tof »wt««! «wnif ««Mr ls«i» «i 
nitH« ut>I>.SH(((C >"(^ SiinmU/ bol^ im Ofen / 

Cd» mi na* tm «fN» ,*w<« «»fc Wc mdttvt^ 

^ xxa eamalj/ oben unD unttn^ntit ÄoW««»' «M«$ 

«tt*« ttnt eooö; Doju ninuns i| 6(t>i»|>«aBf4«r 
■k ö**!!^« SßJaffrt > Surf« 3»»n"if t ' '^"«"f 
Sitroot We ®*4U «<te ttWnilt«* «uttct ttae» 

.lAfftat b«iin m »«-Ä«*«" ö"f ' •"»'^ 

. JMe Coof tat«*« Brt «ftn <»« «i»«*« ««^W»» 

ildifÄltt*«« auf bclkote 3ltt 

* ■ SRttd« titt I ^funb ©uttct »df , < €i><« <f"' 
mit bini AUW««» Sorf« «»^ 3»««m«t, eon 2 mdm 
bitCtofanicn liarcin j«ü|ttf »<l«e1ii föflhti ÄfllW 
WiiM»tic^t»P«Ntt» .»«ff««"' 3»«6«n/ 4fiot& ö<flof» 
fene «lairtrti iwAin ff «rtÄM/ fr f»m<«« <j« 
iP»taf*tbl(* mit ©utttt m\> tftut b«l« f W» 

. frit^c t< mtUi mit Suttec unb bat# im Ofen. 
Hann madx »oit «Itf»«! »b« ^»fgtnbiitwii etae fiffe 
fBiinbftilXi unb b<M( btn ^uc^n ntit ttfc^aiKf 



üigiiized by Googl( 



avfito((Ktti lau» tKfr Mtf üßf « t(| 



Jfjcf.ert ©e.öacf ettc«»/ 

. ' . Kaffee '.^tob» 

it^i t S9> 2 2h^<l »oft «ict^cffcit mit latt(( iRU((» 
«n » t^ttt (in €Stä(( 96»m botu > an» iita4( (Hmh 
bellen Xoid/ AuctKin wcnia Mittönen fctaleN ^ WttwÜ 
Um ««4 (in »cnid ^iaii MttiA t^un 1 »cntt Ut 
Sai« v<4tlfNlf ^cfldfkift, töjt man i^nteib» Bat» 
mt oe^M/ bann mod^t man ^ faibicin bataui/ feit 
(k «itf «itt Mit iStatt« M(i4ltiMl lt)l(4 > «N« üMI 
no^e ittfammen > Nun lä^t miin dt necfi ein nxnti 
|(Ka unb Mt fU im Ofen t man fann «tu« gS(9ftitt<B 
IMMI fi;»tKi9«i w» «(if MM 9U|I bi^tN» ' 

SBafFtm mit 9i(«Öef<m . 

9t&$r« f $fuii> <}ttttinr Mct^ tii^te^ti (g^tt 

na4 ttnb nocb mit i $funb ^c(( Dotetn / macbe tit 
Wtt 6(^l>t>(n i<m unb-a Sö(fcl m8 Sitt(Kf(% 
3utf(i unb 3<'nttf / bb(t 6a(i / man (ann oa^ (in 
.paav ^hf(t\ x>oü Simm(tn>aif(c mt SHt(0tfn0MMi!^ 

tk^i 9tU.ii |fl? VUtmit unb MOAit. (b^ ftMti 

jjegangen Ünb , fo fc^mitte ba< ^affient iftn mit 6t)((r 
- inltlntt >ottb(m$ai«bdK(titf botw ^tt itta itifti 
: maH f<inn 3mf(lf iriifr SMM« tMttf gKitctt / ob» 
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i«4 - IX %mmitt > 

• sin« SRtfH n«4) 9«i(>ttn{(n in tint ^afftl aa 
t)i( ^imt, wmn tt mm i», fo 9i(ff< MMMM9l»k|^ 
2 fijfffl öoB gute «»tfen b«in unJ) flopft l)<n loij 
jt^, lafft Uta bei »et 9Barine gf()CB; ma4< » Sot» 
64ma(i ^eig, flirlfe dbriiiif «wt» ) o)<r 4 
vAM »o(»t »tt(0eiiiäab(t , iaf(t ti ao(b einmal n^tnt 

in (int mitt '^farmt in Hi iti^t Gctmdi', «büttH 
4< Mmt, intm «t^n (U Ml «uff un\> mt\n ffe 
Orl^taiin {Inb / fo nimm (l( mit Um eS4«nml6ff(f 
t(fau< > lege g< auf ^coOfd^nitten , un^ mann Üe (alt 
(hb , f» Brem ik mU 2»da, 9taa (ann ff c amt «l< 
©fmui ouffttflcn, wenn man ein« ffiffV ffichibrfijt 
ina4t iwb att Ü( ein tUia mnit Uim auftoc^n. 

stiere ) S^ictlind Sotttc mttS unt> ^mii , 
ti^ titiSm* tlM n«c6 tfffl aoMui (accin nab mit 
ittm (£t> (incN 86ffef ooH , bi« gll(^- 
lacinniHi bann i ©poppen füjftn 9lalw« » » CofffI 
»eS 9Ur(Kffn , it«? ^nittff « 4* 
jcriiftrt ift, fo fufle ti in rincn genMinbcaen IRtNIf 
wlOftt mit ^ttcif fl(t(6micrt iinb mit 3Rutf<teInm(M 
tf flitut iß , ii<fi> W-Bffr ®arm< (jf^« 
im »«foftB, wa» lan« aut^^ Äolw« unb 3*«^« 

' nimm * dvoür »«B 9k6( tim 04^(1/ 

9 Cofffl Dott 5\icrhcf<i3[ unb Ci'U, lafk «i» Otnf 
e<i>mat) K»«ttett| f(*ttttt rt btfin unb tn&t< mit 

.t(^>a Ulli iag bei) ;taig ((i tts 9Bdcm( attlMf 

■ ■ ■ ; • ■ ■ ■ . 



üiyiiized by 
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«Hma c« iifduaiai f# t^m auf M 9l«biiiiftcctit 

«n^ mutfe i()ti ein fldii mnig / macftf mir eine untere ^ 
JCaf^etafe kix^m ^arall4/ aber n>tOc de ntctt^ fönt 
tetn fmiRif |c mit ^ ^NiilTlf ; Iw üe auf du 8Mc4i 
mit SRe^i b(|ireutf un^ Ia;]*r r^noct^em xomp^ gf^en; 
taitn beRiiuti mit CveMi^ ftnae 3u(tei unfr ^immet 

iAM im Ofen* 

©Ute tum (Soad^opfen. 

stufte ein ^ölb fJJfunO 9ttcter oter ©c^mdfi wetf/ 
S Spet (rttii unb ein ^a(b^funt) 3Reb(/ 6 Coffcl doQ 
ipbfliii Sta|ttt# } £offei »ott l^ierfiefeit/ } £6ffef 0oit 
3ucf^t^ tttfire a((e< irob( unteretnanbet/ (affc c< bei 
feet gsdtme ge^en / fcbmiere bic iRobelctit mit SSuttcr 
mb beüreiK de mit 9l«tfct?etameb( i tdtin fäo^ He ntttt 
giüni Doli »on ^em Xaig unb lag tbn nocb ein wenig 

ff^i bi< fk Haft ßnD uitb bott fAoett im Oft». {Rm 
ftmn^fle |um 3lacbtif1*^eben # ober in ehiet Jttffcbcnf 
jgiegeabuUeabcubt auftoct^n/ obtr (unf Jtafk 

Sttttertoetf en mit |)efett^ 

ütfibre X 95f"nb Suttcr mdg, rüb« Wdjeletn/ 
IRuKatnttgi Simmet utibCoii bAeeinr cubreetfeine 
VM\ti ma(0e 4 ®<^t^bP^n 9(it(b «Kiemr gieffe fle 
ein atoffefDofl »ierbcfen, tbue ti on ben ^uttet, 
bann rä^e i 9f<mb SRebl ^eein mib i €bi mib t»«m 
f e mo^( gegangen finbr fo iireic^e fit mit S^crn unb 
©Älii ttttb^baHim Dfeit ' - ^ 

Äubw 1 9Jfunb 55uttetmit lo ^an^enO^tjern it ib 
S ivctbottern eine fittinbCi bann cub^^e i geftor* 
^tic 9RÄnbe(| ein ^alb $fUlib 3uc(a / ein Nb fiotb 

" \ > • * • 

üiyiiized 



, IX«. %mm 

2\mmttt eine ^l&e SRaa« fuiTdi 9ÜaN ^«(i« 

i $funD 91(^1 f (in Vaoc S6f<l doU oute 9i((()(f(li \ 

mw tiM9^ gftM^tt iil/ fo 0((f( ((0 Xata lu mit «• 
Htm Xndf ü(l( i^n tnr unft l«l i^tn «c^ni • 
wenn er qtnui iftf fo batfc i()n im ^\\tn, «Nv fH . 
invftii wcü MciftWf fiittt< OiA^jKMci» mit cittflcm««« 
t(n 8?H(||t«ii( URO dt(W 190 0)9^1(0) watm auf MI 

mit liMVi SRilcö unti i $t<i;(iit0 icrlafTcndi i^utttt Atif 

tini) 8 fiefftl Ml flutt Öitt&cfcn, Jflflct« M UxV^itP 
tnc fl<^e» , n>«nn <i flcnug ift » fo leie Usa mit l>ct ^>«n& 
«III ^ilTc (5«iiM(i nn^laffK |{c tO(((it| »tt^fMM ' 

IKc^l , lÄöse zbii j «offd »oß »itt^tft» twtn tini 
.«♦^f« tot !l«ia |<*t, laf i^n («i tct i©dtm« it^tn, 

mm tx mmüii ttr fo ( KttaiTcncn 

lÖutt(( mit 9 $9(co in %wi i auc^ 6al) , t^ue. 
i^H «itf iStiiMdtfrvtttf «»jütte t^Q aani (u{<; («nn 
tn«<t( mit^ \>tx 4>ant t{nc« ^Coflc arog j(u4i(ini 0(M 
fic no4 (inma{ an (ic 30aim( unt) loift üc sc()(n> txma 

(in «t«t Mit l^c «c »Muf w«» 
Üc mit S9ern , tdue Qo\\ , SimmX un^ OX(>MKftf 

kW («nuif «D» (oM im lOfiitu 

'N - • . 
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8 u c( e c d e 6 a c( e n e 

WanMi ein f»» ßott <EartMHHam/ «ta |«» £or^ 

9(t)U( «93vöMein auf aiibere 3(rt 

Qttbi <Sr>(t werben mit einem ^ol^^fun^ 8uiM( 
tM>^( Ig^tu^tf ^< ktt Uii (<a» biä ill r MB (ina 
3itt»nc bi( 0c&a(e ^anj f(ein gefctnittcn oDer ge^aft/ 
«ni4 nac^ ^dietxni zo iotft feinet SRc^I darein «fo 
jr&Ht t Miw tiMi«e 1 Umtt tt«rgc(n l>^f., icfie de 
ftur ein S6U(i) tinb biefe 9t im Ofen. Sßann üe noc^ 
.matm SoD« fo fd>neit»e ^nitUciu tnüuaU, Ug< (k 

fl( wetben. 

«in r(tt)t gctloi>fir cinm SicriiRg gcücMdi 
Surf«, 8 £ot{> 0tÄelincH^ 8 ßotö fein SDle?il, ofle« 
ficiUM; Mcfe^ntec einanbergefottt» bann (in<^ 9S(f« 
i^.rfcn auigcmrOt unb mit Vt&bcf au<g(lif|t(ty 

im Ofen obtt in bec ^lortenpf^nne gebacfe«, ' 

^ ©litte»* 93Iumem ' - 

' e^ntibt Iii («ift 9)fttn6 «uttec; i»ti»^1b 9fn«» 
•le(i> X epnbfttn»/ 3 £&ffr( Mit Sßetn , 4— < £if; 
f(( »oO Surfcc, mad»e ti ju einem Xaig, mtUc ti s 
WiicnirfM Nrf $ai, ^Mnait. bUdimm mM» 
Ziamta aul. , fSHam (ann atu^ mit (an itiOfouSa 
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168 DC %mnittt 

(tM 9(am(n unb ibidttct aujit^ndtfn i ftreiAi mit 
«IKI» # ibm $a<r(( pit «cf^nitttRC SRaaM ««cauf 
nn( Mi gdft, 

V 9tfi9rc ) 93i(tita0 gudee mit < e»«»/ } Giftitoi 
leftlnitn» IlmiNI/ $ 8ot(» Sitrondt , t>on s Stiro« 
ntn Dk^dalc^ »on einer $»m(tan|( nie 6d>ai(, aQei 
I4ii«li4f «(iifrHittcii : tMii tk^ 9 OMcttii#«teM 
^crin «Hb fckinirrc mc $»rm mit Butter , fuOe ba« 
®etüMc trtin unb iati im Of(ii/.u«( 0««« f^iutBc 

gtimm I Won» fein t(#»(iimen 3M<fer , 1 9»fktii» 
VtinM , I ^faflb *Bit^t , 4 g^f r , i £ot^ flf ffoffe ne« 
Simtmt , (in (>aib £ott> dlagdtin , (in (Kiib Sttft 
OlMltattpMtittKr- (in« IRaiditntif r iwii t Sitwiim 
ti( ®<I)aI( > 4 Cot^ gtfctnittenfn Bitronat/ tnd4i( aOr« 

5u (tnent Saig mit t .£6|fcl Mtt 3tinm(tt»(igte 1 'o6(c 
Ncittfnsiitr »Arfc «I t<<M uint» (in^iNv, \«m 
Witte i^n au« / fctneitx etäffeiti , ober 0i(b< mit M(> 
«kccacii m^Mn ou< j MfcitN Mit StttMdiMt tiNl 
ia(l«vf (iK(mj61((6.imOf(n. * ' . 

^ : einen gcbftrfenen (Sf^ie^el. 

C<Mif( «Ab (tofe I Oitriing 9l«iib(f ((eiiif tA^ 

fl( mit 4 ob« 1 g^etn , i ?5ierlti\a Surfet , ein 
£ott> gcüoffenen Simmet, u»it (inen aRanMtotlnw 
Zaigi 4 8if(> SttrenAti »m «iner Sitrour MrGcbafe 
Hlletit dcfebnitten unb breln geräfirt; bann f(tnetb( Öh, 
l«ff<» in Strm ci««. 6i»i(tcW «a» #c(Mc dM« N« 
t(tt eif«f w* n<(t in bie Glitte , bann ein gleich 
srofft« <5tä(f Obiatte« btauf , baf in bet tftitie ein 
et Uiilt t bMn «t4e finoi Xatg »tt i« «cpf^ 
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IMUtiii btttiCi IMO» cinff Jtiatftn^it nOtn im 

tintr e< tic 9Ia^m<n Ui 6picgd< formtrt/ bacfc ... 

C< tictt 0nf M^QC flotte ittiti KiifRc8en$ Mdlifatni 

man i\t ^blatten mit mvmibHn $i;uvt/tfn füB^i 

£af eine (aI6 SRddl IRUcI tnit g £et^ iSuttet (n 
. fitict moiTencn ^^fanne HcDctif t&t^re SRc^l/ ein (fein 
' vmHi «Hb 8 fioU» Stt^ec («refBr MI Vet Xai^ 
IM Don Ut Pfanne fcbdlt / t(^ue it^n in eine C(bn^d , 
lof tbn («It met^en; Dana »ä^re % Svet taeein/ tinb 
tütfpH i^n fllüttf Mim (hreite ein 9fei& mit 9Rel^l; 
mit Um £6ff( t)om Xaif^aufl 15U(tt unb Da« im 

Slubre (Spcrmcii unb t)on s Sitron<n ben Caft/ ^* 
mit C6ffel »oO t>om feinflcn Su^f^i^/ üreicbe ti aufl 
j^iitferftrobiebet fiNit CMmnii fa gieM ei liii f;^teei Cti« 

^ Wt*iftrf 2 gpeemfil mit 8 Sot^ fefttem jf ffcbtcn i 
, Suffcc itnb Don einer Sittane bie Oktale tc in geftbnit« * 

ten f eine 1^ Gtanbe* lang ; bmin rn^re WeH barein r 
, tat man^ surfen (ann ; mann cf tt(bt unter einanber 

gemutet ift/ {b üicbl mitbje^emen flNibeln auiaefg 
. auf ein $}(e(b unb baCl im pfen in einet fcbmacben 

VnM^^funb lBnttev tecbt fi^amiig fleru^rtf 
^ nacbunb i^atb % CvttbDttet batein gefcblagen unb )u* 
kit ein ganiei C9^i / bonii ein (Nilb 9^fnnb Suebv i mi ; 
fialbi^funb (in wenig ^^^«n gei(>aiii 
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in Ut tävb rnnb gemacht/ auf (in g((Qt un)» 
In fitliPM^c 4(M(it» ^ 

S3utUr/ Don eines 3it(onc(ie 6c6aie mit gefc^htttcnf 
£i> iiidn' IPU Sinuer unb bati im 6c()mal| geift« . 

f<tin^a|Tet in einet: miffenen Pfanne bii er einen ^aUn 
^nnt/ ptotitt i^n auf timm «ano ir 
i9t foiftep 9ut/ i 8ot|i Simmet^ i Öutntfe 9ld9<# 
lein/ eine ganje geriebene gRuifainug/ ein ^imfeia 
' 9Rtt<(atctibittt^e f wn i Sitrgneti bic ett*k t «nl^^^ra 
Cincc 5JJomernn|e tie ©cftaU/ g 5ot^ Sitronat, 4 ßotft 
ÜRgnbel^ biefelaaenangii^t flefctfniuen^ iai&tmti 
4b^ ithbü0)t geflojfen / (afTe atttH Mef!rl' mit hm 9^ 
läuterten Surfet l^^cn/ tt)ie tin metctej nc^eDen 
tSoDel eber Somt nift ^tinmetmaffeii lag e< tiiiie 
etvnU in icv Sotm (letzen f tann Oune e^ auf ein 
liStett um, rpf; toMß bu i^ {(twii^n mi.!»tt «Nllt$ 
^t(ei0l ein tDcnlg mit Sitrg^iettfafl* - ^ 

(ESAiU; unD üoQi^ eilt .^«(^ .^funb mmbil llei^r 
fi(re < ^txt 6 2otb2ud(t, i fiojfel ddH ©emme^ 
' m^bl ttein mit Simmet / 9tof!nen unb Bibefren / giege 
fctffe ttftev 1l3eefetif<t^tiitt;!^n , «bet tmr 
feu^t werben^ bann (Ireicbe bä« OeruOrte botb bac# 
nuf; Ce^re fte in (Syein um tinb bat« im ^k^mal}« 
Vomi man fU tioifcii mifMtr fo toetit man SM^ 
tinbSimmct Htanf; ge ftnb aber &frr(it|iin einer iitk' 

MKa'«^(i^c|e»Mf »Uk «^^ ^ V 



üiyiiized by 



S»ditgMmtt 171 

nimm 8' £ot( otßinTtntn ^udtt , 4 Cot^ ftin tu 

ftncn Zaii mocdtn fann , von iUfm Zaiq tarn man 
SßlMM raac^rn > oOct aaMdattd iwmi fomiKtt «Hl 
.«im OdniNili Mm« 

Ittlb ^funb 9llan^(l ni(t)t dar fein stflolftn» ein ' 

ftldca Surf»« M(A tentfiiim «it Np 
^cbaum angerührt / DaS c< aber ni(^ aar (u t)unn 
toirt) ; Hm wixi lin i^ltcb intt SES,aibt fteftii^eni b(rt 
SoK SRcfmiufdi titf darauf m^an «n( langfant 
, ic^A^cn / aliHm ibtt m xmUi ^((ciimmt* 

■ Um mit tinm Wb ^unb Quttev ttn« @tunb( rcd^t ' 
'tctu^ct. 4$f. 3Ran&r(n Idndltcdt gefc^mtUn, an cm m(9 
wcl Oft ftdeAtr M If« xttit ti9äm nvdtm , bon« 
tttbem Surfet fl(t()rtn, cintpfnig mit fl«H^>rt, bann 
|R((rn(n((en bi( auf QbUmn fltt^n / in ein» ^iwu 

10(11 gtbotfra im> ib(9 ein S<li()o(i a<(t<immt, ' 

«iwm I gjicrlmg fi(f(t4lte unD tdn <i«flojr<ne 
fRanbcif 1 QKcMnt Suifer > « 9>i»Iing frtmi 9l(^, 
< flonje ®}<t tm öol^e ©tunfct wt^t uoir' 
(inev Siuonc ti( e«(aci ein -^»imMn 0(fMt dit^ 

€1 Wieb (in ^alb $funb grfct^alU «DZanbrl geaoi« 
^jt fo.»inr .nNi %ei^, (in M^l^b Sutf«» <• 
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|it einem Cktncc it((bl(4tn unb inUit tum gerührt # 

ott4 txm ^mf)ttf tin pttimoM mit i^uttcr cie» 
füftmictt mit 3iiifii( gcürcittf itogcfUt m» 
frtttrfcn. » 

; ^ SDlanbet k>oo £aigt 

' I Qifding ungefd^dlte SRanbel rein aeftoffen / i 
SiftUitfl Stictcvi 8 £ot6 3Rc(^i/ Simmct/ ) obcv 4. 
C^ctf 4ile< «ttf bem nMdntoctt ttnm rfmmtcr t«i 
iDÜrft Mn( mit SRoteln aulgcKoctfcn unD fc^n güth 
kauo im 6c|fmai| gf baden« 

_ Ku^re 18 C^ertDtter mit j SJrerling feinem Sui 
unt) 9(ni< eine 6tun^f lang ^ tawn g Cot(» feine! 
tfteWr teiSBciffi 1190 bell ^rn|ire0ne€jef4iagin^ 

Oinfi\i gerii^tt unD in bUcbtxm SRobel deftiOt / meIctK 

mit Sntler gef((miert*<IoD unb im Satofin geMcn. 

Cc^Ie I Vfunb manHl, fct^netbe fle \mti(bt, 
I »ievUng geliebten 3it4eri mit (ingUe&t gef(W«t 
nen Simmei, biefetf mit 2 (Biftttotii angcruljrt, ober 
mit a£difel.doa3lp(enn>aiferr^m44)e einen {aigifoKt 
mire il6cUein unb tadle üe fcb^n gelMedrt 

3n einem ^fanb SWanbel nimm ein ^JfunbSurf^t^ 
tbue^SitmiMeobien in eine eintpfonne 1 uneben Sucher 
in etnemeffVne Pfanne barauf# lautere bcnStufermIt 
I Schoppen ^afrc ^ tinb mann er geläutert Ol unb 
Ifiben fpinntr h tbnc Sie SRgntel (e^te üe 
mit einem (leinen cifcrnen ßftffel um^ ufift mann Äe 
m^fangcn {u t6eb(en# fo ciibre üe beOanbtg nm, iam 
'l#e€brn ^e gan) ttotfcni »Ann fU }»Ü^tt feucht #ltf 
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»<n , fo tint fit »om %tiut unb ru^re dt im« iidbutti 
fk la fiiM ^elt< 64uf(l/ lalfc fit «tUUtn, fo jlnl 
f[( 0Ut .|uin ((fcn» 

etoffc rin ^alb $funt >D^a^^fl rein mit dtoirtt« 
«Mifpic, t^ne i^n in ^in eter WtM»; mit tMl M 
ttn Zai9 ^abta toiU i 3>tron(Rf4}al(n f((in snc^nit« 
trn; (in wtitiji 3tmm<t un^ Old^cIclN; U>iic SRcWtn 
tine eKftäfliI» Hifyct d mit Mefc« «n^ ein etit tn, 
lafffnf n 55a«rr , j ^ptr , tüft« aM in M mtt}l , 
Itt Zaii mui (in »cnig Mtte^t f(|0/ >anB iatt in 

Siteontn dt nimm i ^funb fttnen gf(Ie6t(ii Surf« / 
ein eoctncii unb Sitrontofaft/ tü^re ftifft« t<4t un« 
imfaMMbtTr Mel mim wit\>i fimtt»Mf{M<a 
Unt mdcte lan^ a6{r fttmAt »ic j^o5(lft>dn/ rpAmi 
fU u^(tei4(ii, f» (|r»( g(4^r tmn out Arämmt 
fc^aniij |( auf ^apter» «uf ben 6tiif<n Of(ti| 
»((t in bie $»(t(npfann( i Man (Inb gbi^ ««(»^J ? 

fcfloirdK 9Rant)(I / t $funt)3ucf»} i $funb aUf^f, 
< £ot( SinniKif MB 4 SitcMcn tai 0(1^ fimifiv 
ftft t«Mtm, imi c Wnm im eaft batcin gc« 
Ituft , • ibtxmm b« tai« iwelmai , nnb foemh» . 
e^mtü »b» flRatüidB boMnl, l(«e ef «nf (in 
mit 9R(crb((it(Ut unb htfiuvSjimit Spern, b«nn 
>(f(U ü(^it3n(f». unb 3<inm(t unb 6af< iof jOfin. 

. - ©runbcin au macfeeit. 

OUiOfn (inen 9)Urlin(| gcgebtc» feinin ^utfo^ (inM 
%¥fi^tmi -> Vfun» f(in<l D((i(»f(l IRc^O «in Nxntg 

- > * 
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ptt(t»^f[et , tu^re iitfii i»of)( untaciiMiibtt ttnb fo«« 
fittte mit tfcYJ^ttitl ^tfd^lcin MtMl» »te d bit ««fMf^ 
ßt iwd) S9(tn>(tg unb beftceut ße mit 
IRutrdMlnmc^I bacft Üe «c(66rattii iqi 
etbmal); fle (rftmmtn jitb im 64m«i| unO fc^ 
^«Ott »tc wu(tli4c. &ctmt(ln au<» - " 

9Jü6t« 4 £otö (janj win qcftofffne «Wonbrf mit 4 
Sudw ttoft s £6^1 BcK 3iittmetn)<#t an« f4miccc 
« auf OM«tteti , Uan' fd^ntite mit (ioct langen 
6(^c(c 9{üt>mcn fcbmal txitaui 1 iati in Der tfixtta» 
yfonne» bann (tfim^un le (ii(»r (tob «iK|>.f(t>6n und 
'^nt, üe mfiffcn aitt oxtg bleiben, baf ße j^obdfpd« 
tun 9l(i({) ftttjcnf »an» man üe auf txn ^fet» diebt» 
f» fl>ri)t manl mit dttfftn« »tik SiinnttWiliM^ittiil 
, (Utui .Surfet batauf» , 

• ■ 6<lioIe 4 fielt» OTanbel , ßoge He «clni 'Bi6ir<'>tt 
Cmi^eifi iu ©cftaura, bann bie SWanbei biein unt» < 
€0tt> feiii<n 3ii(f(V/ (inmeeffel toft nac^ btm anbftit 
btettt gerührt ; nimm ein »enig taifl unb liWw«, ob 
U Uta ttt ttMKtkn otaAcn Cannft, ift et ttebti fo 
mäetie fcb^nc Ste^edtn «nair fc|}( fiei«lf sDHWni 
nnb M^in einet toctenpfitnne t ße muffett bleW 
id. ' 6*i(^ tarnt nuiii «Ml mü 
tel aulftecben ^b(t Sifl«)^«" batau« f(^<ibin# (Ic itnl 

^ > dtu^e 4 €«ett mtt 9« Sot^ ^tm S»^» pni 
Ctunbenf 14 fiot^ üRe^I unb tz Sot^ idnglicbt ge« 
f*nittett(«lanbclf «nilnnb^emtd »onjitbi^m 1 Cot^; 
««nn aOcf t((^t attu^tt ijl/ fo f(9m(m VM^ At 



üiyiiized by 



iKurt mxUn. 

' eMt ein Wnnft bHttit 9l«irtf ( nnh |f ofe . 

recftt tUin, xif^u 4 bl« ^ €9er ja 'Cätm, unitubtt 
ttc gRantci mit im iotff 3tt((cr Gattin r türmte clftarff 
Mft (i( miiftf furniere Iriti DhA '^it SSuttetf tin^ 
ft^e ftc runt) auf/ (ttnie titmli^^^ucfct^ (auuf unO 

«üN im fif^w AbM 

\„ 1 S^ictlino SÜon^d mctDen u$iief(^a(t dcßoOett # 

ton einer Sitcom Me ®0ale gani (kin ge(<tfnitten $ 
loahn Mti «imr litfanDcc i(!/ fo nimmt man 4 bid $ 
, €9»/ 4£i)t^%umr/ tann arbeitet matt ttn Zai$ 

tObtf rndb fottttirf ifii iinsiic^ i»ir oin 8to> nt» 
»at*imOfen* ' . \ * ^ 

Wmm X ^funtl sefioffenen 3u(f<^^f ' > $füttb fefti 
SUlc^l , t)on 2 cUt j Sitronctt Die e<ta(en tlefn 9e# 
flauten f 1 £oft» Stmmct/ 1 tot(» SRageldn^ Üfeffcri 
31190)«/ febif* fW flutntleJtt / 8 gper^ tä^re eine« 
£Dffe( DoB 3ucfer tiact) t^em anbern Darein/ t^ne ben^ 
Saigl in eine 04tti)(if / itmu% nidt ^müttt merbeni 
a^cr immtr feuc^it b(ei5err; macbe He Jg)dnt)e einmenr^ 
{(dtwitfftigf formire (le^e ÜRutfeteln barau^ / fe^e 0e 
eittf ein WtSii fnil VMtrv I^Ürielen / iMir lafe fle gani 
langfam bacfen ; üe ttiitifcn ni<|i »»bM/ ^ü« 

•cm iMil »dibfHf : 

I - ' ^ - . 

» 
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I • 

' {Rimm t 9fun^^ant>((> ßolTc fit aUt nictt ^ae 
fKiSf <iti5crt<|«i6 £oU> Sntfci;« i £ot^ BimnKt, t 
JBot^ Stdfldein, • IRaMttniif r «•ff »tcfci «Nt «i4C 

gac tUin , nimm f ^^ttoxif / t £of(l »oll SRc^l , » 

tic S)?&^ci f>ef}c(u( wo^f mitl^u^fn un(ij|immftf (Ana 

9taftn & Sotl flcffof Tc w ni i MwIei-ttt dämmet 
t Sot^ 3n<f(r dottn an, fo ^i( a\i (in <DtanbeI* 
StKtcaMill^ ^ fdÜiciN »iecerfiftc Oftkittn un» 
0rd0( o«n (cm ®<räH(n M«uf $ing(C<MI, f(i($«« 
rfa Otauf uiib boM in ((C SUvtcnpfatut«. ^ * 

V 4)ippcn ouf gemeine 5irt / 

mann r ^fsip^ SKeHi ri^ ««it )i>9ftMI 

3u(f<t un^ { €o(rn m, t^ue Sitnmttf ^Id^tUiit 
tuife I von (in(r 3iW9w bie 64)al( rtitt , 

%t(ä>ninmt nM9M»t ttaifcr hn» fufein 9lii^fM 
Saig angttu^rt unb im $i(<n ^tfracftn. , 

^)lppen mit SOlanbel. - 

1 i eöffd »oa «Dlild^ aiit) 6 Sijfd »»0 Sudtr i Simmct^ 
Slaflclein.UBD fin wcnia Vf(ff(r / 3it»nc{if(iMUcR (l(i*t 
gcfc^nitUtt/ mac^e MeüHi M mit « r€«<ni «ii unp 
n>ann (( niAt ttinn gennfl iil / fo nimm m<S) me^l 
gRtidi » l!«nii M i|»M. im i^pwtifMf *ii^^f 

dlimm 8 Zot^ ^üän, 8 £ot& IBlanttl > i 
f&utt(r , 8 fiotd SRe^If mod^e mit Ht J&ant> it| 

einem $<ii« m,*nf Mm Kn^feiiteett, iMmi t* ni4l 

's 
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' , Badttff^dtwii^ hfl 

Sata mit/ ittA^e timt 4>anD ()rcU un^ SJurtcK 
iaose eiutctkttf lc«c de auf cm Wen» ttnb #ccm^ 

mit kijtxitlb, 0teu<3uctcc darauf unt M< im Ofcnif 

' 9tif)Tt tin ^a\b $fun6 Suttcr n>ei| ^ tin ^d(b 9f# 
tcltoifciic 9Ran(d/ <ta ^futit fcintii S^ifcci 

9uUct; Dann mtU ti auf Dem 92nM(nbcm/ n)f0^ 
iSn am Uli» MnciM üietci(HlK< etäflciti ^ ikciifec fi 

mit Spermeti iu 64<ium qtWaqtn unb {IvoKcifnit 

Ku^re 1 VfunD Sucfc^: mit ^ (Spar eine ®tunD(^ 
tanii 9 £lumt(|Kn dtiflfUin # tto £ot(» Stomnit/ 
I üuinicttn ^uitaltnbliit^t i dtie ftanje «ettcteit^ 
^u<(atnug/ opn einet S'trone Nn 6aft; i fiofef 

iltirfei^eiitfeiftf aBrt Diel «iiA t^veto gcrabttf iin^ 
lulcit I >UfunD feine* ji^iiebui 232c|^l/ fotmire Jle 

« Ibi^rc 4 €9* f|iit linfm falb ^«Mi 
3iH(cr eine @tunDe/ mmmuon einer i^omeranie iln^ 

•on clnit 3itt0nc bk GAiiir i ^itp^mi ^ftti 
<gfi»Arfeft ^efiAnitteii ; mctnn ti <m Ctunta^eta^ 

«Ireft StiMiit liiib im mcni« SMt^mUii^i 

tülfi^ ein b^lb ^ftinDoom ftinflen SRflM Darein, fdrmi«« 
tf«^^ 101^4 mit «utter unt) 6e^&? eä rntt« fiRcKu»fe|ft 
timi^ 4iriD1f iir Drauf mDioll :tai<Ofim «Der Sbri«a 

^m^^ Doim .bi*?ev. .ft.föi^ ' ' i 

r • r . * 

» • . ■ 
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' (Riilii I ^funt STianbd, fdiait urfb flefi» de «ttf 
l'if t<in(t«< Ht im etofltn mit Kofcn. c^fr 3itiu 
fattnioirtr ; 1 ?Jfui«> wm fri««« 3u(t<f 
MP(i X^<il toeo« «"«r f'" 9)^"int><l öfricecn, im^tiU 

{WO 3u(f<t in <in< ni#Hf ^foniKj ftcllt #( anf Ä»*». 
kn iijnfe «66« tö immer; tofi niAt rtnbrtnnii warn 
SuMtifti ffrt&uc f#«if «i« «ufifnbmtr »clk^* 
inct Dem btijaUmn Sucfcr au« un& t^ürfe in mbi 

|MW« fct>a>acj)cn jCiiftc. 

8»«l frHtte <&)« »<r^<" '"'^ ^"^'^ ^f""^ 
ftin fl<jltbt«m Sotett »»«l ««üfert.i ift ^««4 
Wt> fllatt , fo tvirb <in t)Al\> ^JfunD ftJM* ft««*» 
gCCHtet ; »ann 6<c Äflifl ti« »ft 8«"" öiiämo*?« / f» 
wirb rt eine ©die In We «ÄW« «<ft<at/ «Ha§t 
bfiii üuWlurfen; i»«nn fie bann gemodlit jint, f» W 

«I «nt/ »fimlc mtUt mt ßmn «n^ «*t 

ttofntn; tie S5U*er wert« tnit »»tta.«cwmt«t 
mtt «ni« gcßteut; tn Ofen muf nicftt iu ^eif 
fc5n, man lami c# mit «Htm ptamn, UnUf He ij 
»ic ©teile, fo m ja fieli , iauftn |ie «N« f*o» m 

j ^f«inb «in aeftoffene WmM/ »n ttma^ 
' itottt We ectjale «lein gtfeftuitien } «nd» ten ©«ftr 
«iT(««ittfiitii 8<i»w»t, ein «miiI« «uHaltnWttt^/ 
fWflcItin «nU Simmet, Diele« «««f hi <hic C*liffa - 
|ct^ Dann 4 «>ff<l »oU «ofemwiF« i 6 €9e». 

>»ttw, (in »tnig fifftn «4m> «•►ri* »mi»|«l»^ 



f 
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WMb m&tm gcmai^^i pmn Xat« hunn mit 

|aib<!Dfunb3ucfcr ittin, nn^ men» e< gut gerührt iftf 
pitt> ein ftalft i^fun^ migcfd^ditc de|lo(rau QRatibd itiift 

mit üRc^Iunt) 3uc(cc Mccttt^ sanileict^tau^getouttlf 
tncipcriiicCm-tit attlftciocilt tw^ mititium €iinnmi4 
üujgebruft/ auf ein mit ißutter scfc^mtette^ l^fec^ 
0(i(dt unb tm Ofen del^actd^^ jpitfc Simmf^w 

9?u^re ^ ganje (E^er / i 9}tetlitid fielfoffene gRan# 
lud $ I S}iiiiui0 inc&r eine Gtimte^ ^eMUt 
1100 ^efie^rn &tn>m unD 9ne()I tartin, macf^e ^( 
|RojiMa^Ml.flt^MeJc$el(>im£)ftit<r. . . 

9ln(r< 1 dttti tan» i:ä(vt 9Riy WcbiT 

mn\^(3(i\ii macbt einen gdinben Zaiii wüt 
Vfn auf ^a<. I)iinnile auS, (ontt fc^^neibe iM fo breit dl . 
kit el {tt feetf f vaiifcn Men^ f»H9r ^^ff^ S^tfeif uii» 
1 Sotb ^ittimttf xüf)t( i^ti mit 4. ^9tt(otter <tn/ fülle 
Me^ropfen mit itnent ifU^i.ffjiki ^^utt iimtti ^ 
Pteic^l mit^^jetn unb baM im öferit.. . 

. S^ne SRe^t / Sitttei unO S^ätt auf bat tttiMeiir 
fettig oilei flificb, abgemoflen / eM nmtg 3iiMiltM> 
«iDIdgelefn/ bann n^trben fo mel Svei^otter Darauf ge# 
(dMUM M iMH 4fle« III* einem »ebciftfidKtt fMt im» 
lui (omii nun moclt man^rdntlein/ iUi^ittUtiüi 

♦ 
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/ISO AX. mSMt^ 

Mic nw (b tiiftfii. iMflf Hat Mt fk.toiiiiMi .ftM|l 

I Btcrliiid We^l ^ i SietUng 3tt<fnf ^ t Stetlinf 
IButUt/ aM mit fineinber auf Um ^xttt unter titu 
.tctdnanto gcmtitft/ mit einem (AM SBcin Hufr m 
Sü^cto «tigcncif f imf imd mtl ctembet 0f li»cllt ^ bann 
tnact^t man (te ^üüt oon 4 ^oif) xtin gcfioifciicn 9Raiiii 
X Mri a »Ol Stiiffri 1 gante ^9^9 mt^Ht^, 
tuf)tt / D^n Zm }tt jfrapfen gcmad^ unb bie ^ul^C ^ 
trcin I ttnb mnni befinctcn iß , im Oatofcn ^tbati 
hn ; mm Msil mit 9(et^fcl rtc i; fonfl guter Sun 
fftßeiiv 

t ^fmh frinci SRe^ in emc 6tt&fl|ii gctN^ 
' in bet VIttte ein Zai^U mix lauer ^ilcb unb Jg^efen an^ 
gemalt unb ge^en fa|Teni iz Set^ jButter metf gu . 
Yn^rt/ i^SiitHng ^vidlnj i ganie f9<r niib 

ux f cinmenig Stofenwaffer brcin gerubtt/ i^annbal 

bcnXatg rec^t giatt^ er muf aber ntc^t }u meic^fe^ttf 
baf bte Srcietkio gut brau4 ju ftn-mirenreonr^VOlltt 
Je ei» n^tttg gegangen ^b # 0> ütetcbe üe mit Cyeiweif 
unb 0i«uC;^ mit ^ucfer nnb baät üe im Ofen« 

tümm I ^funb Mm feinden 3u(fdf tfnb ffbf fbtt 
tflb fiebe ibn ; bnnh nimm Sragant # (e^e tbn in Slo« 

4(mte(fi^r» bann ito|f ji^^nter bin duelir , Ufti 
fto jCtigie gtfbt, Nun «ö^rt g^effei ^immn , 
brein^ baiber (^erucb fiarf mirb / madEie runbe^ueti». 
Iciii Mbbritfe «toektn bntanf, i«t el M MrOUcmi 

' |ibtrp(nen/ bb(^ inbei;£orten9fg8nt.imf ^eii^er.^^^^ 
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» * 

19 Ct^et mit ^ ^fuiiD feinem fleHebtem 3u<(er/ 
W tfncr 6cHe ittidtt , ivnmiii et f c4t M »tit^t i$i 

fo tf)Uf m f)alb ?)funt> fein 9f(!fbte* üJleöl Darein, tü&re 
M fi» ioii«! r^i K Mf ein «Uee^iwlt, 

JaWimOfen* 

Zf)nt 1 ^ftinb gedoffenen feinen 3ue(et in eiM 
mefftne ^famie^ teife el mit x fiMei< Sr^M^ffce Ü» 
benr »(inn er eine 9Q5ei(e gcfotten &atf fo gieffe ei« 
meiiift M (alte Saffec / roatin et bjitcbt mie , (b 
ü er tee^t , tit^M i £if el iMT Stfdf^ Qrtt einem CiMi 
IDeif mol^I ^ aiefc el auf Den gefottenen 2^ättf tuf)tt 
« etUdK V^iVttttn # f tUlc e« auf eine Mi 
.^apiet un( Ia| ei trpCnen/ ^ \ 

. gtoetc einen guten euttertaig, bann tu^e M 
JRtWt WM I Cvetn mit t £nt6.MfVf SiimmU ni^ 
Sittonen fetalen (lein gefc^nitteu/ ein &M fpanifc^en 
tUt 3Rttl(aten»eitt btein^ fuiie e< in ben £aig t mU 
äfn lingliett n^ie fVanifcD 9tobt' fc0ir Wf , fitt^^i 
mit Syetn mit 3u4et geilreu t^unb im Offn gebatfen» 

;r / 64Intt i% etut Stmt inm CckMCfv feann t^ue 

{uerfl Dai Selbe ^ unb bann $fnnb grftbiiet ge|ö(^ 
* (enen Sncfer hinein r ftlage bie ^aife auf bem Seueti 
.unk tnenn de «hiebet fall tü^te Mnel i Vfnnb 

lo £ot^ äRebl/ ly Sctj^ Slnil/ etrpal dtofenwaffet 

^nnb Sitttn^negcni . hinein i jiitff^ e< longfami nnlb 

^tijlc ti in etBjtm fe^t feigen Ofen, / . . 

6(|)lage ein (Mb f^funb ^crmeii in 

\ ' \ ^ 
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%W % $funb frin d(ilo(r(n<n 3u(frt hinein unb üft^ce 
<I,(M. «NIM» ^ IbiC i e^oDpeii < 
Kröpfen Pergament Sifctti unD 1 8 £ott» grüebt <IRe()( 
(inrin , trefRcK auf mit flSof^ 6<r4«i(rKM Oic^r 
WR «< mW «6t»^<n , ni|b Ml de mit (inuR 

Sä^rc 8 d<Mic €9n mit | «f> 3«<fr( ciii'ttrn{<)r 
*•«« tjtt« I e<t»oppfn e^rop, I «Pf. jto6en , | ißf. 
feine 9i<i|uit.9eof<ii m ^apirr unt) | 9tfuiifr SReit 
.«1^ ttiMM^fcfet, .<t»a< wiK|H4t defc^nif^ncH 3i» 
^|(«nat un^ ^omcMMicnfc^l«]. j^ineia» , . , 

0(Wiifle «Ine nfte SRaff pon 20 ^pern unb i j. 
Swcfet) bann ritzte nebll aeofcnmafliR 2 ^funö friftt» 
»eüaRe^i, a fiot^ meiirt envävi / < «f. im Ofim 
4ettt9t 'fltfd&niUtne , braun öct6(letc3RanDdunln?jf. 

^(tronot uofr ^MneraRi^fi^MKnr im» bctiit» Je 
«wf OHatfN.' • \ 

Msm,^^ f«(rM 9»fHtib Sipefn» i^W.9R(^/ 
,«fa«Sitew<7 t Cotö Siitimet , ein öölb «UfnnD fnfOjen 
fJtitttt, fpet, Sud«, ©uttet unb 3itrone.mid»(U# 
bec 3ii^ee flcf(<Mti*<ieii iß / flut getn^rt/ Nm 
rö^rt man ben Simmtt hinein, unb bann bftJ SRfbf/ 
n>omtt bi^ {RolTe anaeiviicit »itb ; e§e tmin %\i VM^jt 
«nlroat/ muf üe (<t(t ret)n; fe «fet mit ' 3o">"n . 
geffoc^en/ c^e üe sebocfen tpicb; mit »^nge/d^c 4 
€9»fl(U»r niMi< Stufe« , Stofenimtfer wib Swim(tj> 
X6tVbii gut mit einanbet P(tmifc()t , beflric^en / nni 

in gut ^tiieut Ofut ge^cn^ pxobatun^ efi» 
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m 

' a 9fM> 8«4n mit r Sot9 tuett 

(in tocnid , bann t^ue 2 att^ftdcfene fc^int S^anb^ 
(intiii UR» ro4i« üe fo Uwt«/ frrt^ttr 3ik((k «nf bcr 
CSe^ trafen fd§t > a(l(aiiii tvcte fTe »erfe flc t« 
j;c|]t( (in nxaig unt» ^n, t9tt( i fi^t^ 9(9*ir(n(« 
V StMMi^ Nncjn ^ m^ ni^ct de iüsx We- AnerVf M 
, l>« Sufffr trofcn ill ; tönn ff§( jlf n»i<b(r auf; unb 
tu^re 0( io lan0( bt« Die SRankf «utttiaaflen nnb t(K . 
Sutfer Mran.rec^t gfänjt. jC>i(Muf tNe He (Ui| wi 
l6Uti(> unt) löft bie «ngtborftne öon cinanbtt. 

^ ■ 9Iimjn i ^funö gd'^äUe (»iture 9P)a«^^^ üMlit 
^ilt fttdrH (ta.wtiiiA {ottf tenn tlw lia4 . 

" « e^ermng Daju unb reibe bic gtftift jart. " 

' KW 2 $funb ^eßolTcnen en9iti(<)(n£»|iip(n.iMM% 
liii^4((i6( M( 9Ra(f( mit n«4 6 M 10 €«(tM(<l«> Iii 

> ((( rc(bt br«un (ildn}t / unb macf^e fie öftc.ed unter bem 
^St^ben mit bem Spatel ^au^Uir« Swciiu iiC'«^ 
9ai>(ee mit Nm 6vAttel unb SRejrcr inb ftatfe (le ^ 

. j|Uic& mit einem jlatfen gtuer. 

. \ 9{(i6( I ^imxts^^i %i^ä^ fitük SRtnM mit 
# C^oerneii rettt jart ; bann t^ue 2 i^funb geflofTeneii , 
.<ittliri$<D Sompen ; Sucher, üacfU/. iinb rei^e eine $ü 
trwt iUif bem StieS^eifen bmtta r t(i6( bie 9Raf)<: uHbiwii 
mit nocb 8 big i o Spermetg/ bi< fie fc^in braun gldnitt 
unb ^rtfiice fie mit « £6(fe(n auf 9)aftt)r ffliV. . 93o» 
Riefte gtaffe breliere one^ Mf £)6I/aen runb ju gtfäO« 

ten gnacronen / unb fülle miieingema^ten jritf($ent 
• titerlr(i4K bahn b«l Chttcfluu^ttjvieb«» mit dn hm« 

trig anaffc/ b(flrcite de mit tpeifem'Ctd^iuefec/ unb 
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/ 



1 



f ' (Rt^tne CHI |at6 l^imt gcfcbdf» {ii^t tnämi 
StanNI f reibe fit iitctft ein menig jg»v(ua4 
# 9fii«6 tdloitMn (noUfiibcii imptn un» « 8«i| 
C^oeolabe 6aiu ; unD reibe ti( Stoffe mit necb 6 Cpce. ^ 
«ttti Kbon bvoui al<bi|cn» t öftere ii »a bcn ' 
üt'aiif^Mrtev/ bcflNiK (k -4irit m«i§tm etrcuiucfee« 
tinD Wtetc fie flleicb mit einem ilorfen 3eoet. . . 

V Stcifrc (ii ^olft «fitnft gcftdltc irotfcne fuffi Ot«^ 
Nf mit \ Si^cn>cig ein wenig jact , Dam tt)ue i «Df. 
teSofienen engiife^n Somt>ea bar|Uf tio^ mo^c (te 
IlMit «ml iMur Ml Kfilen lf)iet< mit »nn eivovtel 
6inilntet , unb mit einem ^lt> ^t^ Ganbet. i £lutnt., 
(ben seHoftRen 3imin(t/ iin»v| HiiuiUtKii itiHtnt' ' 
|l40(iri«1ieM ««d» « €9(tii>rif . reibe He 9la(jt ^hn 
lAim gidntenb. jgtieMuf ^regiere <ie mit « Cöffehi 
hwt mif 9«9i*9, ftcflmie jk mit mifem eKrc«|«<f^ , 
iui i^eeben (Subcn nnb bacte fte gieictK 

Simmct * (Si^wdmme. . * ^ 

9tci6( f Soll Mbrc fufe <BUnM aiit »^n$efa|» 

,t (S^etneifi/ ret^t tart; bann rüiire fie mit 2q £pt^ 
3u(tcr tto» ^»meii, i e^aoU Stpfettmafcr «(fit 
0tit ; t^iie mmi »et'64n(e »on % SiKirmeif reetit gut iß, ^ 
a.f Cotfttpledtf 2 £ot& (»u(tr lart dedfenittene defetjÄfte I 
tOlonbet , i, jC^uintctKit Simmtt ttnb «Mül 
tinj, Kteiieee Be mit bem ßoffd auf iptif ^ar^itt, ßreue 
f^f .ein loenia nrit murtic^tfefcbnitteiKtt ^üarien j| laife 
de oben onf bem Öfen ein '^ill4cn' {ie^en ; ttdl fiadpt . 
f lanftCag». .' ■ " ' ^ 

trimm ) £»tti bim 9KmM «ü. t4tir» ^WM 
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SiMdvgc&tuCcmi., .191 

« 

inhUn ttnt) mft ) Sot^Sucfcr, ganten 9vtn ttnl 
» S>^Ut gerafft/ «« «an{(a»0ai(6«M:S<ttMe^ 
IHI5 Wo« «nf «tat« «iit S<NHMrtcb<n(mei(« 

ieba(((n / (ann icrfcbnittm unf mit 9eläutcrtrm3ii<fct 

9t(t6e (in (al6 9»filn^ fuifc ^anttl mit €9(t»cjf 
ftiltiact, mo4( bann »iefe mit s qifton» tthblidfitm 
Sudfcc An, unbmac^f fif «nf be m 3<u(c fo (»eig, btt 

auf l>(c 3un9c brennt ; (xim btcffem t^M ctmf« 
SimoKtf 9olal nn>'«nMK gtfctnittrne Uotm ^«il« 
t»f I liintin ; bttgite fic &ubf* Kunt , ba4t üt in einem 

Cr»/ un» »cnn üc^«ti« tmvm, »iegifie 
'Mn^ CHI nwte* jgioli. ' : * . '■• 

> 'mmn» t e«n ta eiitt tiefe ed)&frc(, t^ue a ^f. 

jeßeffcnen beCIdnOtfcbf n «Ottlid , \ ^Jfunb 9(ni< , \ % 
9^fef{t b<«iu , «udi» (ine iott fK^iHttCM Sitnnc bh» 
|!Äj&te «Be* eine iMibeetunbc M((>t gut ; öWbann rii^te 
*a W«nb i5Ke|)I lanflfam hinein, würfe bie ffi «Je auf 
tem i:ir(A »ottenb^ ap, uat ivcllc (i( ge^irig wi aal; 
lafli «e ei« »cnig abtrofncu , le^c Ht auf .fttilTt l^UO 
«Mf t^nb bo^e iie mit ßaifera geucr« \' , 

Dil' (itiCM tmmm so eiilf frififtc Sper, t^Oe 
^- ^Jfiinb flellofffnen 3aif er barju , auet» bie ganj feto 
«efc^ni^dte e^cii.opn i 6tw( 3<l««!Kr« iiabri^ie 
«lit< mit cirnm. iCMirofei xat (jut Wf ; aWbann tDue 
<T£ot^ flut getro(n(tc,9)fiiaAfee iiintin, unbtu(>t(.fc 
fMt mttjr; «ieMif.t$«e «iM^ « «(ifftf «m8 «ut« 
■Äirfi^eiigeljl Coriu / «iib rÄ|»te tbn rtcbt gut binein. 



- ■ • . 

■V- . • 
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• I 

:»cOe de ein xotnit MC an«» 2>a< ^fect) bcfc^nttccc nut 
tCpcC uoft MlMui t< iann mit gcMlck ^ 

®eneMi; ^tlquit o^er fein ^udttbto^. . 

©cftlage ju einet SSta^t j ^funt frifcftc Htjtt, mte 
itt^ ^ M 8 iDott» ^m.biteiiNaii Xeifcl/ al<»atiii 
4^ue 2| ^fiti^ ge90ireiicn (^oOdtibifit^en ÜReUi basti ^ 
,yet6e ((tic^ eine Bitrotie auf (cm SKiebcifcn gutct; bae» 
sCirmiiD avNiu mit ter i<f<MiiUeu tBl^fAtnc utte^ tM 
. eine GtmU Im^f ßccicte tieiÜ^taffe unter Dem Öct^Utt 

pfter« itiit ciiiic» £:artt lufammen / uiii> Oatm 
tu^te «1 ^funt) gebebt fein Ulmettttcftl mic,^it€tii 
^o4(of e( I^d^Atn barein / ftreic^e bie iDlaife mir einer 
X^rtc tufamnuti f luib tu9re aacfiUHi$fiMttiiN>6iu«^ 
2)regieve bie 3udfer5rob mit bcm befannten triftet 
auf ^«i^ier, begebe fit mit getrofnetem S^dct, fleOc 
ff iebctfmal üiii meti<9 tttter b<ii{£)feii mb mit 
ffaei» mittelmdgcflcp geuer* ^' \ 

^' Sn bcn beeaotiteii Xcffel f41a|e 2^1»f. €9^1^ 4lil f 
^S!>ot(cf/ bamit^ue ^funb flfllofenen ^fldnbifcbeti 
^efiä taju / ocratbcite aüd mit ber befannten ^<)# 
fctitie teett gut 9 ßreii^ hit SRaife aui« ^ttr< mUt 
bem SRubren mit einer jtarte jufhmmen , unb bann ^ 
jrubre mit einem 6pattel ^fiinbfecn geliebt ^eb(/ 
f Wmib latt itftmUfH lUanm rnib f $f. M 
bare in , flccicfte bie iSlaffe mit einer jfarte iufammen/ 
ru^re alie< iMtfm mftl mitcr mb fule #e tu Me 
'Ml geoUattetis St^^pfitln tin, bclireicbe fie Umn iMC . 
cinrm g9 unb ettoad SBajfec unb fibon glatt /unb f>(^ 
ii mibeuicm (UcCeit Smct*. ' IBiim (k ittita. 
geftacfen fbib/ fo fcbneibe ge 2 ^(firvutfen Mt a»b 
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t^€ tiefe Ck^ifcif ^<ulll ifm ein ^funD aeüof« 
fmn ^oUnbi((bcn ^ilii bacjU/ reibe aticl» eine 
Irone auf (em 9tiif>tif(n qktdf Htm, ülibann tuf^ce 
M teil Mm «efeti «ed[»t Httf M ei tut (iC iftiMiiii 
lu^re ?Ufunb fein geflebt ÜJlcfyl unb |- ^funb ?(ni«/ 
mit ernettt £9<6l6(fel longfam (titein 1 (treibe bie iDlaf|fc 
ttiit einet Jtattt:|iifiimmen/ (ftflc ffe in 9 paptevnen 
5irdpfel(^cn ein ^ bellreicbe 0e mit einem ^9 unb ttmi 
SBa(fer# uiib 6ai(e üc mit einem «ittebndiiden Seuei^ 
Jßann (te gebncfm ffnb/ fo fc^neibefie ^meti^eOccttu 
((en^ bi(/ iinb lAüe $e mi( einem Snefien.^eaett 

' ^9n eine tiefe e^A (Tel fcbfnge xl3ftin\> ftifm 
^t)ttf aud) 4 bi^ 6 ©Otter / bann tbuc if qsfunbae« 
dilfienen fiolin&if^Nrn ^elil bnitt/ «libe anft eine 
Sitrane gleidl^ borein^ fälive n0e( mit Hin Q^fen teitt 
0ar{; bii ti gut btf Dom fioffel fdOt; oiätann tüfytt 
i| ^fnnb gegeN ftin ttlmerme<i( mit Um Stti^^l 
langfam barein ^ flreic^e bie !D2affe mit einer ^arte 
{ufammen unb ru^re aüci langfam unter, ©regtre 
femirbem Hbmiitm $rfa^eMn papierne \Sapfe(n f 
be|?c5e fle mit aetrofnetem 3uc?er , fleOe fte ein wenig . 

unter ben Ofen^ «i(b ^le ge ti« w itutteimdil# 

r Cdta^t (in (Smmii vtd)t üüf, bann t^ne ^ 
l^fKub gefloffenen ^oadnbtfc^enünelii; |»ttfiinb gerie# 
Tbm inUmbeir unb. reibt ieine (aibe Sitü«« W bem 
Steibcifen hinein unb ben 6aft babom i&iecauf ru^ce 
e^noc^ xtü)t gut mit etatanbeci ^M«« 
i ^fHnl^ 8<iit(t fmßlt^i fongfom liwin. :Dee|i«rt 
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$t «nfmitC|HC(cf<«mktt 9kfkt fU «ut mU» 
ÜCrOtni mi^bacCcfiC mit einem fttwAdKUSOMI» 

64I«fl( X S9n»(ig rcc^t.ütif r bann cu^r(|i 
3ucf (c > ) £etfi iart flttie&cne ftef({)dlt< ^antd unl^ 
sSot^ SNpiobc bwcia/ auf ,06bi^oit«<^ 

, gittonen * ^ylppctt. " 

~ 9t&Qve ein (al6 ^»lanMiiiM iOldlir 401* 
€Deci»(i|, nnb i auintKin iart t(fto(f(Wn Xraflant 
f(66n tr4j|{ «UtAim tü^rc ein l^funfe tef^iltK 
«artqutn dtftdnUtent^miDeW bi< iart stfctynit^ctfe 
6d9«AU »on cintt (KÜbm 3i^<»i< ui*^ ^» ^^^^ taoon/ 
^ s 8»t^ $«pinct«n}cN(ii^(ii <^ciii; IkdiRe ffc 
«uf «B mit ep<C f(*mi£ru< mit <in<t o»aUn 
•^»itOmn, «Hb bocfc üc mit tinnti ftat(<ii S(^»• SBi( 
aug bera Oftn fpmmcn , bitfle fl« » itbfl» (k ««| 

.ettt< iia4 (in »(ni0 flcNiiir^tcbn« ,'. 

:g < b f tt e n. 

' ©Ute ^m\Wm ßeMu(^ett. « - 

tHmm f ttaai (i»t«i j^tfui« > « SotbSimoKtf 

a fiotbiWdfltUin, 2$ot()5Öf<ffsr, i 2ot6 Sn^t»«, t>on * 
Sitmnc» bie ^(^Mk ; brci« eiAtfc muflni nur d^ob 
jtdofftn wxrbcn; f SBi(riinfl 3ucfcr, i Äiirilnfl 31» 
^•nabc r »ann b(C j^ontci n>ot)l gctbttrn unb übcrfd)!«' 
im id , (b «imti «fkinb WcHv ««btt «ifici biciW 
•*r«t«/ «tt^« t*» N< «« jw tiwrn« Xata wirb, bai» 
«M(^ 8fb(wmn b«t«u<i fbn« iUia f)i!^b4)tt<buut(i» 
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\ SSovtrefftt^ gute SeilfttcM. 

3afli»(t« I Sot() Pfeffer ; von rin» Sitcon^ ei( €S4)aU . 
It«ia itli^iiMt» m an ealft ««4» »a|a «it^f fr 
^utUng gef(6nitt(nt 9tant)d ; IduUr« itn J^ontg in. ' 

, «int« mt^Bgeiien Ü^fanne ua^ KtMumc iff ftiHi ai, 
^ann t^ur Den Sncftr (vdn ; muw n <to «enid 
ica^at , fo t^uc i(n »om ^<uct> unt mnn tt noHt 

( lau ü /» f» tN( M «ilc« »win mit tti^ ft tM «tt 

Uta ^ät H$9n in iU 9lhM w» k«e 9t mf ci« 

mit 9Re§l txf&tt , unt batiim Ofttn nm (anti 
(k «n(^ nit 3itvM(nf>fk «nfttcKtcn:. 

SöeiiT« Mfu^Ktt* 

S>M Stttf» »it6 «(tdutett un» atfotten in (inte 
»(iiinflinMi) 9fanfM bil (t fViitnt; Mna ) 6b<c 4Sif* 
f(l »oO 9rannt(u»(in ot)(r ^irfc^enitiil barcin acrübrt/ 
(tnwcnit gcDca iafTett^ tann Mm ftinfttn 9R<fi( 
tacdn gctu^rt/ 6ti ti Dit iff/ Dann Uffe ti crfaitm 
Auf 0{utiUn5c(tt/ (tute fU in 3R96(1 1 Jinb ' ' 
^«f «IttKtt im Ofdi. 

64(ad( i* Qtad (S^tt in eine tiefe &iiu^ilt ^ 

im, % ^»1 litoütaf B fDa(l«M<(|ct IRelii iMft m • 

f 9)fuaO fciftt» 0(f(bä(t( SRanbtl fein g((>äcf(lt Carju 
, t«^M cd^.gui mitcinanDcc; ^iitann. tM< i £ot^ 

gimmct I ^(iii (»!|t^.£p|$ Kägatini (in AuiMifM^ 
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2itCMtt.iin»^aiiiKafMcni Wee«aa(cn »on » 

etuf gitrontn fein flcf^niidt , unt )<tlqt a ^fun» 
4fii(6t Vl(f)l Lintia, un» cit^ «(ui nnUt tim 
«Itter, j^lerauf (Ivd^c fit mit dam SKeff« «uf 
kmn i>i(t(cf igt , tnactt dor (Titronot WuntM ^«n^ 
I^MC §t Mf ctofttctt auf M Offn, m fit uibt gut 
4*ttofnni , Damit fit hi(^t tclfitn / unO (>atfc jle mit' 
einem mUtflmagigcii 3(ttcv. . 

' I«fe i^ri tiniitmal auffotjen , öWbann tüji« i^n miH ' 

, tinm epattü to lanp, bii <x lau id 1 <>i(Mitf r&M 
io £ot(> getcoftam ^otof^e hinein unb ti4^ce fit mit 
«Itter; na(t> biefctn t()ue 20 «ßfnnb otbinatn SR<^ 
Oll» ft«ffc »ie SRaife mit Kn J^tiain l^ läncit, 
W* I« W flwt ttidjt. jg)if rauf (afTe bie 3»a()e 2 ötuir/ 
t)en ru^tii/ »wU bann mi(f)l())t^, un^mae ^ 

-fr ii» mnii iit tat, Uit de «uf mit fßtt^i bt^tbtt 
Sitmtt , badt !!( auf btafükta in tinm ^ecfenofen, 
uv»MuUbt He mit eine« m J^onis unt OafTce 9«; 

Iwjttn ^(iltcifdei l»«mit ge ein« 0lan|. (»((öm^un^ ^ 

Su ein» ganien anaffe ne^me 4 9^att^ jgionig / 
unt lafc it»o einigemal anfto^eii f «mm eä^ee iH 
mit einem 6pattfl fo lana«, bii n (an i(l , hierauf 
ttt^re |u»(i 4 £ot^ 0ciloilcne nn» tttMUm^ßm^f # 
*«w» « seftogäitR 9Jfeffct, i|. Cot^ grMcnen - 
»«mtnto, £ot^ ithbiid gedoftnen eocianOct, 
9(n(»(i unb ma, I «ftint timtfür-^tMiNitt«» 
»1* jnlf jt 4 95funli atfltbt Urtinaicf gUt^t 

|w<w. MU^wi Ulfe »ic «taiTe. 4 6(iM^ ^« 
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«a4 bifffffl mmU tu 4Ra(fe mit Wlt^l ^üUtnH attf 
mfii iic «adcfiiiK jDmmcMMI Ml / «oft fe mif . 

flare mir ^ti)l bejirbtcn 9((c^a mit einem Qacfeit 
9cuer* . SQ^ean (oU 0nD / fege fle obf befiteie^e 
mit dner non 'i^in niift Oaffec gefp^tcn Oe^reit^fC 

naO uotne (ie ipieber im Ofen; ' ' 

. 921^*4 9^fmft imft » Cfmp m. 
einer ganjen iDIa(fe/ unb (oct^ ed ein totui^ bit, aiid 
Um cttM epMfl 4 ^uMe^ 

tie ub(v gtoc^ in ein Zxmtiki »00 Xirfcf^engeii} ein« 
tcioctcbt n)irb/ liincini uiift wemi (iefei gut nntetc 
ytMiKt ifti fe vttfHEif iitel Jinft »«Si iiicvfl ii 9^ftiiift* 
IKi^o^enen ^oDänDir^yen ^Ui, 2 ^funb oietecfigt ge# 
f(t»ni|ei|( aBoobcif | ^fuqft Cttcfttci^' unt) ^^ooKtaita. 
ienfe^alen/ 2 £ot^ Sinimet/' aSot^ 9ldge(ein, 2 üot^ 

^pitmm groblic^t geflogen/ Mh iuUit 2 ißf«@cdiia 
tw^ 8 W« 9<fiebt mc(>l frinetn; »ufCe Mc OlafR anf 
bem ItJfcö DOÖenDI an^ nnb bctcfe iuerfl Die ^tobt, 

Nft4it^inan |k(t/ 06 man no4 me|)t 9Re^( ^tntinii>uv# 
Im barf cbev niclt; (iit<^mf (tge Me tcMn^mmf mit' 
Stiebt befiebte Qled^ unb bacte ße mit einem Harfeci' 
fcucv. «UbamilocbC;! Itftinb 3tf#imf dticn mit» 
lein fabelt unb beßteicbe bte Sebfuc^en mir einem 



5rn|f( ^(n 9teii jn (tr SRili^ s<|Ri Wt mm U:. 
Mt ift» ü» tlot mm SfHfct/ Stellt im|i 81^*9« ^ 
it^ftliin (MAtii, i}titi tüixt man, mit Svun an/ ^tl 



4. . ' 

.19» ' ix.mmitt, 

tu tAit fb ift, taf moB mit HC i^h tnt/u «tit 

Un fit im 64tnal| t<badtn , floiii langiam^ <(aii» 
Mit 3uto Sittmt Mrcnt» 

$(6ac(en* ' 

I ^nitefl 9trif tie an» tveic^ in mtlt ^ttom t 
Uxkn mit eptrboKttn aogcräfttt/ taf cdeintn orDeitf« 
' lk6<ti Saig sicHr tonn nmHn «diu Sirnildn for« 
' ' mict , tbtn mit ^Qtrn bcßrict^di unb mit fingtmacötdv 
gefttOt i tenn nuutt man DctfH vom «c^iidKn £«ig' 
teonf; man liinf oto a4( geben, tag f!e r{(()t feit 
f(«n / fond gf t)(n Üc im eotftn auf, bann bacfc Re 
lftng(iim im 6<bmal| ^ oomi Me mit Sutf n gcfiMni' 
« «nb mit (inte glü^cnbcn ecbaufd gcbtcnnt* 

S)ic IU|»f^f mrtffl titfc^it «nft bif mit ;3titf(c> 
((firent, i 9)funt> ^(^1 mit üBdn , ein wenig 6ali^ 
ttnft 3m(o angeci^t/ Mc mit Sytffr gcibniH «ci^{t 

in bfm Xaig umgetc^ct unO. tec^tlapgfamim &c^mall: 
giMctoi., ■ • •* /■•,«.. 

Ola^e gRi(4 fo (fnet 9)fanue ftrtiettb , tii^re feiltet' 
iDIedl (rein/ tec^t glatt, 6i< et. fid) t>on tec (t^fanhe 
M^tf - tenn t^ i(n ftatM in eine 6(feti(rel ux^ . ^ 
tü^re ein um l»al anbere toxAn, bii er tecbt glatt ' 

, unb gelb iü; bann Iige Üit. mit «imm eiffd M «(i(}4e 
C4m«Ii/ fc^nttle bie ^\fb«nc immet / bann (attfen 

. fcton auf, unb mann fie(I(6ni4t ftibfi umfe^reni fo 
fetn |U mitMm eOMmmliffel wn nilllMft (te I«ami^ 
»an» Urtttc jU wit ^acJe», • 

• • * ' ' •* r • « ^ * I . • I » • -/ ♦ 
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' Vlwle iiiKn guten 9iittcttiigr ^ Vfttnb 
SMtcc, 12 Sott» fein <IRe^If j (E9»Dott» unb <ttt 
•NiiK«<it# saj^dMasteiicMaNiieri.idbcKXüigat ' • 

<gcttM(tt> fo fct^nciDc otmcfigte <})apt(c unMe0< (I auf . 
IM ütiKtftcjIM >«nM4r IdMlc ifw ait Mb 
flanicttm Samt , laim (heraf SÜcfn « SimuKtr Ko« 
• un( 3i6(bcN| eitc»jBCif4aa<(n unb <Eittoa«t 

«Mf bi( jittn , dinb< mii ^Mbfdbcn btouf unb 
tafC im Gttmal). f(t)6n «0; moa (an« ür«u(| Mit . 
jtte«niNM|imi fABcn > «bfv «lü iIhr 8äB( nMc tu einte 
tRoNtdtottc ; unb wann fit gtbacfni finb/ fo ÜKue 

«MIO 3UC«« HO» SniMMt ^MOf «N» «icN INII^Mlk 

, Sltnm vxn um «it. « siffd iraS «vtttt 

«uf (ffl iveiHg 3iKf<v mXy StoreniDAifct mü faunm 
.dl(i{im finflccübcii bog ein taifl.iDicb« M>u< i(>n auf 
iin fltnblrnlHECK unb v<8e tfe« -Ml« «bec ^tMfi, bAiny 
jfd)n«b« 5»n(ift8tong unb ©auuienJrrtt tunbt Stiem» 
»ocoui liiTb mi im 6((>m«l| ^n :4c|b4 ^bt moal . 
f&('<fMn t^uVNfcb« fh ^reuiiMN lUii 3ucfer / «ieW 
ntond #t <i« Qkmufi / fo ina($t man eine fügie SBfilb 
mib MfÜ botian «nfkMgcii. If»« tom aunf 
Iii «iflcc fifg'e« iDUI4^i;ü^c ^nii Si^cbotte« 4itfwa{kii . 

/ ' - ••- ,c; • • , • ;• 

>Mn riiorr «0« mbnoii^ » t9ä ibib f 3>ott(r(^^^ 
t«nn 4 fiotö Sucfet , < fiotö SKe^^ iiiKSitrMK aab 
ji( mit ftwftm twic ' ' ' 
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IBu 6 eMwbai «imn s Sif^ Mfl feto WUt 
a Siff<f »ofl dtoftniwirrc , . ^> £of c( ooQ Suct», Mtfrl . 
)ta«irtt|tt mit gutem ffiein w\t imn wk «m j£>i|>ixii* 
Ittffl , t^ue CkttM^t <tf (tm ^o(< «*« «141 «Mite m6fr 
tkne l^fanii«/ unb »ann (<|)ct§ iß, fo (offe (rnlCifft 

(RTdtrt tDcrtifn, bann (äc(( fiefcbin 0tl6 unt (tum^ 

9fa^»a())U{Mm/ irec^t gut , 

V 6tcflc in (incc Ccbüffd on (in »armelOrti . 

cintm 6tuc!8utt(( ii<((n(/ brüfx t«^ ilHf^l mit an/ 
wt!b li«|)fc bcn £atd mit einem (S« te(6t «latt/ mtfH 
tra Sflia nictt )u f((l / Mnn in<i4< Xutricin U)m t 
l^ietinct 97u6 gtcfi m\kt üe S^rffmucfm tiC au</ 
mt U^ im ScOen nie^t Diel mit SKc^/ «iMf 
Ir^re |le riictt tim unt ba» im (KiiTen 6ic5mar^Nnii 
ji^uttUitie Pfanne xm unb dicife immer pfiffe« 
iCkfemati inir diiei^ i(ff(( anf »ic SMÜ^i M ü< 
leAt ^o<t auflaufen. ibttZm niui in tet ®&rm( 
iemiietrt iMKtcn ; !(t)ue an(( incfio« , 

jjt«iä)netili(sein tMUt <<e^vi^tüii Saig > I auf 

ifciefle feine« SOlebl an ein »otme« Ött, »awt <l. 
' M((t ttMurm iii, fo teiilK cl mit ^»Hc tfRiM «iif ' 
in eineht teerten tiefen Xait/ (Ibpfe i^n te(it glatt f 
t^ue i|fii.4o eine 9}fann( auf ^o^leui uvb trotne \%% 
jttitciii Maii'0ctm«lt et üe^ »m VMk» 
jfetdlt^ lege s < S^et in toarm SBaffeci (Ann »er« 
IUhhku ik In cinem^ 4>Af(nr tä^( <U «n ^ 
^ €Al|f.vu(n i^n eine SlSeile^ mt( tponnct in 



Digitized by Google 



♦ 

* 

(«mint ft«tt; Ml im 64ittdl}/ lafTe tt «ttf SUN 

Sadck/ } Siftivolt^Roren* »tttSiüxactttftficr/ (in 

t^tu. 6(t)tn(i(j in eine enge Pfanne, mac^e c< nic^t tu 

^<if » laffi ttn M &tiiM» citwn M^idrtM $ri4it<c 

inl 6(ttnali Iduftn \ wann (t( itod^ jf^ttcfen / f» t^ui 

6ttt9 6«ituiir Nt<in UM» d«U > (<# « VMim iMr^ 

beif/ täütt ttiitim ä $funt> 9)1(1)1 in (int 64>ä|f((/ 
tufflK fti< 9Rii« mit % e6ff(( oott ^ieir9(f(tt t4((ir)> 

tttl^ } ot(e 4 ttitx / ff»Df« t(ii Ni ff 4BlAtt<e 

Si(6t/ t^ttt dt0jin(rt> 3iii(b(n unb gcfcbnittene ^dit« 

ftco bei; ®ätm( ^c^en i bonn (»ti(f)d mit (iium 

nen £6ff(l aul utibjatt im a(tp<ü|| fft&ttk M< 

%iimt \!tmti i)(Ntt M «it^ tttto flNb m^' . 

. 64iKtb< ou< OM^tcti alU»U9 3ttfttt<tt> &«Ml|lft|l 
« £öt| 9K(inb(l flein / tuOre <{( mit SfmttKt ober 
^itttaffcv ^ 3uc((t unb Simwct on / übet nkt^t |g 
Ifoti; Nffiit toM Me jOM«N« mit M w i^i» 

tdun tfc(td!>( (Ht(l ^Aiben SiHfl^tl bi( auf M( £)bfat(ity 

StH((t^/ JSiwmtt tttti dt»f(iiwoif<r ein .«» 
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Ufftt Me iitfttkbm OMatcti ^mnn um ua^ bau m 

ene 3n><tf(^M^ 

6t<(e in (alb SBaffct unb ^nlb SSein gute gto(e 

etefn ^erau^tiftimen fannd; bann macbe einen X^tf 
Mn9))cf>t/ 93etni 3"^^^/ Siinm^t Mnb ctnetn Si^^. 
f(t)Attc ein 6t&( .f)eiife< <5ilnial} baretn , f (uc' erneii 
ab^eioflenen ober übettttcf etien SRanbei in jebc S^^tfdif 
tt f t^ti it^ in.Um Xato um untK ft«tt im e^t^mol^ 
!5(im jHitftragen flreue 3u(fet unb^immet biauf» ; 

®ol)«t» Quitten. 

e^tntiU SSecf enfebnittca / »ertu^re Cvn mit 
s S6ffel oöQfuffm dtaftm, mit Sutf^i^M^ Sitimctr 
fcin ijetloffene SRanbel/ lege bie Cctinitten bretn onb 
t^ttit üMf Mfe Ü< biefc< aiifit^(uc((ii r Hnn moAl 

ßcfemdj |)eii / (ebre bie ©cfcnitten necft einmöl in 

fKtcut^riCA (i^m uiib .3^4^^ uo*'^ ^^^^ ^^'^ itn 
ec^mal); man Kaynl mit einer fuffcn.Oru^e aiiMOi^ 
e^cn iaifM OMr troffen awfftettc^^ . / 

\ ' 6ttau5en Warfen* 

Sltie We^ in eine (Sd^fief f Amdie tl mit ^tem 

lauem Sßetn unb 6 Soetn anr t^e ^\Jidtt btein tinb 
ln/ß üc burdli einin mitten Ztuttut^^M^MV^ ed^mati 
laufen f unb ti«M fit&n fleibi unbmenn mwi auf# 

) . IS Obel 8 itiiiileii tuikmmeuf nimm cte 

(ülb $funb SRebi in eine Cci)u{fcl unb tu^te (auen 

9m i Siüftif unb 3imnt(tunb.» Ib» briinHubfin 
Ctäfideii beiffe« ^maljr tlovft 0fmf)h nuN^ e#. 
nt4rt4jf üimn^ bann fcbci ^ii jficßfKd liiurinn^m^, 

. • Digitized by GoogI< 



cbtt Mn Xai<^ an Hie 6ti[ fommt f unb 6a(j im 
ftfiffcn ©cftmdij fcbon braun ; bann (Irtue 3"tf<t unb 
Simma Darauf. 

©cßacfene St)ct vt(t)t gut 

€*ncibe Sfficcfcnfc^nitten unb baf* im6cfcnialj/ 
U^i in eine platte i qic^c ein menic) l)ci§ iSctmal} auf 
tit (Schnitten/ flopfc auf jebr ecl)nitte ein laf 
duf ÄoWcn auffocften / fte ßnb bclicat« 

©e^arfcne ^ib^bm nnb ^anUl, i^timi 

für Äinbec- 

6(ta(e I Pierling ÜJlanbel; mf<it i 93iet(tng 
3tbeben / (ai]c üc trocfen merbcn , bann faffe f{€ mit 

9{ab(I an einen S^ben / eine >iibtbt unb miebet 
eine Wanbcl , bii ti ein 93icrtel lang in, laflTe ben 
'ben 1 SQe lang bran / mucbe einen Xaig mie {u ben 
'flcbacfenetv Äirfcben^ febre (le in bem laig um i|nb 
.itat6 im ©c^maljf jifb« ben Ja^^n berauÄ unb ftreu* 
mit 2\id(t unb 3'«««^^^ '2>*< «inber fpielen gerne 
bamit; man (annd auc^ in einer fuffcn 3Beinbru{^( 
^aufCocden lajTen« 

. 9tofcn6äcßeö öon SWanbcL" 

t' 8 ßotb SJtebl mirb mit 8 fiotb Suttet gewurft/ 
"3 ©oerweig {u ©etwum gefcftlacjen unb i fiotb geftoiTe* 
tien 3immet brein gerubrt f mit bem OTebf an , unb ju 
einem Xaig gemalt, unb i fioffel doO 3udfc au* 
brein getban^ bann auögewfüt/ unb (Ii* ben Jaigmit 
einem SRofenmobel au^, beßrei* eine jcbeSJofe mit 
e^erweif/ fe§e e^ auf einanber, aber ierri^ ^Idttlein 
ipieber ein wenig Heiner, bag e« einer JXofe gleicht/ 
tinb baW im Ccbmalj gelb, ift gar fdjön. 

gilt ö«te* 6d)malige5a(fcnc^. 

9{u|re 8 Sk^crgelb mit 2 fioffel ooU fu(fem 9la(^m 



^9 mmmaiti':^ 

twft ^£ct( Sudtr» vü^vf aR(^( Hvil» M fl W ilf, 
l^wf (I ouf lin 9}u(Uitl>r(tt unt» mwU iim Mm 

4<^intiU iim JE)At)^Mit 6tä(Uin tiorau^^ Uflj ^nUt 

\m ^mli, wAß ein« fuf; ^i^&^c »on 9t«<)iit 

f(» mWi (og QDf t>(( $iatt( (in nxmg <iuf(o(6(n« 

. ©runzeln \jon - ; 

.:. mm (in Nift «MffliK« W«lii' fin % 

Su(f(r> (in Wunt> fl((to|r(n( snantdi 4 $ot^ 
UMtn m» (in nxnid üH(||te 9t«i)«« '.>»)ui:(< 4u|«iiw 

«K» auf Mm UniiiffiMr 1» timmZoiir'VM^iiit^ 
, I« 4ian^ @tunt>i(n ^amit Uf}vt ü( im <^Q(m(il 

•M» im |RitKit(i^«(^r 'i>M< «i6 t« 

|6(JmaH/ ji( ft&(« ipi{ r(*t( 0tunti(hi<»««, . 

■ > 9l<iir« I «w^^ttc» mit 3"<<«' 3iw«i<t m WtW» 
>Ai (< (intn Xm Mtl mum ^ti^moitn^ 
wi <un( i^w^u Zmfftnf>m ^m^i 1 ft&n(it>( aut^ 
Ml(ii m ^ftm $Aifl i9i(.9iMM i- Uim 
%%c^vMt{lKttHm im€9((ip(ii um, «n( t>vu<ff fl( av^ 

^$<Ämaii s((6 > f(&n(it>( M<lt «n ^i( ^täüdii -(ütlii 

((»mlfii <m«4 Nim Imif 3nc{<« iml j^inmct ^müi 

(i aid^i (in( f(^r fc^äii« $Mt((t / « 

. , f «giwi« (im 0<l>4fi((i lälKt^niit (intod 
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d« ötöf S5utt<r unt ©oIi, ffopfe btn 3:«{8 tf(Jt> 

fun bwrit ({ncA weftcn !£ci4t(v fn« ^cifTc $4mal| , 
loufcn ttn^ (iftbn ; fUou Sutff ( .»n^ Sirnmct . 

.9tA|M « e&ffrl MO 3ucfec mit « eDern <i bff 

. fBl(f)l bii ti titi^; nimm oon (em Xnia nnb R>(0< i69 

fitoge Ä«ffecf*att,,|4Me ? e*nitt Drein, o&cr * 
«uf bftben QtiUn ni(4t ganj t>ur*, falfe (ie auf/tinif 
imtcii / »a< «nD(t( Itot » »Mn ^ jff im W«t eOfmaU i 
ft möffin nwig bUiUn , l>an«|heue Surfte unDgimmtf 
tarauf, fo gut» jic tcjft gut unft <tt4(6M i^M'f«»»^ 

)»t{dS», t^)U£ t>a« ärogt ^cin beraub , tann nimm 
«Heftlr (< Mit ÜKU^'M^r «»(» ear^ unb 1^ 
^Ru^fotcnnui b«iM> flopfe 6« twg gla^ nnb ru^« 
€«(t taran, f((r<ile imSaigMP«B»<-1Mif«»i|ibll 

''''' SDZaftbej^paff^ldttf^^^ ' 

f Sietlind pitbM m Min' geMqi! g)i«nb«/, - 
I «fttling ©uttrt, f'in'^dl6 ?Jfunb Mwrww mit 
Cittonc t>i( ecO«UiHM«t(jM(f ¥mitiliitä¥0 «08 ~ 
««IJo#fntn SimnifJ ; liMÄn t»ft« «ufgerliJteS?, fo nimmt ' 
tiifln 1 obtc 4 ev» ; 6fc^«i4!«ol«b.|iNe^iill|i^iiMM^ 

^«»mmt^vmt'Miü^^tmmi Änb tat «iftn, \ 
-4Ht(m i(b(tatal$(if;(^i@4iii(U|g(ta0;rit »tiM«^^« 
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» » 

CMmim ein ^otafd^bltc^ ^it mii $uttc)r# ftgi 
^n 8cfit«ittm ®((f)nt(tt^ittai kiMiiiv <iitf M» 

C5An>tttn wi(Nr'9HU(!r< un» bann tvicDtr dbmuvip 

fDtH(t obV^ fufrn Slo^m , d>(9< über bi( <6^iutt{4 
ti \>xi!iHt%t^t unten unb oben b«| ti« 

' . . SKot^e (inen Zm von dnem ^alb ^funb.^uttex^ 
^tiv4)«ib 9fH,»» 9Re(i(f #,4|icit fitft/ fiele eUy 
Setti«nftjin bie £äU(f poec aber 9la(tt in ben jFeOetr 
bonii weiU i^n au^^ nnb ilbccf<tl«0e i^-itlidictoal,! . . 
»MW ef>«e»eQl 4lrf<» Mt 441 «ii^ IDMimc» tvelt/ f» . 
fpcmicf ^ecfen brojt^ unb (treUte ^ jnü.^tu^ tegi 
*«irf ein ©U* M^^^ . ' , ■ ^ * 

V eetneibe Stiemen »on £>blatten t W^v^t Itett un^' 

t9iJINiMl,l«M<«»«UN 6«fMN to C^eiiMÜ 1 ' bof et 
IMjIniiil injqrbr.. >)inn (lveie^^£)M«(e«»aiiiitp4toif v 

fle mit «At {(ein geft^nittenen Stanbeln // Surfet «1^ ^ 

«Nt «olb 9B«f(r nnb »ein Cee^»/ BimiiMt «at-WI» 
jeiein barein .itMttn üe flef«f|t ^b / fe treibe ffe butc^ 
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f 

( 

iM^ dtt ncaia anf jto^lrn «ttfln^ • > 

ÜtufiK ) flaute ^9» un^ eon 2 tal fB)(if( reefit 
Ü^Hmi^ti (onirMtM ciiN s iget^ n<()l mit is 
f 3u((<t / ttt^rc ti Oof chiMi (lotfcn ia 
thtit/ t6iic ii« auf Ii« MulMKlt' unb tocOe m aui 

^lirf «bCttintfoiKrf tai » fctitn tion n>ttb > Dana 

Hin , ober fli<H mit (»It^ccntn 3)?6ti(ln mi ; man («nH 
«wO IMnmUin mit Mm- S<Mtm(ir(c \>m»i fcfneiNo» 
6((hei4( He mit €9« «>b (bectic Sm^t« Sbwwt^' 

9to4r einen fl(tii()rten .®oflel6ppfjpn^{fl^ a(<c fo 
»iCf M imm ii»% 'MiltMlUB fonni 'tetOe i^n ondf 
'#neibe ) {!nd<cbi(cite ISttcifcn; iltMkf nit «Bttetr 
Ütcnc 9tofIn«n , 3if>ebtn , Surf«« ont> Sh««t«, tteB« 
^ ovf Miieü ^itenttffMmcftr (»eüMtcN'mitSiititiip 
^^e (ie in (in ^otaf«(6(<(() iin^ ilfti im^Ofcn/ fift^ll 
' 'fU OH« »i« 3*m«iN|lcr. * ' ■ 

- ~ 3imtiwnt)fftfr auf (ine o^bereOlrt ^ 

[ Vm 9Jle(>l in eine 0(|)ii|f(i iiir SBätm« , bann , 
i^x (iniiatö »fiiiüf^I<iij|^Dc)i^uttejry.a^e>« 
"ii'nb " %\ix%m,' 'eol} oiib «in* M>'JJfiinb 9lo|IrfÄ 
, Wjn t . ttoefi ito «c*t , »an» »fi»'< Oani-lud 

:<uiftNtm 8litVI<«Htt; jftfmiin ii^tii(r>om t^^^^^ 

weile i^n wxi 2 gneirettiKfenbif /1ptieit!< eitenlän^ie u tit> 
' ) Infleic^itc eucifvtn , teile Je 'uSfmnte« ' wie 
bflÜroOen , fie muffen aier «m^^^ gut mit Butter is,<i 
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(bt( tinb b(kH im Ofttii ttk mu Hiiüi iufm» 
«MB «croBt Mr#!fwii »m ff ÄdN^ni «MnuiA» 

$t mit ^tKmttmmt ^ vOt WmMtn , otxv 
in<i(&{ eine ^uOt n»ic {ur aiUfibcftouev auf teiV'tky 

.:■ ' 5.!- «J; i;.,. .. , ir..», 1/^' . . .' ; 

. 3» 9Q»b«ttir^ 4 €oSre( doO Surfet/ (in dut(» q^fiiii^ 

^,«^n 6aI6 Wiinb jRf^I mit clnitm Ralfen ©djbpm 
SPB<in anaetufet ,, \ '^^txmii , &a\\ 'm Sorftt Hu. 

W.Vf<^Jflfr<ny b<>i^fanb*<n b«ff öb« nittt fltJfl^e 

i**:""'* -ffii.iW?»^ '^«''«« A«?» i^i»»* 3u(f<r. 
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Unm\ltt unb } €9«» «ingtru^itt Ul^^ mtt.ftuUmalttii 

64mali (((in it^^M itnMm JS>tpp«>((ßn acftactdit 

>\. .0Mk lim oM.iQoiMi ite (((in Inb tl»(i^if<^' 
iMtq« jrv(ni(in»afai (in^n I9<^(9 

Ii0d{f(i6r Auf ((^( ^<t^fon i ((>u( (ine f)a\b 9na«9 duteil 

cUn^firK et0nt>( Uvinn (iiif biinit t^ut fte m« 
MlllUxiid auf einen ü^^aev nnb 4# lle Ablaufen, 

latf( im ^iÜN ^«««li f «*>^ man 9t Mkn «cd 

flnbf fdndt man ffe mit einem @4auml6fc( timvi t 
«I miti «kl «9f6eir,.)i(mU(( »id »(r)pif&(Mii 3n(((c 

tra( 9e(j}pi]lnen 3immet auf einem 9Iätt( tintminan« 
bev anfl(ma(6t i9<(b(n. 2)amit man bU ^'Mim 
lIDeefen wnm , wie ft 'w* m ^äkV tiNiim(ii> 

nmCe^een obeibefdenfann» fo ui(( tatan 1(ön«(n Wft« 
Nn iir«d» ^ ia (in tpftftäirc« SBeinaeba^enel füc 
mdnniic« nn( weiblichen 9(i:(h((((t^Lfi( W 
Wb taft. |«t, . . ' • ^. * 

.",1',. .' . ■ ' • .■• vi!!',,'.; • 



bann nimm «elduteeten Suefit» fobiel» M ffebcbcfl 
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ic4 . '^x* «ßfc&ttttt; 

tettc , wann btt Gifl niam/t iMftf <i» |tl.fi|iMI||, 
»AM t^r jk M (in Sufftrglai; M( jrttfi^CR t»n ' 
mnff<n Mm SBafiet tTMfen fepn. " \ , ^- 

t^ue ein ®tUi ^irfdE^tn Unrein, f(tn(it)t Simmctr 
Rd«(Uin^ floK BitblKMii Wirffie»^ «HMalc«Müt|e 
fiii»3n(ftr> HtmtiihfW Xitmttf, Htm widvt 
m 6(1(0 jtirfilKn / tftnn miettc (tnatflnut mit oftb 
g(iiiV im» filfMI^ M^M-CH«« MlÜt; MfftMiHm . 

in t(e jt&^k 0((ifn, Ninn it%t ße ) gBod^rn m 
(tt 6*Mic Skfta (mm «an m flul(n eM((ft 
Irond^tn tinb (f( jrivf4(n ito ttn Siaun auf|l(0(iv 
«u* ünt fk «(fünft, r-" ■ • ■ ' nr iü .-Kft^ , * 

9t(i6e M( Outtten rntit f(t6n mft (itt(b :;Siad^ oftf 
r(i(»( ^ «uf (em 9litb(if(n « pttffc ^en 6afr bUNt» (in 
.SM«'» l( äNi; i» ^ 9,iSktt. ^mn 
.■Mrc i^n burcf) (in tu4^ unt». (äffe iftn 6il auf ten 
,|bcm;n^X()(U (infi(^(n. .SEBjajnan Dtn <Safj^(ttg« f» 
tNt oMii i'Staoieaft; ' i '^funb 2vtdi^4 
fti(f(n (ftcnfattd t>i« auf Mn btixtw X()(tl (ini{(t»(iu~ ^ 

** : ^inrtefTfaft itt möc^ett. — * 

2He J&lmft((f .n>(cti(n l^(Kbr^(t nnb bw»( (in £ik^ 
t(pte$t , SU I ^HNft ^fl it(n fo »((( 3u((et 0(nom# 
m(n / n Qafc in (in(c m^mu ^fonnt auf (inem 
ll(imtf^i0a^n lafl^Ür in«»« (^.i>crfi9(^ ülf fr 
t^ur b(n 3utf(c bat(in« 6i< (c t((bt m^annti iffr 

<<tet( « c^riak,;Mn|rf«(l^il»49^tM» 6mn<x» 
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,^tn, (ann pteffe jir mf}l au<; bann nimm |u (tncitt 
löd^tu e«(t t 9^ab.3iufee^ Mixt in. einer vup 
fentn Pfanne Utitn, tü^tt fteM fort unb fiä^ume i^n 
9ti^i9 «6; )«ttn »aim .cc Wt iü« fo guf« t(Q in cjip ' 

8« I Ufunb Äirf*en nimm i| fljfunb Surf«, 
lauure ttintm frifcbcn 3Bafcc , lag i^ntin wcntfl ftto 
^ I . t(Htc Mc jrirfi^n mreiN ttiib laf ffcanc^diK ®efle 
urttgtKn , t^ue ji« roirtiec (»ctau« , lag itn ©aft no((» 
tm «cnti ^cua, m Mnn Die Jt(tfii»cii Uk m, 
iSiefT« teil eaft iaxd\t, fo fitOt man gc jum 9Ia(^« 
««r* «Mf. . . 

tvri Sage n«^ einonbee ( bthfft a itUa Sag an, bann 
nimm aScmal bal ttflt Ma^tx toitttt taya , . bU ci 
tiM (a(b( flUaa« f ü , , boon )>tciR rf w9i tthnikt eine 
♦«We äRodl j^onta unb l4uttK «« mit bem ®aff«* 
1o9 ticbn , bii t« »»§1 cin9(<btuni b«ttn tkut i^n 
«om^tiwr^ laffe i^in Wmftflintn Pfanne «talUn, 
«n» tiefte tdn in ein ^toUtfUia t c« ifi fe^c tnU 

. ) ^fnnb Stotfer gcle im aBaficc i« «incMneffiiiett 
«tfaniK «iHt itt tm, tt >atf ntrtt fptmien , t^ue 4 

obtr t ?Jfunb ganir fyimbwt battin , laflTe,«« fitbta,. 

bii tt bt( wi(0, ^ 9mt»H ht$t^»m «ami 

•«Hl gif IT« üe in einen jgjafen , unb wann de tftftt fa« 
<(nb / fo 6iii0c ben ^fe» k», .teiw l«iui 1940 
iNtfilXii/ »»(1 SMpfcn pft< man »iO. . 

/ ■ ■ ■ ' 
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ifttfbt fit mit (iitmt Xuct> fatibcr Ab , ti>ue fit jil 
Ha ^iiMtn titt gtet 3a(fuaia4 / ^un £tau&<nlau»^ 

%luttf<f aSd tani t>atatt/ ab» Cogcnnxtf, Mtfc^voC 
Kl t iitfft «tttta >«t«n t bii «t hatiifx t 
idbatüt Üt Miii t^ta^t Imt tanti (ann man 

<tnb (twad 6aU tatan Ht^an ; »Ann <{< (inid( Seit 
ic(lan((tt finbi 'tonbca ^ Audgcbtub^ mit Qaiii 

itian de ^Mdi (um Cifcn att^tUtn woOtc / bdnn in eifl 
Surferal«^ «ct^r (t»0 ^ßi vmOntfiftiMtt Ui tt 
taräbec it^t i bann fo»ie( danm^I bt<iof ^<do|T(n, tdg 
^mU i^Ü.$l^6k oft man baBoo ftttaui 
niamit ft mi mn trM^t<n/ bog f« »^d iKkuimM 
Imtbec obtn bcauf (ommt« bai fit btUU jlnb ^ fonil 

«cDfeUiSldtwetde /At^ tot. IDmft* ^ • 

fflimm ium ffijitcn tMubenmöfl / lag if>n fitUnr 
fttt (r Midi in 4iiuit itbcnen ^ifd^U fäf{<.M(i 
ttnb («ntibc fit tum i laiT« ü( tnbdti 3Rofl fi(t>flH/til 
n»(i{& finb / bann tttibc {i( burcfi ein tu4» unb (aiTe 
d« «kNe Mit #0iii« wie 3u((<t ik»M ^ MI 4l M( ifl i 
man (ann ^tob geflogenen Jtorianbee unb ^enc^I bfeHl 
' t^robce mm cmmI eiitA»<AU0to} n>ann ti (ii 
»enia Cu(I i(ti fo fäSe bie Catttterge <ii 64(i4tiin< 

C< Wethen g«n| bttnnt l&oOnen no^i bet £<iHg< 

»fiaii t(f<((M)U(CN, inciM ecftüiTfi Ott»«» «n» 
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«mgcfctinxntt/ al^Dann in ein %i^Uin itlfma, iinO 

ti'fl{> ofitctf urngtcuttclt } auf iit(< 9(tt fin^ it (ang 

t()un / n>orau j man täglich {um jtodcn ncdmtn fann/ 
tauifni Je |Nf'((H»(tt ttittcn f cl miti an^ .9«(aciit 
iMiit täitHfc^en gtitgt/ üMtai «MiMtt SnmtenfauS« 
®<nR man ft( (oAen »i0 / Ugt man fle ito 9!a4^ 
M MIC SB«^ tm^ gicft ^ (tnigcoMl 4A« 

So^nctt in Süd cinitttna^ett* , 

' 9i »»btn gant ticin« Dünne Qo^nltin fnuUt 

fonü {um tc^tttf gcfottcn nxtDcn; al^t^ann lagt matt 
^< ürnttctroMaufcn / tdut üe in ein lieüei»ige< Qefäi 
iK^ gatijcm ^f((fi(f Mft (tiüten fMcNiiMitteni/ gielt 
€fj!g Daran ^ bii et Daciiid» ge^t; oben Darauf wiro 
9nmatU gegeffen litiD (pUbt im itcfiec aMf^tMUeiu 
fiBiO man He auf tifc^ g<Nn, fo werten j!e {uootf 
dein atpttüiiüt unD loic ein anDetci 6ailat oagema^U 

% - IbU i^ege» iMrtfiMiNt ttoMi eav{ei< 'Otfef 40gib 
^ro(t>en / oDen »irD ttt ^u^en n>eggefU>Nt(ten ^ unO 
einem 8i^<itwfiM-«igc|iMtf «MMuf wn^rmii. 
lere J^egen aulgepujt unD oerfctnitun » ein »enig 
oben in Ale jfitcgenNittcn getM# ^40. jie ioieDer^voB 
fnfri olllami i»i(D 'Z^äit mit StoftttmaiTer geldnrert ^ 
linD an Die J^egen gegofftu / M ti taräbcrgetitrman 
Mit üeilct Il«(tc4h^; fimr »ii» uten ta fcDcmu 
^egcnbntten ein Idtigii^t 6tn(((in 3<tt»tfAt geffcft/ 

Min «Mimi Dil jie »ei^ IhiD} enDli«^ mua jie im 
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I^Uttff^Mt t96>t gut» 

«n Wt J5>tinbf«< »tri» Siliij gtflofffn/ bl« et bat/ 
ibo t/^t (kc<m4 n»ic( (io Sefttitcc »Da Sccttlcia 

fcbmtt nciMiir a^b iolM ^4 ©tunbtnin Dtn^eQce 
0((l(atr bra onbiMi £a« »tt* bor bfinl cia • 
^acücb abgt^oifcn I nnb in (ine Pfanne flet^an , ju 
f ine« «ool eili« »itb (in ^Iftmb 3ntf« «(»binmeitt 
t»(l(&(c |tt fkinen etudein jecfcblagen witb; HMtw «e 
lecütKnoUen ( »i(b et iibet ein funtti ^oblcnftue« 
g(tf)an , tpo ouMi «H( (<n pooe »ei*e €9« fUb«« 
- U&t i bec (cfte C4Aum »icb abgcnommetu, 

fiautete fottW'Jtitftöen aW tu Sucfe» Nft» «o<|« 
ttnatif (inA (toten 8«benf tt)ue bann bit mmn 
>in(tn, (o(be üe ctKebeoNa mf^^ <Mfr unb \^ U 
&bc^9)a4t in einet ©cbüfitl (l<^<ni i»elt<maf 
fecbe fU wo^ Aitf» u»b (ebaunic ü< «|t4ft»- ®anit 
({e tftU (Inb, »etben de einflefiat, tinb ein «tlffe* 
%ii9itXt M in XaWiam^ eingeweicbt tll, oben t.tauf 

: «indemat^U i(it#ett im 

«iiNttMt e4«9ben Jttci^enfafl unb • anbttt^ 
CelJopDe» guten IBeintfH« / tct^« bie« ein wenig mif 
idMBbcr «n^fii^wiMrt gnt oft« «fibfntt »enn e< («U 
f4&tU « itb» bK^tif(6(it^ bicmit »AninOcw 
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Simmct niil>.iaiitii4(iii «<^e(tiii ttdittt» KfoirctiV 

Eingemachte «prfoofhu ' 

2)tt nocb (twa« ^arte ^pcico oxr^co f» («N« <« 
SBflficr «Bf dt« ftüHUtM gtu« gdafTcn , »i< man (Te 
!fi*l mit (inem rpt|}(g(ii «R6&rd6«n DurcftlltcfteB Caan» 
hierauf Commco jU glci« ifi taitc« ®<i(||(r iiini 9k 
f&^(R. SScirn it Ktbi tau (tnD , läft man Üt auf 
(tiKtn 6ic6aut <)^trorn(n,. «UDann ImmmUtiuttn 
8<(dutmca SwCCT} mfmi tagt man (It gac 
nidt fo*cn und nimmt nur Ixn €4)aum ; da« 
«mal lägt moRl nue (»«ciiMid nlmmiiedc«»«! 

^mgemöt&te «DKraeeÄem ^ 

WnrobtOtn , burctff«^« fic imti mUetnem geDcnttcfTtt 
<rn bcr asitie Dit^ gat 6i4 Mf bni ettin an» miim am . 
eta müfn «u(b l>t« f(eine ■eti<*<. j{>utauf t()U( fie 
in^ Sajf« auf ein (<ffm^t £o^if(tie( im» 1«^ (k 
i» iMgc dMMtf, M m«n bcB %\n%w Bi^t me^ bot« 
4aR Mm tonn. 9n djjfem ©aiTf c lägt man fit tiua 
4nit jDo^itr gut {ugttim/ tcctrt ealt. iMidCB iuKd t|i|t 
|e ^BB onf (in &tb jiim «ttrofwn. «»bann (du* 
tere 4 IJf. Surf«, t^ue die SRicadcilin ^ia» «b» 
wjffl*« mit dcBfclftcR, mH( mtt dcn «pii«»i. , 

S>K Sttxtfi^den müiftn au«j(BNi«r(A» ii6(f M<| 
i«8i ofAn BBd o(Be ec&dbtn fh^t» Jt>icrattf matte 
<n Ut mxtt bii auf btn ©tetn ^inrin (iaeB Otbaittt 
und BntCB m ettt mit dem Sedtmefec ) em, 
««* dieffm t^ur f« tnij ®(j|fec auf« gtuct, t^e ci« 
Zxialiiai m ^ üb» eiiic (leiBc j^ivtf 6til«u| 
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9ier*tittt, 

lüKf mt^ iNjii f( fi» Uwte auf Sote / . 

><n finget ni*t mtöt ^«»l«« Ut>c« I««»» ^kmi 
Mt 0c gtft mit ^Uc {u r unti loffc fit gan} falt 
•(rbcn ; «Mtaim (oniiMii Ü( in bcn «cl&tttcctcii 3«» 
<f«t; »al ctfftmal börftn 0( fattiti {od»/ MlMMlN» 
.«Mtfek^ icr4>on fldttfCf unt> \>it ndc69(ma( wicDct 
ddtf« tMj««; f(*4«m« üe iebdmol o« «fti Hii»l94t 
oft f M Ut Surf« f"n< S^'*« 

^ jenen {U eine« MeiiS«^ »«* tN«^« We 
3etaMi<tniu6eii hinein» (o4< Üc fo (anae / M ttt 
Stopfen tecit.^wtHimflttf M» fiomd, m 
ft^aurae He te*t flut cb, 3>{e 3oöfl»«nWtWMNn «mft 
fUl wbt (citii feoni tiafr loccDen oon tci^ gtoien oicl^ 
ietuntee aefttnUteif 1 >Iol ftte «ei«« WeÄcu ««a«^ 

QolmniitmUn»m^t ober f^^tXHm* 

Die So^üttoubitn »cr^ tac(6 (i». I«<>t f(i> 

,*ft* jCKWtfttfc bHt^^^fl<ttte^en, bamlt nWrt «>»W*<t* 
'iom «er» om beif *aut «»ioein foramt. €«»irtmtt 

tbch fo otel gurftr flefoAt, «6flef<W»ttU f» l«»«* 

•grtotftt, 6i« man *(n Sropff n , l»tn man «uf ein mit 
• <eptd^miaittM «Hcct^ foBcn ligt t kUH »e(|t>u)>f(ii 

tinb leicftt otrbeiffen fann. j&itrauf »ft* HM Hei» 
' cmitc aRöUi«efäat, unt> »(un eifdU iii» f>tu 

( % unbfn(anbee4i4tel4cii|ttntttiWi^^i>fi" 

loct^^opiec hinein fttf^an. 

SiKil ttmiM aif «inoi ««tCen pbt» f» »iet 
. 8tt<fe«i «U Ou f4ine leHigc i^imUm ^fti bMi 
' ^ ^ Mono m»t Miii^ tmt«^ »»IM 
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Witt f^^nwe ft m Ab unk Ufl) |e,ito MrHi 
tü« ek^ffd (NM. 16ciai|fMit<iHMif»(tbNr6<tfl 

«Ocini \>it (t &ttft »om C6ifel fdOt; deMtioM^owi 

«» üc witMii , bit fit htth »otti £iff(l 

4 ^fttnt f(t6ne )(»(de ^imbttre terbtti<(< fiutmtf 

todun, täfite Üe (ibet b((l4nblg um^ bdmft f!e nicOt 
tnbttttncn. nttit <in »tüit ttttm 

1b t»M ft Vfanb deHolfeafn Mtt Lintia , unb Föd^e 
ci oootnb« fo (dngt, m vm üumi cl taftc feine 

Mb (NOe (it einige td^e fn bcn n<Ütt, üimnn pteffc 
(tf du^ , M^mt la t <Pfunb JS^tefdEirftfafl | ^i. 3mf«t/ 
I £laiiiH(tii fttiicn (oOdnbif^ni Stmmtt unb t ftiifntto 
l|>en dtddddtt ^ ithWOi itft6^(a , ttü)t tl Auf tinen 
SnimifAbctt unb fi^damt gut Ab» S^tnn bte <Sd^ 
tili iwüit (alt ijt^ («mmt fta bA< ®e»ät| ^ttubi» 

' ; ' k/oiHjiüim Mit ^iviAmiBu 

faubdi ia(ic |U ctii(»i tettottt6«AfM in^c« 
Ittft %tXtmi bftnn tocdt fie in einet meffentn Vfunne 
mit tintt ffAlbru 3D<ma eulit sniw SBifii umI» ciMe 
llilknJMJNrtr ; «Mnn de MtfMit fTnb/ 
treibt He burt^ ein Sudft/ bAtttit bit j^Mt bOMti bleibt 

«■tiAflTt tl ro4tii/ m a iut »M ^ 

liutn ifl fl t(i^ f nt» 
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ttam mw 4i mm ««f Mc $af^ fcim mW$ 

nitikta man wm %tu(}(ctn: toiü man ti aber falt 
tcbctti nimmt man 60iMii|ftAf {(wtcl in. tu 
fyaftn fä)tx etänMci)i / tm rl mit imti Ml »fef ' 

l£or[) e^lPctcrfQ^i t^ut aDa{iant> f |:4utcr taxi»ß 

^j^ldnet; ^o^marin' ein paar ^(aucn Jtno6Iau0, 
'<S(feaI^9ttciii o6e» cuLoobrnf SiPicMAmi ttiicbtXeriic 
Mtij^tn ^U^tt 0rD6l{4t icftoffen r duc9 ctU4c dtd^c^ . 
lein unl» cimo^ ^v9t<iUx\blütf)t i Id§t fiim^cDer ein 
^ t»ci Zage ü<|civ^ mmm» aWUnn^eW ^^fuiA 6af^ 
fietft in einer «fflaöö SSBciffet, Idfit ti lieber erfafc 
icn.tiob «legt e< o« Jiai SUtfc^r (iu t^tefer Vtaife maü 
o^Higefd^r actitieOcn ^futit Steifet) fepi ) Mft cl 
^mit etnetp .$)cefel ju unb befcbtvett ti mit einem ®tetn/ 
l^t mati oier ein etitrt)lein mit einer 64>tattbe^ fo ift 
ej beiTet ; man ld§t ei oiet^elin ta^t bii btei S^ocbcn 
ftefitn I f0 iii ei fertig. ®enn ei balft gefottcn n)itD i 
ntMiitt «tan feinen fiteren j^nfen borfn uhb tnafAt e# i 
* tiicbt: tfl ei aber lange gcbocfctt^ fo nimmt man ei» 
Iieir^«ri4i«i ^lafen iiim tieften i »amit tNe» Oettte| 
«AieW gar {ti fteirf ift. 9)lan fann e^ a6)t bii je^rir 
IBSo^en 4iiibcdeln / ottcb jner tDiii in fRanib ()dnginr 
:«taf nMt ttt ftäct riniievn ' Ikif Me(k «tt f omi iMIl 
tiud^ febweinene 6 cb i n ( c n einfflljen noie |otn 9tdir# 
4|if n , unk MKn itngetätiifteit iieben# oNr niOf . 
yt lnrid^ ferner fann man anc^ ;^itng enmiUlliS 
lai^enunbUaUifcbiegili ineUfti mit > gc(iittl» . 
Hüft (att gegeffen HMleit >:« v * ' 

\ c • » . 

^ . # *•> " • 
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t>U CätinUn m^lfcii untca am jtiiocfxii »ilMi 
«ufdefctnittch mitfren ; alltidifit Miffflir matt 2 Zf^tilt 

(blc^c in dneCtanbe; ^at man ^leifcb baimifctKn iii' 
. t(Mtii f fo tft cf iiMl^, itiPf I man t|Mi( M<6 liWSC 
l^fffnftrnct bai«; aWftann nimmt man eine gute; 
jb<)u^t)o(( 6al) / läf t folcbfi an einet gnteii (^albe»» 
Waag fBoffer «iM^auliani fcMn imO ban« mo^ et ^ 
falten ; tftue <i an bte 6c&(n(cn« yriffe fie {u / baf ' 
M QoiRt otut^^cfe boriibev <wii bic 8eitt. 
iMfften |b nid^ met»!? ^at( geptcgt ; «ab (innen* #ci 
biet aBp<ben liefen ; ^icMof ocrOiin fii in ^Hat\ilt$ffi, 

^ * Un eiUnUn »irb eine ig^anboot ®at) get&anf. 
ir mui übet) ^Haifyt int ^a^a ün^imiibti wtxUn, aUt 
|KW9>-^b er if^^Ht äiib naA^ny,. et |iina .Dbes.afr 
i0 , Idgt man i^>n meftt ober mentgct JUbenV et batf 
jBifit balb 9Cfi?«/n..^jip / fo mito^^et, juruijjeffeüt unb" 
Jbottii Uiit matißn im ^afTen ^^tn^^pß tij foft ecCal^ 
fci ill; j|iet.f^.n>ifb ft^crau« getfian iiob ab^qo^c^^ 

/ ' 6(t)wCfit Jm ©arfofcn fertiftiu maiem 

^ €1 n4tb ein Saig ^MKMi'Vhlt flema^ »to 

4fn 99iibla{^ / Mtt^w ani^tmfHmie ivi einem 9ub 
tetfyel^fein r €a(i batauf seilteuif >e«^^4in(en.bac^ 
Mf «efeat # 00b eben mieber CMi r Ml« bem 
iibcrfcblaaf n I auf ein ^Ölfcft gefejt/ nnb in ^arfofen 
4M«.bciii^iab.«igi|C|i juto it biet t^^itiMr/GMittben 
,J(|e»ilam^. XfüiHeihanlbemOffn; fo Idgtmati 
iKr()cc erfalte.i ^ e^e mau pe^ ^^,<^ttfif»i^i(bt unb 

• I 

t 

' ' . ■ . 
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w<rt> (V in ^<i0ü( un^ SB<in mit ttfkbtn $wilt(((n 
un& <ti9<i4 j(((lut(ini «u4> t9(an man »iB» 
flanicnt <9(itikr| , (angfimi icfMie» i KU «Mi ife« »41 
in Uk 9ix^ift U<a«i / M n faO foit td : tpitb ce 
inittM ^tm\ «MNM Wir^n twraul act^n ttsi 
W i^tm l9Htmibt. 9lan (atin i^h 9^ mit dftil 
fltfitiiiMlKm ^HHtnd tin^ (ia wenig e^niMtm(H 
kdreiKii ««» hm «nf «tat QddUM 4l|Cii «mm 
«KW itm auf $afcl flt((i« 

Cl HKt^ (in tMK» 9»fteR( e<bn«imn|(H)* Ml 

(|(f(tiinitten ; man nimmt (acsu einige Ciff((( »oQ g(64f t 

9t«ii9äiKIMt» (in €M«<iwft e(»i^(» 

Wut» ^fffF<«?> 3nawt/ «4d(l<in « SBlftiwoiü 
S)ii((it« «A« iffin^ «vKKiiMt^. fltwod&t » itt 
«Kitt Oc^fcnti^me gefüllt* o^rt «bei in ^C^VotittCk^ 
inAgtn > lAngfam im SBUkidkir «((i»(8t mir onbett SB3«K 
1(1 KiMttt get^, tnit du«. «t(4i«l(l Kn «l^ 
»i«^(v fl((i(tt>ft / miüEltn in»C9 66ft(rn( iCcOtt gdcgt 
«^^((«iKiiiimMtlf ftUw. »wt »»t $<>flt «» 
^n 9{aii(fr a(64ngt un^ «i(to «tÖg(Q«iQni(9 i f» fivl 

«tdn ttitnint (tlicN 9Ain^ ^((»«KteolMfit« iv<k 
#(t M«il«« 9Üt *m (iH|iii«iMl(«Mj|iMl(ii 

4^a«(lutf am befien ift un( |iaft (1 t((9l (Kin } »n o(>r« 
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tkffdp (d)mxUt i^n (lein gwttiftitr t^ut tai SBrdt ^ 
In ctaK edfufSüf lactct t^n tctfü mH mit J^«» 

tsiit (inrm 6ait)cn ec^oppen Sßaifcr/ unb idtte« hin 
tiMfet S)cti anMm Xag t(nt man eai|i 

flRajorap/ ^fefcr^ 3tignHti Otd^ifeiii^ li« fteiiitCi 
fdbniittciici Sioicbeldn ; unb mct mitt auct> (|[Dri(ln^<t 
»acaii , Cnctct a mit tf)mfiftt i toctn 6i|#piKii SBaf« t 
fcc/ weichet nact) unb nac^ ()inein gegojfen wirb / 6il 
ttt Zaifl fAon locftt ift» jC^tciüttf »tr( et in btUtbia 
fDarttie ^efuflt. SOSenn liiati de %htt 9lad^t in Stauet 
fidngt I fiDb 0c 9Ut : tolU man fie aber Idn0ei; räucfietriA 
fb mev»en fit in tiefe Ddtmc tefnaii meniger fiBaffei 

»(|gela^en« ^ • 

» 

fKoR nimmt fäaf 9faiib C^OMln« • wiit c^.ft 
»U( ^iin^g(i^c(^/' t^ut bk Sein» b<ii>on unft Idfit cf 
• l^iiitn I »i^rci«^ bem ^«dm fsitt man cl ; titat^ 
«i4t foflar i<tn straft fcyiu J^ic««ttf #clt maiM <■ 
^Mft) Ort, ,t)<ig c< ni(^ gcfrirtt, fo wirb ba< $((if(^ 
tWM <6«tt m*U*\ «Mbiiii- tfttt mm 
«tf b«< $i(if(» ein $funb «(Mnttimen €»nf / fMng 
•imtfigte OrirftUi»; (ia^iUntAen (RuifatMät^l 
«ta Antet^cii fltAnMn» ml^.m kßllk M 9f<if^ 
t)i(f(t< wirb S)t(i»Uittlftunb(n ^ttmtt i ^imuf latm 
wm ttn Stil MTfiuKn» Hob MMMtf iw^t |tt| 4 
tnt^r ra(|(n unb xwtitn i «Kbann nioiflit «m'liMil 
IMKCMn :^i(^(r unb füllt ti in 3{mb<b<ltme/ »§» 
Ii» MM itbtmMt fMt I ^jifi tai %M» f» f^t ift 
fimmtn alj man (ann> unb bte botifen 6tA(ft mttb<B 
Md^ Nmtt.Wa ttinb b<c ^iu(t bUtbi.; ual 
«Mnn ti f» f(it lufiMiHMn «rbttttt ü» 1^ WM. 
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tobt feil tDcrte« ÜRau Itanqi Pe $<rnac6 fünf Xagt 
In bell Slau^ ttttb ctUcl^ in (ic 4iufi i ff tann 

«idn de 3a&r uni X^q aufi^ebcn. SQtan n€(^c abtt 
ia (cm ^Sdafiii iit (cm 9tdt* 

S>a< ^ammeU((ut Ü%t iiiMtar4 einen 6up)^ti# 
fki^c laufen/ al^Dann rtirt) fookigure ^ilcft, aliof)m 
tefi(^r 116IU« ber »ritie SIkH Slut tili ato i ^fnntk 

ÜC)amm(l(tetfc^ gefottrn ^ bie Qru^e baoon Daran r t>ai 
%Ui{(b Uän tu SBurfelcin ficf^nicten unb auct^ in btt 
t^ttt^e (ieffkin; cif^in (lein flcfAnittenen 3it)ie6et im 
Cutter oci;6dnipft| Slidöclcin, 5&fi'fcr/ a^ngiperiealir , . 
Wa)pran« Wiefel <kM mltl unter einanfret flcmoOit 1 . 
fcie JE)aninie(^bävme fauber gepujt unD eini^cfuDi 

• 

ift aucfe fittt bornn , mnn man 9ßc(tcn&(0famen tn 
(nte flltt^ cinmeidi^ti redl^t flein loyflt unb unter M , ^ 
Klüt rüb«; hierauf mtrDcn fie im SÖajfer öcrroeOti 
ba< SJa^r mng a6ci; ffebenb ermatten mtbtn. SSenn 
man ^tnein(lic(it/ un( mct^td m€t)r ^eraud lauft 1 f» 
jlnö ie fertig* * 

Vtan ÜeNtime» JlMlMunflcn «n» 4)ers rccf^tmeidli^ 
ncbfl imtt bit breo $funb fogenanntcl ^cffelpcifc^ 1 
MUKi Mtt (em oNr 9and»tomMn N< €$4nMin< 
^Dn fann ; menn man Gc^marten (»at f fann mann 
fofct)e autft metc^ (iet<n unO^ &a|u net^men« 9Benn 
Mffe« redH «eil» ift, ia|t mmi bic 8e6er nor ctftilPi^ 
Sßaüc tbun, t)a$ (ie nid^t fKirt mtrb; aUbann mtrD 
S^mt I jgefrer un» j^n «nni «ein geMt 1 bäl fieifd» 
»I* We €Mfta>arten aewurfeft gefc^nttten unb Wefel 
äOc« in eine 64« (fei > net>(i |»c« ober br« ek»>i>fi 
{»flr^ nott ber %rä|ei tnortun c I geübttta # «et^r 
*»c^> ein ©laJcfren Sfficin/ 6«l4/ Vf^fF^i 3wa»<»i - 
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flcfcbiiitten unb im SuUcr t^crDdm{)ft ^(nn aüti 
IM^( unter ciMiittc «c ma<t^t tft # mtr( ti in 9UnH$ 
üUx anbete ©arme gefüllt ^ im ©afffc n?te gemibnlfct 
nccmdBti unb cütcbe Xage ia.^cn Slaucb debangt; 
finb fb taiiii diM M Mi effeif* 9üif Mc ite^i^t . 
8(rt toctbcn auc() Sebeciourftl {um marmeti StTen iu 
maifeti nur ctma< m<()c 9fetkt^ii(^ 6<9u flcnomi 
mm unb ber SBetn iDeggelaffen mtrb; auc|) (annman 

Sungei) auf fvanioitr(t)e'}tvt iirr^^^ ; 

. ffian fdlit bie ^uu^cn dn mit ^al^ Gültiietfr wikt 
&Cili, nimmt !Rodmacin/ SRajotan/ X^9mian unt> 
SlafUicttm^ nibc de flarf ^amit # uaMdit fpl((^e< aOcl 
- mit im 6a(i üc^en. SBenn ile genu^ im Sali gelegen/ 
nimmt man einen gnten dtinNbatmi fteCt eineSunfe 
filmt Xrdttteni barein tfnb Idft Ik rfneb^ttu ' 

S)ie Jgiecfete ttccben auf bem 9{ucftti aufgefc^nittenf 
#UbMn mit itvii< tnniem9^fefer#.£pii»eeri 9lo<t 

marin unb anbern jfrdutetn r mie fcbon oft gemefbet/ 
eingefallen; n)enn jcr einige Xagc im Qai| gelegen ^ 
»irb et autgeft^nnnt unb in Xmiet gebdngt« ' SBenti. 

ttian t^n ejfen mtfl/ micb er gefotten wie fonf!/ unb 

Jbam fo gegiflen # ober |tt Ckmerbant (Mb onbem 

Öcmujfern gegeben* * i ' ' 
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25?an«^eimet SSBaffer. 

fdica« I £it| 6«(Mr« flt&Mitt, |i(^( mit «itu 
M^fc A», «0» lafe (I f» tan«( Kwfcn, »if träft 
' . Uttftt «Wlfltin kiff« j »«(»»"9 Swrf^f «T . 
Saffcv MVfffni i «a4i ff mtc' imm im MatruiKOW 

10 fiotö fjtiBdi flt&t>li(ftt jcilo(r«(B Sh«««t» |b6<(* 
mit (inoiiiKt abi lub («{fe « n> l«nfl( lanftRi ^ 

<i4u(«v i(C^ tUKCKiBOti^a vtOi •ittüm ci ^itt4| 

nfiWM «ttf I C(<>»Vt>(n i^iUonmfaft/t «• 
«»itf Sitten» ( «N»(ttN^ tyfttii»3tt^* ; 
«oti l9i(( i^tt lum giug , t>«nn ben Caft ^wi» ,u«l 

nWam oHb mit ««({(fi^t 8 0(6oPV(ii t««« 
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ttt< I rtW< ffc in <in«m «ÜJSrfüt mit tintt (»olfc 3Raaf 

SBAgk« c(4t ftta* nuutM ü( alle iMcfttrutii mit 
(tncf ^16 ^aag SS^affit^ im Wftitt unM ciiuia(cr|r 
t»r(ff( g( auli tdu« (t( 9RAn((t n»i((num in 

ißjflfll^t unt«<inonl»« , «lINnn iMtffi jle roifl»« ttu«i 

W C<m 9<uec not (iniflonaf onfftofni > fctUge 4 
turc^ ein Oi^b unt> w<qq cc (alt |tN}9t((tt ift i (|ttC 

- stimm \ ^fiinft G^natteni n>i( U i» l^ortv 
Mim «NHMm * «Ime ^ tMittc i «Cltte ajrmfw mo^ 
in I ^«ag ^rannttmcin flctM» lag c4 tn^vC^anf 
(iniftc $a8< fttt^cni 9K# Sc in (i»<i>i leinenen 2:u(tu 
Icitt «#> Nnn tta( i»i<Kv ttii^w« itvb 
$et\ mit I €ot& Stmmete \ $et^ «Raflefetn groWtcW 
idbffcn « 4-* t SeSoAcft in D(« @Qnn( tißiaicen la{]Rn|» 
(anh Ütc^me } %\txKWi% $U(ftir im^ l<tf|^ i^intt 9ßAf{l« 
«uf j^o^len ooft^fen» ^c^outn« ^en bec 3Mc(ct 
mfkoiift I j M « Mit tlM c4 |iMl 

9vonnteiv(ini txiirn «üfdrfere t§ ^u1r((» ^liefiHipier eOc« 
Ii eiM» Mm MtetiN iKCfititialc» «ittKidfayv« ^ft 
f U( I Caaa lad ^^nca «ntm ^(<t«(«t« .- 

• ' »Htt eine« !D(aAf Btdafldi %Ur«nnten»(itt t9t(h « fif« 
3o6anQt (i4 3a(«U((aa(|^a)! (IrHIi $t(M«9«Mi 
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a«Q XL 9»iiS>mU4 

Ibiittbeii/fämmtbci! gromn Segalen sti KiMeii 6<|iift|r' 
Irin gef^nUten ^ im iRicfcr gv&kli^t gcü^fTeti , unb in bfn. 
9MraMtfm»eiiiMNirgft(«nr.eiteat$tti tteoMMmdn 

taxan flcfcdutt unD tugebonMn / einige la(fen cf 1 4 Sag 
Mbcr^iMttCft/ anbete tm Jtettev biftia|reii^ ba«<t »icl^^ 
et butcb ein meilfel Xuc^abscfei^et tttib in ciaeQ oiibet»' 
Jtoiben get^an; iu einet SRaai ^canntf niDetn tbut man 
«ii^lKdb fiot^ 3itt^iMt ci« i9tk Vä^iUin «tibli^ flc«. 
ioitn iaxiin, unb miebet 8 Xag batan ficben laffen ; 

^ ^ann «iib «uf itoc SRoal Vtannuaoeia eia 

3uc{tt in einem Gcbopyen SBaifet auf bem ^euet a^ 
leiQgeniiiib et)9a< wenige« baran to4en lalfen^ unb^u 
lim StMirtinweiii get^Hio; altfiaiiii.bttt(|iincS)itttir# 
lappe ebet Sltcöpappiec piltrirt/in SouteiUen (tctban 
unb ittgepftorti.ttiib mit 6ittei6))sapier ttmtottabeii; 
%uf Den Ca( (an man miebet Sranntenmein tbnn fUnh 

• tamii betfa^cen / mie oben , nur ^afi man beim abgieffen 
Mbann bcr 6a| in leinene Ciic|leM Miptip^^ Mil# ; 
«tte Ärafi Jetau« tomme* • ' ' 

,i 9}ut Otaaf-aiiaBntcnHini niet Waal ®af{iet^ biet 
. feil ^omeranicnfcbaalen / 2 Cotb Salmni; ^ ^ 
l^imti^tß^fif^ f)aib 2otf) gtagelein^ x 0uintc(^cn Satf 
%mmin^ a fitttintclkii 9lii9Ciiai ^ % Üttiiiu^^®«!; 

SRnaä ^Branntemein , i| 9Jlaa| SBBiiflretf er» 

lotb €otionbet unb |- qjfunb ?lpcicofernemiteinanbÄ 
gebrannt/ unb nacfebem e( einige im auf bem Ofen 

i7 8»tt bct biflen Slloe* £MtiAll« weiifen 2)ipUtt. 

, » r 
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Sot^'9t|a(M6ara* , i| «r^ 3)otm(ntiI« 

« i^öuintl. 6>iffr<Hi. | — 55it«flail. • ' 
. < £lttijul« fi(t(9(nf4)vam. i fiot() Xtrra 61^841«. 

#«1 «njtan. 9i9n()tp. 
> *T — «Pgciwo. . . . ' 

%üti tufti t^ue in rin (QlAi, 1^ 9laa< ^utm 

^ttmmimtin $ WH M UM »• V in r dde c< m Mc 

e»nnc ob(r fonf} an (intn »amen Ort / bii ti n it 
Mdtotfttt SSäüu »ick. fßto tU(m £i(|tt(tu 6 »m. 
7 Xtof fen 'gdiomnun f iß t{c sncnftt) 24 6tunt)(n 

9n«n «taupt I 9fun» «ntf , 4 S»t| JtKmtnif > 

2ot^ ttodtnt ^imntn{(S)aaUn , j Sott) BMtiu 
mtula in } Kannen rmificirtcro %t«nnt(ipftn <in«c» 
»»{^t unt j KoMMn SBojfct nadjqcflofff n. fyttm(b 
nixi itt 9(<|uaoit tri( Ut Stitamtl ab^oita] uüi mit 
. w^ntffeHi %imb2»dtt unk } iBtunnrnttaffcKf 
mi(^t man {uoot mit cinonD» f)at auffoctcn üni miu 
t)(t tttaUtn laftn , obgefögt. fitan («»n aiK|>, (latt 
M MctificieKn a(iii«ci<}(l , »pppclt fo vicf jtorn«. 
biannterotin nc^fmcn un\> t^aa nsg man in ^uim 
$aU« jOa# SBofev iM«(afRi, . , - 

SM«n fu*t tic f(*it>arjf|l<!: unD ftifcftcllfn gSacft* 
^It(t(((cra , (<rm Obcr()(lat<^R noA dcflMtttit ift ( 
au«; («Httcr 8 <Ufunl> Ktfflben in falt?« SBaflcTf 
tt>df*t de jmiWtn bcn ^nim, twfnft (te mit «iiuni ■ 
£u«c 00, (Mit iic.iH «ttrtm deimnten Vtkfrr, räftrtf 
w« «^altfntn loij mit 2 ÄanntM 5lu|!Bfljfrt on^ 
t^t 4 Unten «ii8aicaii(n|^:^n|i» lul^ Utk^ «^ 9 . 
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SXrM Wir» oiMMWi,««! Mn SBafTctWM Kltect 
iciogtn. Sur |}(rfä(fuag U^tlbm nimmt mAtt 9 

Sßdtn bkftd t>oruntct ^tmifttt motbtn i^, lagt man 



Kimm » fiRMl 8«t(t jtirf^MKMI» i VtM$ 

tSdifct unb <inbcct6ai6 fDIadg gefoiOtcn JticfctKnfAfl > 
(Witt 



©(trdnf e für Den ©ortimec , bureö Deren 

«KliM »tindtrd^ ttae IRaa^ fliriit. S>itf«ii 6«|i 
Sftgt man tutd^ (tn feinet ^aatfftb r battiit ntctiti 

S>tf(fiii^Htttritei uttuCbicttti nimtttAilMni. i4Mi 
mm iim abgtiiitdlti und t^ut beibeS in tintn 6t(t». 
linb in btn eaft ^tt^an. SDi( 3itvOR(nf(6aflIui iM(t 
to limiiiXtirtt mit to(6tnbem SBaffec gefat r unb mit 
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fti ocrüopft t mit (inet i&[a(t, »(tonnten onb in btn 

Dat)c. SS)(no man N»on tcinfen »iit fo dielt man 
itnuc ein (älM $afr<( fMiii ümimbtt ^ai ti «9« 

,C>ffft^</ ober 9WattielmiI4 

Vdf cbie Waat Orfate nimmt man 4 £ot9 füfe^ 
knb » So.t( bittere iR^nbelA. 2>U Sßantdn »tcbct 
libgeioflcn ira» in (tatdi Viktftt im (Kü leflogtn t- 
hierauf n>irft eine 3Ra(tg ÜBaffec uai 8 £ot^ 3t><ft9 
b«itt 9ct(Mr HBb olUI wobl nutet cia«aber getKbiil» 
Sil ^Dann nimmt ntAM bie Orfitbe bet<iu< r Id^t bfef(lb( 
burcb ein !Ctt(^ laufen/ fuDct 0e auf eine l^ottteiOe^ 

«n» fe)t ib in ^ «bcr to bm jük^t bof Üe (ci^ («it 
»tibi unb fo t^e fettig. 

• ■ 

9Ran nimmt ein 6e(bel/ d^mtti, dta^m^ eitti 
falbe WmI intM ttein# <to ^ W<inb ftto«(Mcnnt 
Sucfetr unb »an 6 Sittonen ^te abfletiebenen Qc^a^u 
Uttr «n(6 binft man ben Oofknoo Kn Bittonen b«|iM 
«bor fo fbrdfattifl, b«f fein Stern fÜL !Di«fet 
Wieb {ufammen fo lange getübct 1 bii ti ein ßartci 
CMnnar «Ntb^ nKfa^iOlbttia iiiMninbieSMl« . 
glafec getbAii n)icb« SSann bec 6((aum rM9f flaef 
tecHbtt »itb t fo foflt et! (Ui(^ etnnbw nitfXt immi 
JMnfittigc (S(afi»aftiiiiMifWMr •äbttMMnlmnterfort» 
fti tft (i<re< ein febc fnblenbet XxMt, in abee «»(^ 

mm» im uu fm ftfi m fMnn fiitin Müto 

leitet iHibM mnf» . . > 
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&n ©etrdnf onjiatt Um tf^mm jtalf^ 

man Utnnt ; Wertil WMbSMeimte^I fo (ang<v 
(i^ et tie ^arbe oom Staffc ^ojt ^ Uhoib »on ctticm/ (^9 
)i|(tr flare gc»raont ifL «tif Otefc Vrt tottnt moit 
iud^ (in |ia(b <!0funt) Steig , fcb^It ein t)(\\b $fmi> 
URanbel im. mmtn V^^iitt , trofnet Üe mteNr auf 
tiopietf tttib toiittt.ilie t^it Safft, Hof t Re MD bm 
fteifi befonbet« fein/ ffeblfefo fein m6ali4 ^utc9 
lin 9)iifta|cftf Mft9<ttflct |c mit fetmeebranntiti üUftU 
\ ttnb tbut ttmi defioiTenen Sintmet^ Stdqeletn unft 
^uäit boiii. !S)ann toicD wit ^affe aetoAc un^ 
lettttiif (Q« ' Sann man f< in 9lil0{o4ti nimmt 
man ttwai mefir ton SRaifei .unD );n()i;t e< mit 
einem €9 ob« 

\ • ' . 

\ ., V ' , . ■ • 

- , ©etrÄnfe für be« SQ^intcr, ^ 

Äitteuweiiu 

Vtan' ve(6t bU ^ 0 €tucf ^iin attfNt Steibe/ 
Mit ber 6cbaalc gnnj tUin, unb lä§t jic in emet Stein 
I Xafte ftclKn« i^cranf bti^t man l^n eaft bntil/ 
ein Zuä) I Uöb migt ibn. 9luf dnr ^Hnag Qafl / 
nimmt man emen .|>alben Bictlini ^ananeniutfec« 
flan fejt nefimlid^ Un Gaft erft auf jtöblenfeiietr un» 
Idgt ibn eine Nbt Stunbe (octKn ; bann tbat man bcn 
Smtcr baitif idlt i»ii»c<no«eine93i(mi{iunbi Ciiibenr 
* finb fct^nmt ti rcct/t rein ab« 9l(^bonn nimmt mnn ' 
nnf jiebe SBaaft Gofl eine 93icrtelmaag ii>eiflen ^dn f 
mh ttf t H 9 menn tt mofrt biteclKinanttct aevn^t tft $ 
hutib ein £ifcb))apiet Derm*tt(Iil einei 9}tlrrirtci(t)t€t< ^ 
In bfe Sontcileti lauftn. üBenn bte Ritten mit mcift 
fem SB^tn abgeioflcn mcrben; fo iß biefel ein fcbt iu 

fwnber 
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Met %tx%ti.m^ßbtt ^siAt» iku^ tmit 

Ötitkn imt) tlräcft j{t buttft ein £u0 ot>«t iMOCfMi 
tjn f laren 6aft tQut nt4n h-m dütium mS nitft 
fin 'etat ^otfift fcAdif. Jtf^fcanrt 6ta^ft iHan fie mit 
tiam mmiiti iu, ftjt |lt ^ s^ä^c an bi^'6taiic; 
imb iA(r|c«eiMftilii ( nüt^l mfj>r @ffa^r Dm 
Caft |u oftDftbcn ; {«Afl ««^ -tie ©cfttlation onc» 

mm m Wd^vvm w timn iv^ktt t>n ; unb fidrtbm 
eaft aOr t to^t buc<(> drt ^adtfM) M trwOt 

.»outdfle feH, unb firjt fie Wben if«ef» 6c&rfant 
f|i(t ft« bicftc ^tia nkit, iiitt» mmt wii| Wäi*«? 
m Wr ©Äfl tili' «nfÄnfl tirdjt f^«t ibitb. « 

|(I6( 6*aalc c<(*t ftin ab , unö 4j)^t f c in auf ,' 

baju unD ein Wunb f«ncn,av<*«^, .,S>(it Sotfr^^Mit. 
imm Iftii-r t(|ul; #it. ^fn , tieft 

guten oftcii »eifjicn Scan^mein bawMf; unb iHHäfi. 
ouf <in<ni^l<rt8, ba^4i|b?t4, %if.b(c a»*l»««<il# 
»• nMii bonn }u b<n £tm«nt;nfi!$a«len gie|t »uti, 
bfl« Saimit öutem alten S[?fiifc#fttai, .^.«taiB^Bfli; 

M^ mmim , i>it jt<t bet fiimontenier^tt^rtr »cepl 




« 

«tt ma^tfi : WIM f(bÜ(t »(m^Sim^tifM Idf ®cf6e 
(uttn ai^/ fttbeiDet ffc in (Ictne Ctutfe / t^ur tiefen tu 

darauf/ unb dieb cttpoi a^broAenett Si^tttct taju^ 
fc|t fi^boni M^cii^tiMttf(Rm(in |ugebc(t auf ptn Dftü 
tint) gieft i^n Den folgcnb^n £ag btitc^ |tn ^udl^, fd 
fapD man binfclbe^ iintct Anbew SBcin mtfcfien. SBUl 
m«! ifin ilif ffolkn ^ txm tin J|ifQiib ,3otfcf i 

ßidumt tbn rein ab, flicit ibo baruntetrunb fjia^ 

; 9lM «iiinät «ttteti ^(Uttt^M j^mi{0 fn^ »kl niii 

kfi niit tbut itnfüitn iu tintaMtnta iMtttnZovff 
Xu um nU tiatm SMlÜ tm^^ ec^ 90itHi 
^ ititt itmtif jitxhulUiM. !berfc(()( Wirt) tn <tneii^ 
jteffd mit (Mt^tn^^m SBJalfcr dcfeit / n>» et ^ langt' 
ftc^n'^iiiat MMAtac^Mit tote Odifi; «MNiMi gi((t 
tdon in einen «ciinptrii j((ffc( {l<trtd ^tunhrnivafl^rr 
miff mü cin^iii 6t<ite >te 4^ M mtifftxi, 
Vmtrm6tf$tht , wie weit ter jteil^f (f(c MMt. «»trt 
Mcfel SBaiTer t^nt man Mi j^fftt Ui ^utctettetcn ^0/ 

Stb^itf ^M fttiHitmUbiOjiütMn fo lange foc^en, 
«»'#teMr fo 6o(( in ttm Xeiret ifl > ^»•Mil<®«ife» 

iW'la ein 9Beinfdil/ in wclcbem ei^r^eif g^utet Sßein 

<^^Af^w«i(ret 0{(f t man etne^aaf abgefoeitel Jg>opf(n* 
«Miferiin» eint ^Raof (laefen SBcin i iü iiMl4« cm 
tKiii|!Ml<l(ift|(<(s Hnr ttn 6(«opi»tii'"<<NMit getdaif 
if{-. Dtefei giebt tem Otaloadee ^ie 6tMe / un^ «t 

^'bW'^ilniic »bn in lintioatnK 6tu6e flefeit wec^eiV' 

t». • 

■ * 

♦ 
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a^ttixät fftv bell SDiotec* 927 



Iii ti »oOi^ Mtit^t^tn I »muf ^ai tec^t «itt 
li^Miut u»irN flNm umr bcn SUüDafiec «uf« 
fnSftt »iO , fo mufi mit W(t^ d(f(iO(9(n > wooea 
t(b in Ut S»I|< M(( SMf4cifUn gib^n »ct^c. S>i(fc( 
StalMlier <{l fn r SBMtttt dft tm('i»l(l l>ttt(& b«f 
^im Mdi f4>6nev. 9Ran (aitn if)n AtK^Ott i5u9pw 
liii^tallr» 6(<KMlc» gcli«iu^, 

Ck^lMka I t(nt (< mit 4 9Riia§ XottibcanntciMin in , 
eiKt'^töfc 9ld(<(tn( iB^uufOer in Dnf m<in « ctUt^ 
Xadt liefen l^it , baf bte jtvoft «al|i(^t , »orauf d 
(i lMiM Inpftciit^ -UHU Aftd(t»i«ii MNr». SHIMmii 
nimmt man (ine S^aag SBoffer uiib & 9ft*nb feine* 
3titf<tf foitt (<i ti< Mc(lR M4t fUu^ tlf (ituui mif 
et fftifiid Abf^^NrtMn) Hüb Ht^lkt m« b(n iftdod» 
tenen Sttri. & gitbt bltfel bmfdbtn fdne tbWK^m« 
UitCeit. ttl«n ft^irfbit nei^ ) Sitripneti bfe 
€)äiaciUn ab/ tbut fte {u brmfdben unb läft i^nfb 1 4 
Sott ti^ttf *f» btfommt er dnt «(lb< S«tb(. ,IUI# 
b«(i»i»(tb^te «ttf ekine «tiittMiti itfäK-tm^ tunr 

' 9tt«n nlwitit «uf «to fiK«<iltttt(»wd^ J^^nit^ 

S dRaai tlatti Vriinnenwaffec ; unb lagt tt untre 
ttil&nbiaem Slbfct^aumen fo lange Mrn / bilM»üb<» 
i» «ri J^onia witbr «(A<iMt rdft Vnoi M toS 
tDttbtn. Sann r64t man ibn noc^ dnmal mit (bm 
fb »idettt (alten Oa^tt> bil <t ein €| mi» Uatm 
ttin I giegt ibn aUbann nocb warm in dtt. ^ägcben / ' 
unb t|ut ^nm ba)ti« Sßenn er gut gtfld^ren ; f» 
. fitcft «tif dttM C^metWct^ dn Vf^itb QBdn^ein/ 
»»burd ik( bi( 0(rm »iaig «on bim 9109 i^ibct/ ^ 

» 
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♦ » 

ftq fiMd 9U|(kii| f <in £»t|)'3ii>"n(t «a^ iia£luiHi((>cci 
3n0io(r ( 6inftet «tri w ci» 64((4i(n > t(ut tinen 

<p »cn «kt» , «nb lift ^f» <• #(Nar W cc 

(o^Np ttot^ ootauf C( iugcbunbcn n)trt>> m<in 

n>irO buc(»Me 2tit, tai (i; (fegt, ^fTer,,!!!«» 
(«QU i(fa Atti^ bmitt SR»! 9D(r Oft^foft »nfct^&nom» 

■ e< wi«i 6ttfk aii< äb|ttii;if(»# ikftiiw «äir 

ikmff^ m^ifisi .^9^ 'M«» ^ <«i»>4gt«. 

tiann fettet man tftn/ unb iMi»n <r ^ffttt _ 

(tit il>a &bt% (iti i)cat j S(u<e , lUbiiimt (ialniattt; 
t un6 läft i(^n untfr ftctefti, Umtul^rcn rcAt (|(f ^ 

i^a aul^&Mca, ^nb f«fit i|n Jim» «nftpflm Iii cinr/ 

. — ih II II M mmma^^»" ' 

* i* 

t . • 

« ?. SB atme ®etranfe/ 

;; . . . ' $uiif(* äu mact)en. j . • j 

9|0^i )(( Sitivmn mtrtiyt mit cincc ^yrtifc auö^c. 1 

- • - A . 

Digitized by Google 



4tv tie^il Um itbtiac9 iwitx (ommi { ^Mh 

d^nbel SEtaffet. 9Ran tu^rt Die ^ dScj foot){ &ut(4 
einaiiMr im» Nift c< (inc AcHc ffelta.. 8Rm lanii 

auct^ t)a< SBaffcr mc^Iafen unb (autcr tfyec ttifl^fferr. 
iBifl ma» mentgct mnAcii # fo nimmc maa 

% » 

- finen 64^otto $u ma(t)en / fiatt tiwm 

glimm an^erttialb ÜRoai gttt(ti oltea ® ein ^ t^M ' 
fin «ttttl j^iittf 3tH(ev tarcin un» laffc ti (teMti r 
fd)Iage Ig Soerbottct in einen (lot^en jg^afen. S)amt 
«»b ^ctcnDc SS^ein mOh Aiiti nact» «o. M €9crtcl4 
fl^doff^H/ (ernaet rect^t |um 6(taum ^efc^In^cn« 
ivfeb.tn ifaffee^aalen obtt ^eftofiDifl fpi:!}!:^ 

©et fc^one braungetrannte unb ^tmai^Uwi ;Äujfce 
»irb in Ne Kanne ncbft m nxnta JgMfirt^^rn aetf^onv 
Co4etibe< Bofn^Mtanf geaoffeininb «Mf ^öf^tcrtfiuet 
defot; man tagt i^n etliAemal auffodcii / bann fc^en^ 
Unb fnbfie&((^t <nMk^ i^afr m rtfic4mber^ nUt {o> 
ebcnbem SBöfiec auögcfpfilte Äanne^ bte übet Noblen 
CC(eiC »tob/ bamtt -ba Üaifce foc^b Utibt. ftnf 
cl« fiot& 8««» Äaffec teefm« man fTS S^ffm ^SBi^ffec , 
nremi man Sicbotien baju nimmt r fo rec^uct man auf 
} 0ttin<(bcn ^afee ein 0iitnt(bcn 3i<b0^n bet 
kaffee n)itb eben fo.a^t/ alf bon anb^u|a(^ ,£dt^ 
|Hii;f Ol ^aife«« • ' ... . 

üRan r^d&net tn^gemun / totm btef?* ©ettanf <|ut 

nüb {Mtl iniiMn M «nf 44 lin tfnnb Sfte» 

' . I . ■ *» 

'' * Diaitizec 



SaOl (er Sa()kii a^seoirffen fm mug, in (ine ^<inne ; 
iinO wirft 6i( Sdpcolabe ^an} otcv au(t> {(»itbrn« 

tii({ 4u wttun anfängt/ <)uirU man iai ®tlbt ooq 
«9 in tt» ^^(>»<*i4^ , f(i(. Je t^imt w( cl» fc* 
linb« $(nn, nti» täfitt ftrflutmit (m Üuir( um, 
nuMi ^arf f{( ab» , wtnn ttt (SobotUc ia^ia i9, nitttt 

telttc/ Aber ja niditi vom S^nffcn. . v 

^«^»PWlötie mit anilcö. 

Su (incr (Ml^n SRoai 9IU<^ limmr ttuui 4 ««4 

# IJotö S6oco(ab«, ptrfcöncittt jfc nur, flirgt in ein 
6alt> SRaag . (Bumt tia »(nig üctrn^ SRifeii ■ 
»aran» M C^oeslatH^ tockO mmtt in (Hie« 
(ine daltx Waag 3Rti(() mit (incai iStäcficin 
2u((cv «nt ttmK Stoiwet gcdeobf tutftt Die «ing^ 
tixKtte ^boioüH tiamit an , focbt niclxc in (cc 
^a|i(spi ein wenifl auf , lägt el ein ^aacgei» . 
Imfn, t*4t mm ttie e^oinialc «n < invot fiacC «o» 
tü^tte (£9tti(lf>, fpvimlt biti iufammen mit Um 
S()ocoia((fi»icie( «nMMiäfea wf »mi^ t UM m 
Ci)o(olabe in^ie beflimmte Joanne un^ iUtt entnxbec 
dcc6|l(t(d p((t mütM drob (a{u. 9l9(6 ^ffct^fi.c^ 

fnr(()(m9ttUer»(|l(i4en unD fi«iH}((t9it(«. ^, ■' , 

<0la« Watte. 

Stnen Qievli«« SKontcI cciM m» wit elMiti S«<6 
#r ti*(t de wie Den Stafftt , xtiit bit 9W<m(«(n natt 
ixm 9l6(l(n mi(^et«^, MHe im aRotf(c f(in,ma*t 
(t»e (alftc SKoof . 9Uk| «it «im« Ochrtfl et&<( 3n(f(? 

imbein(m ganjen ®tn((r(in Simmet fltbtab$ nimmt 

M( «dtoi^ ««aMiilAitii ii(i|(.f4i (Inf 3fiU«iif.tHf 
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SBAvme (ScitdtUe. ' 

fbmMM b4cii f preft ei N«« »onl ciiic ntai 

i^tettc/ iKtrudtt ^ ^mttlb ftatt; mac^t tal Dntd^ 
§tpttiU midcr ffctcn^i 6»it cl tanefditi Mi iS|cr# 

fptiegdt ti Darf mit (em C^ocoIaDefpritgel / fallt cl 

i» (ic jUntc itttfr.jiltOt ^tMua i5t»b (oiii auf» 

^ Cfotitent ^ 

3n } 6(boppen IRti4 Mcrbcn 4 £ot9 Sftfl du 
vcnto mffoffeti; nni) mit (er 3Ril4/ einrm Uetacii 
ieit&tf 3i)^<(^ cloctti icMfelten 6t Atficin 3f mnit 1 
bcrtd^nittene dftddeictrt unb bct grob qtfdfnittmn 
e^aaU i^to einer fiaiben 3<trotie fo (attü {eCod^t/ 6i| 
^ SteW ifl« KWbatin Idfr maul Httif da 
4>aar(i(i> laufen/ oerrft&ri 6 Soergelb mitettDai SRa^m 
»bev 9)ii4r ftfeft bte tar^afffefrtiif ScMmtlcir bdt4ii# 
Idft e< no^iein wenig u^er bem ^eucr unter beddnbif 
gern 9tu|M?M aniie^eOf fe^ättet ti in ein t^obci &tf(iiittf 
fittititU ti feirf mit tinem ^iMUUff^tf^ti , fuBt Ii 
in bie Xamt ttnbfteAtjj aü tin flbent)git«4u(;.auf« 

$ulvev$um9letö^ Content $it ma^en. 

^ 99om Elften Steil nimm r >^funb / «ilc^il |UMr 

«riefen unb moW fletrofnct (m muff 6 eotji fernen 
Simmeti c|n kalbet Cot^ {Dl^^reatbim^e/ 1 £iutnte6en 
8lA|iliifir 1 Quintetten jtarbfittu,meÄ , ein f^lbti Ceti 
„fcftöucn mi^m 9Uo,u. ÄOc btc/e ßturfe werben {u 
imem. feinen 9kiil«>et; aiila^^^ unb geftebt. . WIbami 
Dcrmifcdt man mit ber SWaffe noiö 60 trapfen fcftmart 
im i4biamf4en 9alfam f t^M iJin in ein ®iai, ut|b 
•imaffrt il^mittt^ .<SBin)i'm«it^^kini?tMil}6ittdii( meu 
.ct^en rüiü, nimmt man 2 £of$^b^ Um ^uberinetne 

Kaol fi(bei)b üc«^ llij«b,i . 4 ftbtr i fi»H» 3«e|f<iP 
bAiu* '/Ißenn el .eiti wenig d((oc()t ,(iat / mtrb bal 
j^elbc t)on idis(^e«i iti.^ttn(w, .^afeq i)erru(>^^ bir 
gorütfitjfyi^^^^ bijroR oe^c^, itn» mit tfk 
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»ein ((ycOcq lu iaflfcn $ Hm aicicb ff acm gtuitnCca« 

l ' W^Ati^Mk^ ihm mifytWtin. 

, fiimint ein N6<i 9)fu^l^ fleflofRntn Sutfer taju/ t^tit 
( l)ic0 iUKimmen in eine J^aflctpl pbtr meff^nc ^fann«^ 

ludu c< mit 4.Cclr0pKci!iJ$afcr an i I4f( 

>eni S^M^'^ tt"^*^'? beßdnbiäcm 3lü|jvcii eine S^'^f'^nä 

{ocben / ti bann bur^^ ein rcincf / fü&t t$ 

lall in ^outeiUe n I 9in^ Hefe fcfl |qr 

ben jtedet. SSßiQ man nun eine Sanbelmilct^^a^cn^ 

i» tfmt mw ißi 4 <Sflnf€| 90ll>p bec: tiio<We9 

SHflnbelmtld) tri eine 55outeide / fußt fle mir frifcbcn 

; |B#«,iJ»f i unb f^Mi ,nian^9ki(ftew?v%^ 

gfit einem 6ttttfiein ^iidtt r ein mm d^nicti ^hn» 
»et tinb ein ^tutfletn 3ft)Eonc,nf<dlH^k ein ipentg a^oet^ 
jbatin baf Qcfbe non € 9tvm n)o^( )>ett:u()tt / bad ae< 
. |Mt)fe i^er w^t beadnb.tnem ^upm lm(m bnton 
tcftoftn I ein ^ wenig tefnricgett. tin^ «leic^ iii bie bt^ 
fitmmte jjtante gefüllt. SSitb aber bad marme 9ict 
l^y einen JCeanle« gftnatfrt i f9 Innn einer Stuf g»| 
ftifcber ^nttee barein get^ianr n'nb Datt bed 3"^^^^ 

^ ' Sn f inet SJlaaf Suraunbetmein mcrben ^ big d 
. limee 9^meeanien f ringl ^rMisefeffrnjt^jtrecbntite 
*^ineM (i^ffHld^t itffDnttf beiin 9to^ grbtdirn; t>en3Behi 
feit man nbcr ba« Seuer, ffebet bie «cbrtiiem ft^mu 

'Unten mit eHüM^ etH Znditt iHittti^ Q^ni^n §1% . 
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fttct ual^ 4 lanie K<i«cUtn4titc 3<i^t^8 ^ (c«90kiai 
§te§t t^n bani» in tm Terraine (tftione) uitb (ieOt 
i(>n Q)te t)tu ^utifd) auf; fo bai er qanj tuattn ge«. 

t(t rotfeer Sein baju nommen metDcn. ODer tt>tU 
man Den l^fdkof ati tine &ttpp( aeftcii/ fo mit ftie 

^tui 993et§&rab otoilBctfenfct^nittcn anaericbtet. 3iuf 
fro#(ii Safc(n# ^(ctträiicii «if|t^ imiMai iH 

• ■ ®efttttl)?t i|ie(f.öp : 

* ' !Dad @ct)bcerfrout tf! eined oon benjenigen a^fun^cn 
4trAittcrii # M an SBMunt nnD üt^mt teinate ' 
«fte (kienise ubemtft^ bie un< <iu< tern 9hidlanDe 
^eftract/t n>;cbcn/ unb au^ iDe((^en £6c^ berettet mirb« 
^firtangt iQWc nlM €rbfticr(vant i onl ^au« eiiimf^ ^ 
^!^e iu bcietten^ bo(^ t)dndt oon einer fordfältigen 
Atitoat^ befelben feine Doriufllicbe eitle ab! SMMe 
'fiMtncit man ti huSrnbUa^rc nfit te<ifUätl^e Mi^ |at» 
•Vlapr menn e j noeb iung i^« 2>ie tletntien/ {drtefletv 
Iikbran0ifcir(iktt€flr Hub ^ß»% tttdtm^ %l4tiev RuM^k 
beßen. ' ttlan fucbe {(e bei trocfentr Witterung t^orjug« 
tä<> atuft. m gebttgigtea (Skgcabco 4t(^ auf ben b^(b^ 
Vergcn;>bCM Mefe f!iib bhinon tiitbifn XfkUeni 
^gtbr^cbtea febr meit t^oriuiie^eo. S)te auf biefe %tt , 
gefammcikn ftidtut# bfe Nn i^iiNgtn fiiriicl itiift 
©efcbniflf bc^ Ibeed bo&cn > tpcrben in ber freien Suflt 
Mer im Debatten unb unter ofiem yntocnben gitrol# 
^«ft; tJl^be 4RAfP( ii^ter gr&nm Sorte tinft \%xn 
J^raft febr nac^tbeiKg. !Die gctrofncun 93Idtter ftc« 
K^cn ii»ie gtüinct £^ tbn U\sM ^* - Sßitt mati 

bie 9nube ^eben^ unb bie 6tiele mit einer Gebeert 

- m m ^Wi(tc(U .al((i^iib(i»i (#^iiicftb(i^iib(Hw 
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txotntUn plattet nicfet bcr duiTctn £uft unD bem Ctn« 

üe nor^meobig eben fo/ tok bet bc(!c (btncftfi^e 
in bicfem SoB« Xvaft utib ®. tucfr* 9Kan oetronbrt 
fk 1» imfcncii e^ttUabm im iDä< H^nH 

SBaffctf batf man übet biefc Sldmr gugt/tuirb cbeti ^ 
: ar&Hf oM »om Mcs «iiiclKiam X(»ir# . tmft giltst 
Mefftit «n 9efc|niii( nic&ti naO^i toenn nnr bei»b€X 
€inf«mmlHii0 nad» bcr gegebenen SSorfc^vift bamit 
ncrfa^rin ivwim ift« ^ SXef^n CrbktfiSMfilinm 
wiv aOqfit trin tinb (rdftii ffahtrt , ba bct cbtneftf4e 
ütiltfiitlfM floii m CftiM t^ttfMmp mm iubu 

2)cv fps<nannrc Xbeebti td efincbtej gefd^miat unb 

ticrite bicfcr ^t^bbccr ( %f}H eben btffelbc ebrr pitU 
mttft (eifert QSteluod aUDer ^mmu ^ SBie nui« 

i^omeflt(6e il^ee auf bent ^tbbeerttaat niebt# mei( 
fein« $Mttn in i^tlfi uiilb «emein iteb « . 
oc^tet unb berna((f(d§(gt; finbetn Mi btefem ®tunbe 
Iben faoi^ll/ ali um ^intt SReindeit iinb Sleebt^eit 
»Mcn bpvgeiog^ gebvMMlf »urVi. 3)ttN(i fr# 
fft^tung tinb feinen oort^il^aften Hinflug auf unferc 
ecfttnbt^ett uUxitn^tt l»ö«tni^ t|ii Mlb iStOMMl 
fcöd^cn lernen* ; • * : . 

. SDiefe »erben |ur jfirfcbeniett itfmtdiU , iwfättn 
^ • eidtiet teilte?, bottit^ ecin i^tAtt^ terauf ($Atn 
Unnt mt^l aetrofnet r unb^emacb in eiiKv64a<tH( 
ein einem troefenen Qm mifbcoatfrt« SBiO man qjm 

^ Ii»« s(Kc f mnm iti$ mm ocfü^m^ ^ nm 

. . . " • 
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wachen / fo nimmt man auf ein Ccboppen i j^dfelcin 
niitcfa^ fo M etfclc a(i auf . dnqial itMMKH 
2 Sir^fl^^n faifen tann, btiiftt <lc mit itcften^cm 9Bap 
ftt an, ld|tnp(6 (in paar ä94llc bacub^v a(()cn/ uajft 
triiitt if»ti,iiQii mie cimn anbcm i^tKe mit^oNc tl^e 
3uc(ctfanbd* 3unt $(iD(i< (ed groRn SlutfenÜ bicf^ 
Zt^ti fulut Stifyt Ml »91 nm Mm iltcci. «ani. lifM . 
itmxiüu ^u\Un iamit p<t\tu1>tn ^aU. Vuffer (eiitt 
(ann tct^lbt (latt Zbttbui mit unglcict^ me^e 

&tUtn t welche man auf 6pq5ttra<^nge(i 
^ • ©er ©cöalio^ . V - Vi 

> stimm «Mf Uli OciMf r 6((>opi»(n f guten 

«Midi ^mmtt i «ine ^nti 3<Mmi(illiba<iU r »kfd 

cM iitb in einen fcdr reinen J^afen/ fptubie ed gut 

iwdt tiamUtt itt^ ti {u |(»M(n «n^. ii»ii(l( 
« iu (leigfli ttn» »i(f ju «(tfren «nfdngt t ^( d in 
tincn ^rd&er qUk atlf (inc 64uP/ Wit» (Ui4 

SJittim lo ©tijcf faftige ©räonie«/ 3i(rott(»» 
Kt^e »»H iHMM {}i( mit «lEi ^ IwriKuti 

fei^e ii i)\näf ein ^^aciied > oie^ Den auf Simonien sei 
(iebeocu Sucfec hinein ; unb/ wenn U( ^iilie.ni^t 
iÜI AM»« ifl, fft«i^ 1194 mc^ SMec» Mi». ^c»4A 

nimm (in 9a((d etiOei SttiOi/ AU)j»4<iii i^oiCtt 
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M XL 3IW*ni*fcv - 

.Itntcr MetiMtun» («ifi «^ine SBeUc ftt^i »ÜNe 
URilcft jum lepfen ipttb, nimm fobann eine btcfe - 
ecmeuer gieffc tueul{e bi&iiiif onO tof e4 febin 

^ lAnafam-tet^feiiien ; ^erriac^ girl' 2 Sot^ fefnt tfu4« 
Seloüe J^aufenMafe (aruntci; 1 niif^c ne mit einem |0| 
iltncii e( wiU iiiitcreiiiittt»ev> «^tcfR de tu t>i( tu 

. lörijen ©uJifttiöolen unö lajfe rt anf Dem Cifcn.oDec - • 
fw^ Miinm tüUn Ott (ulitn. ' 

Man nimmt Cfütr ®(m «nft Siffer^ »mt 9fr ^ 

tne^c , flati}el ®en)ur) ^ Sldgclein / Sitnmet • ^{Tfr. 
fcti f)fngmirf ganic Sitronenfc^aaftni jtibcKcaut 

J&fet man 4)aul5iafen auf unb c^Ubt fol«? iiucb l^inein. ' 
sota» prpbitit d0^6cjr^. ob c< (idy^^l^ec ; «(«Dann «icgt - 
, «Hm Mc 4)äifte In Un SBitUl SDtnii fiefi M gefnli i 
. )(t di((>t man italunifcleQ j^lat botauf/ ic^ocf^ 
i#(Kie fl^d nnl^^0är nnt» >ic jbvi0< ^n^jc tarabcr^ 
V einen jtari^fcn ober anbert^ Sift^ fann man <iucb fo ^ 
i fuljcn ; n^g^^|. mf^t m l<Bt *tt i« 

V v > ©efuijtc anlief. • - " 

Ot4n t eine 9Raa§ 9ta()m iiebrn^ Mt^on t^tit 
man av^aiM einen jg^afen; «cnn ti tü^Mf (cU^Hl 
/ man 4 ganje C^er onb non S M Sti^tt (nrnn ^ nnl . 
macbet e< mit 3^^^^ Te^r füg. 9Ran fliegt ben ubrtf 
iien ataim^iehif/ mV cnftct ei n^(rf nnirternanbcef '] 
feee! '«* f& Idifrfl* anf Äo()lfn bi« e« btrf »^r^; man 
mug e^ ober beftdnbtfl rubren bnmtt ti nidl^t anbrenne 
^$Ut ftricKidt n^Ac; Ktfn f|»nibffr mm ti c^nt ab; * 
giegt {n eine 6cbadle/ lagt C< fuljcu unb ^«(Iveuel 

mit if^miMtHUia^-^ ^ " ' - ' ^ 
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% 

; Kuf einen ^cbopiKn Kaf^matimmt niftn i.gatue 
#fev Qiifr tiim ^Mttet ; ' 3«^^ #;# iNit Iii c« «mm 

t^i unD Sittoncnfd)aalen t^atoif flet^Ubiil» SRail 
{iN:ii6cU el Ol eioeio ^i^n tittab # 4e|eli.^<;»U bei« 
' |>at(n in iie»cnbe< SBafTet ^ mit läft t< iiici SSttttitli 
liynt^en Sellen / fliegt eldUbann otiftä^ Scbodie/ireiiet 

C^aufel« 

3n einer dtain ober JCa(4tl (^fl raaii eine 
IRaai 9Rii« ÜcDeii/ laiiii f(dtiU9t;!j^<t9 fincii f^f«|[ 
Ccbnce Don€i)er{iar/ unb »cnn bce.lStilcti.BtOet / \%%\% 

<uif eine 6*uflilf Sucfer onb 3!f?i»<V^Ärdufv 2)eii^ 
tNit^ngHi 6it»nef .f;0<iel man ciii|,ipie^.cii. un^^ 
giebt t^n mit, Ufin '^efcdnittenert ^iflaiieii 'b^e^reuet attf^i 

^ «ÄfM- , : • -J^' ^ ".V. ./ . U 

ei'i^ir» mit luefcffbfrem 8ia|im |Clbftetti <ilrv 

5<ilt)e« SJtertclpfunt) Äüjfee fctoii btaun flcbrcnnt/ ün^^ 
ttian mivft i()n in Im 9{at>m^ m«ii beite^ej (u^ ldf(^ 
fa(t merken unO f^lläflt el D^rcff / (a| (et jlaffe^* 

4Bimonfenmilc6. * 

Watt ttimntf dnr ^«alVli(4/ mi^etb« t^tf; 
' 12 Sretn^ tie pod cinec Simonie aNeru^cne CAaaf/;, 
iitib etivat ducterr nnfr fprube(t Nife< (alt lurammriu 
' ^IM^flnn fe§ct man auf ein Äo^lenfeuer , (^rubelt 
' %i abec frefldtibig. SBcnn ei arif^n^t ju (ocben, fo 
tliiit man f« In dfit «kt^uifet, 6eM( W mit (leiir 
tefcfwiuinen ^t^iien nnft Mit eltoit roecben« ' 
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VUmiälittt taK S^tifeion tigern, t»tid^ 
MNT'Mli in- ÜMtNfottiniktK'er §41(11» y f^näkH t$ 
; in einer 9Raag (alt^n üRilcb mit (in vtnii Sucfee* 
SINffcl frit in«iiiMif.«tii ttltnftcl Stif^fmt , un!i>^ limur 
^citc</ bi< eittiffiAnst tu (octicn. SlliVonn iitit 
hmui «'4ft (ine 6(lNiffeI/ f4ncit>et obdeff^äite SRanf 
Mii m Mnalic^H etMelMl ft«tttit'.#t • 

IR(tn' uftttmt von lo I^Qecn b'ai (!!eI6e/ dtorett' 
iNflec «»6 (Irin «tftoffciKii gtitftt; Dici in (toe^ 
^altxe tttifct)'; f(|et e« (n eiitm jtcffei auf t<tl' 
.^mt Ml'tl ftat( §ei6 nn^ tt)vad bitf tpttD. C^mur 
kixmi ^tkhit trob-= «tMMiti Mtinü 6(0üfre( ini^aS 

tntbtn, 3ü DemScifTen von to iSoern nimmt man 
«ine liolftt SBMt.lRiKI t W fltAvfM %tua, Ui'^ 
«nftin^t ju {»(f)eta. {hierauf nimmt man auct 3»^'^' 
tinO 9li>feni0(ijrer/ ((oDfet e< i;e4t darf mit einem, 
||((;tiie(if(tramtb(tii6^(rnaef t^t (« in <>i( grtotOte^ 
Qlllct)/ unb idit ef niD(t>' einmal duffocben : ti mu| 

mtwf man (inen £6fel nimmt utib ben 6(tmee um 
lai ®(U>( i)£t ofif ben fUm jtmm MiU tK^ähittr 

. fiteuet He auf iat (£IT(n. Jgkietauf fe|et man ti in ten 
ItclUt ttnb 6(fliKU(f .Ki jtiK. (< dlfl(fi(ii »itb» mit 
3u(f(c unb S^tmt: ^it 9R«(re {{i (U einet grogen 
CdjüfTel. SßiO man nui eine {leine ^ttn ^ {ann 
äuM itiiini 6t<|oi)peti ^iU» titit'S ne^men/^' f 

»on bim ®eI6en, uubfctii^at I^^ns'/ ^t<ei 6(taaitt 
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IkSAutit ii^fdipeif in btef(($e , nimmt ^«ait, 
UttwttUt «B^n Biotin >>nt> fd^it fo fott. KKDanrt 
tä^Kt man OrlN in »itJOtik^/ fA&tUt fMAll 
«uf (ine e^tiffdr itgct Den 6dOaum M((c und (6 
fbnct i* mit ^än uM$mmt 

■Qlan todfcbt (in ^funb 6ag0 etliche iit*t iilf 
flBaf(Cv/ (94(« ^(»«4 mit 9Rii4/ (tn<m mitn 
6tn(f3iitimtt/ ginmiMrofÜafe an» ciacUCtM 3«» 
4it w tiom Wcftn S5it«; fo lanje bi« J(r@aao gani • 
i9iit^»m ifty »CRüel^n in cint ov^ffc ^ocm 
pUt %t)ttta^t , uuo ci4>tc i^n, »«nn ^'f alt wirb» 
«nf eint ekftttiTct «n. 2)i( Qcä^e ^at&f>tt mug au(> 
(alt f(«nV nn^ »it^ *^ 9UI(&/ Surf» nnb ditconcn«, 
(itaAlco |(m«<M/ dncdtgebclt unb mit ttm @d(>(« 
^j^n t'o €«cnt ANciOdcn i mt» $t Utt4, t^ut man 

ttwai m ötmm^^ ii«w / «W<tr<^ 

; Äoflfeemtti 

4HitUt(>n in tin ^Ib 9R(iai 9Bdifcc ot» «mil«^/ »«!« 
t « <«ct IMMwn. UM »ilft (Ott <ia0C<|»irit< • ®<nn 
(I üMlicm geuec ju fteigtn anfdnat/ «rtrt rf' 
eS!^<>&<% tH^fRtt tMi Uit mit 3tt(((( und Simmif 

fNMitNt ittiüi« M»( «Mf (b »i(i.S^ 

tt\aU, balffeWrfmirb, baju <|uitrt'««i-.»rt^rt> 
(«IUI (ait) uabf(tt(< Aufä 3(M(ti ti muf a{»ec 66 
tanbid ivß^ tüHtm »»«imn H «nftost intciten^ 

(k^ttttman timüM eäfii^ü , unb fa(t bdireut man 

fef init dM(<« ^ '9iwn><(« • iten («mi 4«tt btt 
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»4» fUNng. .1. m«^mj: 

• ü,M „Ml c> 

« « 

fi)it|b|lAaftJI| int>im cd fäc 6tdtijl)ir tm^Stotjl^ 
lDcii6is(le r ^ flld) f fie l^ie ftri i/a^ J^ouilN/dnVhdt^i 
*?nbta ift; gutöttfefpatfam facöcn {u t6nnVn> fo itf 
HU« Mc »<t mii«(l^fle Ott t»et) JeVft JCiiit'lfi^^ 
tung, bcnn fc()r feiten triff irt gafl; 6e(i»nberl tttf 
etilen, cio I eine« Sittfif^aft iiti toii^Miigili tJttl 

man ubtraD cffcti mug/'unDj&crüflgut/ untfitttt Bt'ir 

ttf tnDflliOft fparfhmftc^ScMf toü^tn )u tonnen j M 

5tcnntnt§ OctHlben^ unb ti^<.S2}iOen, t^tOKilen fj^^ttet 
titi:,tt«fii itr^ft^ fliftetUf^iitt bfobaAien , KfenKii^ 
ctnf Sodbin, t\o<b meni^er eine ^awifxau, itii ioA 
ftcftc ifjm J^ccf(4^ftli^v9b(t^i(>ll<i9Raflne< iictim^ 

SctSdi^ttiii^ üm.^a}Hiixmtimm yi 

Swm erfleii titttg ölft in Studt 0 xb nnni 

«nfotigc »Ii . . vti.yv ■ :W «iii' 

N 
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* • • 

Itob dncm {(Ml iH Km jOodKn nilMcit ectdilK iitt • 

ci<)<n(t £)rt angewiefen mttUn , icDe <5d(^e mug man 
«a^tt fin^cii , m ii »(tmd^e ixe fetten g(ma(()t(tt 
finrittturtg fe^nfoftt Wenn man dn 0tA(lt .baiman- 
braud^/ (tflfuc^enmui/ fo (ntact)et3^(cii)trcung/t>ie . 

Seit mitb »(lA^umrt/ uiift M»ut<» 6ft<t« tev «coft< 

dtAftcn ttitur^ct^rt , inbem wd^rcnb bem @u(t(n dn< 
€p(ift MtOit&t / od!» (tu. @cr(9mat I nn^bie 
€ifl(nr(6aft nf4t ^at « Mr fit ^ätte , l^nti man witSi 
6u(()(n feiger tia((iuf(^(n( nu^t a(titn(((( 

- ^ 3Bclc6 ein Oaglit^et ÜnbKt i(t rtne Mti »o aSt« 

tob bal iS^oli auf Na f^anftti ttH» Hixfc^feln / im» 
(ad ^efc^tci: auf btm ^pbtn , (U mit 6<t($en öbcr« 
b(fti(l> 6i( in»af f1»9«iattiitt Stattt «c^ftcMr it«^ . 
ftio ftjti jie auf Den löolien juwttfcn, «n 6em Ort» • 
tob bO 9lt(l ittfamme n gef^^üttft n>tcb > Ritten dl(t(^ 
(»mmctt fbfltn « (ütt jtn4«r«»^cfMeiiMewig<fdH 
toal^in tammn, in Unßdtt ivaben mujftn tinb (inen 
jinten X()(U »»n bim , btii iU tuMt 1 ctx ffi 
bafiin (amen / ^(^aftt ^a6(il « {uruClalfcn. $iu# bi((iit- 
itocgttienbtn ^Inmerfungcn Öbtt ;Dibtiuhg folgt gan| 
mixW^ W 9tmli4t(it in (in(cjt&<<K> bit flfin^ 
XüSiUiX in b<n 6act)(n, bie sum Soeben s<06crn/ unt) . 
fn bcm SMttin f(tb(L 2Xc inwite ^tcnftonb (ian^ 
Jtöc^iin i|} ^itmit bie ; > ? " 

. SÄdntic&fell ttttb 3ied(ct)lcit im 5tnrf^tert* 

fBoÖrbtottitfl tfi^ toiiban09tdnli(^fc9n/b(nil' 

toie {ann 9{<inli(()f(it in @a4en> wenn felbe nicfet itt 
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34» - €r(l(V ^m»- 

tvf e^tim^ ' M ^(O' 1» tcbcan4(»((n @cf4«tcn , 

fc «utt an ptt Sibibia fedcn / man fotbctt tit 9Uinli4>« 
^fd^ MLi^ ^tfott f «■ itm jtlciliMnflt nan n^^ 

»KO(ict>t oft n>ünfd)(n > tD(nifl(t ü(>cttrdben&(n ^ 
nn^ miiiiet i1»nm ötanft mtcttcltncii ^tacKyt, oa 

(rit to i§m ^Uibung bc« (cm ^eet!^«) unO umfüftnt 

faA( 9It«ilid>ftit in Dtr ÄUtUung, fo mfttU iät ni*t 
j[|(i»iin0i »K l»(ifvi<li» üi.# un( «u« Ctr Urf«««/ um , 
f{( )u ftbontn / becutfdc^t > bo^ man W WtMt fil 
angreift« vtc man fie artflrcifcn foHr ntti Ot< ' 
«ut i<n» «rittbta» t« 6tati»( |it »rfaifm« ^olgcnM 
etufff tat (ine tfiiiltdie jl64m }U UobaOtUnt 

f ftt»« mui ii( (kb 4fiKtf M Soge« ^ünM 
irai(^en, weit |i( Mrf((rtr»(ii« e<rdixa «n«MMn liinfr- 
tU »(CüAictUM .0(ui(t)( (ia6<nf ufl& t)A(>(t (in etütf 
' totd fc<n an^riioiiiiMiKtt 0^iKi) t(l an»(tit 
»frtotbcn »Itft/ |. «. wenn dt ifjt «hwn ^triitsliKf« 
^OB» nimmt« tinlt ^rnac^ o6n( iicO tit J^anbt ^mo, 
ftfctniu Mtn/ fnit »atw i^it^lw (int C&(f< CiKi^ 

Stt><t»tctil mal iie6«|i»«t ^ t M a(((»0((ii^» 

■ «in obgeniÄfdJtn »irö. ' 

' S>titun« 6«t if Voiauf iU ft^Hf Mi, wm Imät, 
' längeren muwb h9 ttm Snpfngtf^itr M Sin« ^ 
JcMjfgeqangen ift^ f<lbt(ieö aufö ncnt wninntf m«6f , 
•cil ttü Nbrnnl / »a< j{n»f(V bc( @(f««»((if ft^U^F 
tß » ineem ffd» ©runfpan <mfi|f»t. • * 
ISimcn« imil M $fctü^/ (6^ ittfl(f(((tt ttfrt> ^ 
" icfnsfwafitcniwtten^ »ctt (1^ (nfiMtcrwi Mr 8Mfr' 
9Ut MD (tm et^tT/ »Kauf Sltifc&gt^adtt lOitCr 
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behaupten f tu Sttnbfuppc »dt( h(i[ttt »(ort man Oal 

^<t(« HteH Aiif«(ifiE9cti Mitte erfnletMi «itt M 

tKrfiic, »(rlrttitdii iKU Sktfc^dulRMtrtttt. d}titititt| 
imitl 6<i«#letf*«> «MiM M^m }u ÜeNtt «nfiAniit/ 

^lb{4 iut abfd^iüttidi , ünV bartri/ rottiti ti g<in| »cfk 

t«n4e m ^üc^e Ücfitt^ wttt^ iatwttii m Um 
Stauet) , 6t)tv m Hai ($i(<kiHt fUH tHUA &U 

tttfi^ athmt t \im» mtn^t ^mt uffbmtttM' 
toätit, mm (tibiit in uma säAiftü 

' Kn(t4itcii 6(1 6t>«f(tt iefcM liiett^tt > tag »a« @u 

fen rodcm äüf btn iSifcH (Otttih^n / Ddnti Mtt| duf ble 
tlittictttdfti ein iMüt 4ttf|cNcifc( iMrbM^ Hilft 

64)üffel (eine Uncdilidfcif / «aiHlic^ ^fct« UtiltU 

tu ^vpmMiifti^iit SN4< fKibM^ Mf Nim» 
liüj^dtfie^ dtid(f(fti »^fb^ii/ tint> M («0/ ttdj iit 
Gmt miUü »mt n\ä» Mdtn in ^nifitü tftt» 

mfäf^muHt u»6 mui mtikitt ^uvpi m 

ftn voinii StttbibütUt mitxu werben; bt9 tiatt 
€^a(apiH ikt Ü cl ik gc^tt 8Mtft<y IMiif (iHMT 
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i44 ' «rjfer 9lbf*nitfe 
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itnbmid mit eptniftiill «^M|(C 6liMUi(IWN! 

mit cinwi @«!)örf. ' - . 

' ^ gMistctriy «Mi bcc f(»Me£^tt Mn SMü^ 
eben auf tiic 60uf(l 0m4it(t; w» man ein HMnig ' 
M;tiit)itti»pe utibu »tbt , tamit t>a< SUtf* ni4»t (• 
(xilb'talt wfttef »Ann witb «< ein »cnig «ifaiKn 
rttt fltBnfin qjctftHIicnfraut btUg«» Ktf ecofen j» v 
Um Stin^idf«) »«rl^ai (e»6Mi4 to 644l^ii anst* 
tt(t)t(t ; tic (t^tunfpdftn nxcbfn mit $cnca 6«d7(n, bic 
t4P0C(iitai« gomtirrt; ndmlid): ^tHdmi f^xxni 
j()ittttttf»9noM rtcbatfene Sc^ r %i^^tt%A, 
Irapfel« «nb btt<|Itt*fn 6o*<n mt^jMtc. Cinflfnio^te 
i<(rct liion ebcnfalU mit 09Aefl(i ^ 9in<nc«eolilf Xk6« 
ftn , S^uttfrfräpfAfn unbbctaUictKn (Idnt Cac^OMi 

^m/i6uU(KUii«< gdnactt. 
. 3(Nt(»</' nt#n MC {^»<eiMi Svaten «Ocieit 
otif^u e<()Mfr<( werben, bof bie 9{ipp(n un» 

ten tomiiicn # bann »itb txm bim ^eroulgcbratencn 
eoft etwa« batubet flegoffen, udb mit ^(tccfUicntMiit 
»cfegct, 0(bt«t(tie« mp»tt ta bie «tigte 3>»^e^ 
ivenn mtn««^ bcm eeat(nl>«Mnf «(^ti bog«(cepc4 
flt($t iu Kiel tierbtennet »ttbe , bann »ftb e« eben fo; 
«MC ein JToibcctoatfn auf Itc 64»uifcl gettc^tet , mit 
Sitronenfi^ialen unb Jfabti gotnirti i»( -Mt jßoel Itt 
eine« 6^ mit m £afei gegeben. 

€i(fun<( bie ^{teti wecben nod^ M ^Sflottel 
«nten tein ftbgtnwf(*et, mit famt bemfelben «nf eine 
e<»ni}ci geitictf mo abe? twf tent i^ben bec e4&f« 
f(( ein reine« Cerotet gelegct wctbcn fltnfir bamit'bif 
Sorte, «wnn mon felbe jnt Xafel giebt, nicbt b«» »"^ 
«riebet «tttfd^ ; 6nl|en gicbt man 'gew^nliff^na be«> 
©ebülfel , worin (Je gefbljet flnb , miß man ^en r- 
Mbit 6ttlic miMinet gbc« auf bie ZAfel toinmt,f)^ 
ItötiCfrlMni fciN f«ei iu»ot| eH iPM.Ic Ntti^tn' 
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üUt^m^L HS 

iutlber form in litie Cc^ifd t gielf «m ehien tom ^ 
men 6(<»iCto {ttr !£afel , fo btin man felf^en mit ftunii 

(e^aicidxn mecbcnmit 3uc(e(/ motaaf Simonie ab^6 

STonfrcrteiln tiac^ Sefc^miiC iinb OUMm ge(le0ct <Si 
»dr« |a toetUittftig aOe mögliche lUten 6e9 fo üecfctiict ^ ^ 

Mitiitfden/ t(t®efct»ma( un^ bie ftenntntf febct 

! Soll tcm gleli. ; . 

e% »tc te» Htem (SfMtf ^ 41 mc|| 619 tuv 

jtOiterfo ;^(etf not^tocnbifl; meil in einer ^uitc me^# 

%Mbifti flmtrtMntaicii limteii fam ^ iitti) juaietttiMf 

aOe aefe^^en loerörn muftr tnöem mehrere (Speifen 
fillfic» W M(-<4cim 4ai«»en nwfihi# fo ttml ; 

(e9 einet ^erfon^ Die fic^ Der ^ocO(tin|l mibmct^ ein 
HfooftfMt und ttnimiiiDetcr $lfif ^^Dert ^ Damit> Mi 
«^4l€ titie IbMi Mroimmti ehit iuiNrf^ ^MMAW^niig 
'ti{(6t unucldgt f imb Durct) Diefe iBetraumnig cineii 
«ttHo^tt onriilta^ «Iii» lio^ .«fecs .4n<%tCBe 
ttngenugbar modbetf baftet mugeine ^D4iti^tr<t(of«' 
fengeit unb ©erc^n^inbi^ecit bc^cn^ 6ie mui;^itjp 
^€11 fe^en I ^ %mt reiten Seit; anf^emof 
Cbet mirb/ bann fie ^ol |u bebenfen r n)e(cbe ®ac{ie 
uMii*lin§iUo 18 te0lifi# i« frtfnüeii nnfr.itt iUben.'fMi 
Eternit Ittilf 'ffot^menbtg baä ^(eifdb tinb Die (Betnufie 
,|u (ennett^ bamit fie im @i<mbe fe«; felbe qfym% 
f|torttim«4en/ ift.MeekuN itiuM «eeo4M f> iftif 
edfel(>nft unb ftart ju üerbaiten* (Eine, deigtge Ä54itt 
»icfr noiObiaeen eine tlftmcct^4iut^»iir^9ttfca ^t|fi# 
^iQd<n/ ei »itb t^r nidftt su bici fe^t}^ mc^c 9tut>e 



Digitized by Google 



9^ • m^t %mtiitu : 

}ti fcM I M «(fno^f ( wol}ir(l»ilN<(|iN C»Vcii<NI 
lann au(b miC a<rtna(rn etnr ^IbvtA^lung 6rf&it(rqf^ 

ciniflebd^ Qeoent^Hf fip mufi flcft eint ^ö(t)in na<^ 
|(^ibU(bi}(n 6o ipic (er mafiiDf (Br^raud) t>(| 

Hiebt aOf in in SrOrflc^t (((.i@(^lln^tl(it > fonlxtn 

19(11^ o^ft a<K f<<n <it<ii>HV| i ixe trauter» 

(tit nid)t fc()<tt)en f n^mlM^V ^(ctcatn« i^dülicuttif 
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9m Mm A^^ttpt ^47 ^ 

Mn Uv SttinlUitcit Hn Steint» $ wd^ im. NB^ttto« 
iiatcii t» ,i|kf(iMmif ^,lM|ai»..Ml ^ n« 

}un)(nb(n in hm @tf(bäH (tlbH gettttt. utib nun 
^ ePMfxaiUH;.i».Ut 5tü«c un( ^9 Um ^auftn. 

' Dutd^ llnm{rt{^fct^af( in Ut Xi(bt iß fc^on oft tint 
HHHii 9 au( hdtn tu timieii ^ mm mni H otiiiiWfcf eit 

»ub ^ MiHNilt ttfcrni mc« 40 teailKB Mif ^ 

linb @efct^i<(ltcMcir befiit / auf geringen 6a(^en gpeu 

oon (em @cbratfncn / in^fm oft ein foicb Utbct# 
idnn/ m<c namHcti Stagoui 1 ®cb4tf rStn^efAiiiiteiiMy 

«leimest f {u t^rti 6ttt4citf §tt bintti oftnebtn bat 

^UiM (Il^auii4!e9i> tniii Siiiiiiii tUlKtact>iic6ciit« 

Q<ma4t mxUn $ m m«n e| flatt einem Stn^iemacbtcii 
iMtMr SMU «fftcii fMUr* i tott« otictN^^taM* ^ 
^( o^(t^ta9pttt 9on (em ®cf!u<|eltoctf mad^rn« 

fRulKfconf ium SJeifptei : ctn rpitit() 9}etcc01ien(rnuti 
«in einiftdtt .Siiviiiiitf[|Ma(<»r^ ««« »cm H«« 

liebten aufjubemaOven/ nmbcQ einer anbern ®ele$<en« 

iuift{ici|ki(^aflcttic 

■ » ' .- 

] s \ ■ 
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ipann mtwM iu ben Qpeifcn btauctrco^fornugea 
<UM«f «Sit .ni^ #|t«cMiM Mii^etiH^rtlF III 

btel ajutter mac^d fett/ unb fett getötete ®petfett 

irpcferi ^ itnb ffiib %\x\ |«i iMtboncni fletoHnlid^ dbei^ 
iDitb bet 3ucfer fo oicl acnommen# tDob^cb meU/ ^c« 

iin^^ot )u fuße Spcifcn ben Slagcn Dctfct^ieimen» 

$Mt«ii# i 4» matulKtt JitdK «ttd ^ Seil , 

6tucfeä nut eine (leine Qiuälage^ welcf^ci tpieber jh 

Jdi» Heine Snigdlen O'a^trd binbutd^ ittfamiitett 
4lduffn/ iDeicbe eine 6crrdd)tli(|e Summe anämatben/ 

' l^iuitttcb itffammen iu rechnen. 1^ ßnb {m 

«eatttet/ Mb gefir^t'fratti id» 4mni't(t f^tcwi^enü^ 
ba|4$m betgtruteti ttetiie 9iu<9dbeii nM>t^ab<n (6»« 

OiHfimfl ter 9(rme« An^eh^enbet »erbeti* ©patfarnttit 
tft iUi^reOi^Mt m tetfiiKöriMi^ioibetU 

CiW Xäet^e T bic^ CifQenb sUt^^ belnbet fiifr «etoif 
^D^v m<>n (min bo^et fl^arfam fe^ti^ e#nc ju get^iiii 
«nb itt tttitftttf.te» *mNrlb«tü»ir Mc Mi 

9)>iciteii< : aUHb ^ »ie( J^ft ^mä^ in benei 
^NMfii «idfl^eiibftv. iiibcdK l# tittt linM fftimft 
geucr ; t^inn |u te<^er 3f it )tt fdcben ansef^ugcn mov» , 
b(# biete j^fMtf «elofM nKtbitt^liaMM^ binftal 

unb i«bet alWf/ ^ i(l ^1 eiiit ajcr(ic^<tt^Hni| 



Digitized by 



• • ■ 

(ttnt wixi (in ^IriKt» / mlditi in fiarf 0(tMt unb wUtt, 
«MM^ n««H H»b ««RtHMfwtr «l#mcMi<*.ltitfain 

fort{k^ct/ iRXitenj beeommt man nidl>t fe ttttf Sail/ 
»ixr fogdiannt« Sl6Mf«3me/ i»(i4<«Ml!fi^«t(fi 
la< («fkiflt^ eidcn üift DM] iMi(imt/( MUtnl 
ftn Suatninif ebtc fonß {um !DunOenauf(g(r<)te 6p(tf9 
»Ml aufm>|tt teava wi$» ihmtvli* Nittt |«t( i 
iiRh M»mmt natiirltcixt; ®(ifc (<n ©tfctmat nidit/ 

mtHn M^rft.^ tu»' Mt Im i^u ipt^i^m ftpn ni 

(onnrn ; mug eine Sb(f>m jt<nntntg oom ^ieifd) aab 
3tiU|i«ffiiii ftote«, m^m iiiHc« 8i(iM^<&f» i(» 
fo^l iftf ein a(t(< , «n^ fb iß (4 (ben ouc^ mit txn 
Ocun^eian. & ift au« cät Unt«f4>teb mtx 
9ltfif^t ^ fia (iMiit Mte« Sag sf» 

fc^kKtttetmorbcn/ (b braucht Iang(j; |u to(btn, a(i 

tNcMn »drc; leittred tvitb nocb mütbn miit\<bma(» 
»oQ» ffDft: junged, gut(<9ttnb|l(if(btnu8 in^crSftt« 
«Mif .iMM»b«r.8«t6c.M 9Ui(M ti^itnut iinge»^ 

tlin!l« ill« • ;*•.(• , '•'••/ .■•?;..• 

«f9 bcm Jraibjffirc» iff tAMufin ÜUtx,iaii 
(in SRicrnbrattn bi( 9ti(c( ganj mit f^m nixriogeil 

9 otcr lo ^funb, fo iß tt «in flut« graten/ unb 
ttainbt i<if)tto, wenn i»l(6(r«ttt im ek(^ «rii^idi ül^ 
■ttb am epiti (](bhiin|»#fili(füirtmb(in(|att(6tt:n« 
br )u braten/ wo ab», xoii brp einem jeben ®ebt«* 

ttautesiimhmtvuiiMä «Mir MumfiMtiktm 

Muri (Blut jiigffc^tiirt werbe/ unb baö gieifÄ feil an 
kit;^i(0»g(ge(((t.iuicb., batpiitd «af ,.tißtt Ctitg 



\ 
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€SäMit\ Mü 9 ttvc 9 9fanb htav(bt mmhit Utt>i» 

ftn %mt i^tattn {tt mtttn , (in ^rofftr l^mmetM? 
J^Afc iü in % QX^fim v^xoit», ein grotfc« JtApaMi 
■f« (<i(e0MMt> ^ junffi^ftlMr I Cimcl iw iXf cinf 
% Ctanbf ein« €nt( i 6tunt)^ (in gAfan i 
Ct«n> f' 9t<H«N(t. I Siettflinn» , Mt«m«MlA ^ . 
l^a(6t €tunt> f gcfnOtf :|:(iuft(n j 93tc(t(l0in^r (in 
<5<<|iHPf } Simcldun^i ftne »ii»( f %\tnt\t 
tun», ein grofer j^fe «iitef!MI>0(Mi» 91(9» ' - 
f(t>({<;(f 2 Qtttti^ , (in 9((|rH<f(n an6mt)al^ <^tunt>r 
fl»^0lliii(lv«Kll mit 7 «Nv t'9^> ) etnUNB r (i« 
SüDian 2 Cmnb'/ ein ^fntrd^ln s etun^, ein 9t((C4|t 
tt(n «Kkttbiii^ etun^ nii» (ia.<0»ant(re(i » ? 
>> »«ne ntifliKi« 9ttgit(n fN ferffoiMtinft l« (üideni . 
ft iü mcitldufttfl ; wa< i(t in WUx tUmn ^inUitunt 

- mrine (Stfa^rund f(bm(i(t>((t mir/ Dof (?( inStfol^niqi 

0(cf(i&(n niematf »(?Nii im i<f«i(»t «erben, i^ieio 

iMten in lUHibnn«! »leftr Kt9<1li M f^o»^ Ml 

l>tn 9?uvn Jt)friKi)afi bff^tHtn f wtttcn bwwti 

m kvüBimt 9c*tif(friii^9r« 9^fft«t9(tiMii|it>iN«r 

fi»? ijwn 5l((j «n^ Ww^t ^elp^ntt wi;^««»* ' 

• ' ^ » ■ 

»• 
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$0f%tU^f Mm ^alfe, Die ober hinten ciii/ 
m mn\>(t (t um , Dflg Dtp d{u(f pb^n t6,t,o»|, 

«iift ntue ^«t* ^<n.9lü<forflj& glüßfln <|(«<^ 
n>a4 r«rdde/ t)(l|l^i6 oufiu, l»ff)|),|»i0{«nie^j 8«. 
fa§t/ f# fW^rt «KW M i£>u6il rtflf, «HD )i(b<( M 

, 4) S^ciiDrt man Hi J£>«ön mit ^fiiff «WffT^rl/ 

>al Ufr SKtj} in Die j^pdf (pmmr/ 'nitb 
0mm$ ^ i»i^ Ni> D« it<«rtÄ? iSffte flci , 

7) ^(b(t mm Dfl« 9l*f«Wfif« «nfV 1»«*"* >4l 

Ji;i nifl*?t Di« epflftfcöiiit« M^M^it^n^üii» 
ß «(Oft m<tn >i? 9lipp« ««f Nl^n'^fitcn 

Ii) £fi)(| man (<lfjtt(MS(IH(^«« «D^ »H^füct 

4 B. f> ^iiMii tta(6 Dem aQt^¥if/()<D tIraRt 
' Ulm .. • - • • 
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] u. 4) €men ^poitf^inUt na«^ Um «nbern mit 
1 1I. 6) (BiMik 64iMM iHUI- «ntcrii. ' . 

!j)af gcfoc&te ^)u]5it. - 

iloevbcn» »mit cf a^r ft^r tptict 9((o(t)t , un^<)Dbre 
®aM nt^t feft (»dlti f» (tutt man mit 6cm j^atfc / 

.,j 0 Den fyali. ' . 

}) «ttf IjivJialM eiftf oiH« auf ^itfcm. . ' 

4) 3l^(^f>tmltin. 

jj. . 7) Gtofet man tieOtippcn cnttqnyu ^ ^ 

4it.i9) 3«^t^<i'<^ tnan ben Stumpf, 
le) 3mNo<bicttmanaiifl.iiqif 

X II*, s) <CiMn Ci^el iMut Um «nbcm. ' ' 
^ *. 4; ein« 5Cfi9«l atüf »m • ' ^ 

S n. fincn eiMlting B«b Um^ «mUtn mit el» 

7) S>o< ttbrifle «ruffflf rf*/ ft> »fit t« iret««i , 
*' S) Spai^cd.iin» «(»(it^iniclii mit ibcm ^intcr* 

f ) S>aä anbtrc 3tumpfflu(( unt» <>a«/iR i(tm Xcl* 

' taMrjOiMfrWMiitK ttmädc ' 

■ . .. _ , . ^ . 
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SBJctbca r na^bem (er ®<i^e totnig 7 oocr tit I / 
. M »90« 4 setzet { •dmU^auui fit(Kt M( OoM 

«u4> «neu itiC}ti«(iiUt. .. 
«) (Ein ^totm^il u. f. 1». ^ 

^8(tr nur in 4 ftfMO^ ftbn H$ 

^afiamtn, wie folget : ^ . 
i) fi6(it man ten ^a(l. 

>) SXK t((^CB OtfcNia «Ufr $lii|(f» 

' ©en fimfew. . ■ ■ 

4) £öi<» «M 8f(^toI(M» 

0 ©al «cuülltif*. 

«) epaltet man Un .eMt nM« ^ luf tU M 

i> fittttt 91M filmt Siftb(in((in» - 
k> Slügel neftd wenig . 
1) S)(B eteif mit ttmi 9ita^fH^* • 

na4 ©elieben. y 
. U«M §utt» %»mim Idtt tarn ÜiütUlU Vtcu 
Ifcv f «MM man UM Minb oM^fet ; «r|| Me €tttcft 
iÜn iietlif^ an einantec ^ängtn 6Ici^ . * v 
' nun Hm «Ik 

b) 2)en re(()ten ,C(Ö(nf ef nn^ Ringel. 



Digitized by 



$ * • • 

«) $(Nit ouui ttectt epitt^dtnüt m m W OiML 

tr<i<^ bai etud auf (tuem Ztütt, Mfrntü 

' . I) S)(C0Ui(t(rt am te(tun 31&9<U ' 
4) 2>(N ^fdff(nf4nitt unter bemfdfrcit. 
4> 9R(t ftctHnien 6cite »ct<«^ JtMaM(6 ^, K 

1 «. i) ^(tt 3108(1 iMM» (»t Midii mit itmß . 

f<fift itKtn i^n tnit bttti iHiil fH^f (ttib wcH tf 

ttiati (m$(< flUM Mg ^ it» tc<itcit 
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'Sott Si(n((|intttfl unb Mm fMi^ttn* i f f 

- ' t^n auf/ unt> v 

^ ((tatttctt. ' 
^ 4> S>M w<lt(ii-f IM IMIII Witt «faffenfiitlt^* . 
SStan legt i^n mit;^uifc ilUfltti miWu^ti 

d> auf (» (infed 6<tt< mitbetti C^tattt, ^l&ni 
«ab 9^faff(n(4atttiii| «all StN^^i »te »(K« 

?) ^rttt man t>i« ^di((\Mnt aul. / 
I) aiaii tu KipPMi cniimv« ' ■ - 
. jr) £6f(t man bea )5rull(no(^(ii a^« - - 
vtf) 3(«t6(ti(t ttfan fielt aiüctflMt/. imk9^i in 

. i tt< €tn<M Slägd tuuQ (<M <ltttoH ttiit et« 
»(nid ScuftfcU« 

fuM fii( SenUn n>(c(en ((9 tim gccgcn $cter< 

fliH ctMl SrafifciftQi «fl» 9)tu|if(t( vor j(Uflt< 
5 M. 6) ein 6i><at|tu(< aafti 9m mna mit ttvol 

tti. s) 9i( ^fafenffKnifffH mit ^mmthm. 
9) 2)a< ScHillcif« tmi» «ntüfett in (((ic^f Xdttl 

nur (im etUt tutti^it(t( antf Ut jg>a|in <tufbU «6u 
§tmHtm 6<it( |cir^# <l «tl «Nt kl «a»r 
lol S(tt auf einer 6rt(e NeiSe«. ^ 

SBtct» meiffent^filf mif m $(igeto / jgMI «n^ 

V 
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• • ^ « • . ^ 

■ ) 

ttttlitqt, fo imbtod)trt man, mit btpm grteateniii 
^tiliif Mn|t (a< flRtfftr |ur ®a&((^ und (Kbt mit 
lincv M« i^W > 8ta|fliiiit 64n>rif auf 

<iocn XcOcc/ unt) fc^rtfoictxo bc9 6eU(. eooftmit» 
iTf »ti Mlt<liMMne4Mi^,|M»|ilMm#iitirM|i^ 
' b(9. (en SIuCKln anfängt > wiü man M wä) tintt 

tu*«) €iMii Oiägil.BM^ ^ «i^ii mit 

»ruft. ■ ■• "■• -. 

l) 2)al 3i(^(in mit ctwdl ecvlt» ^ 

. Srnt» . ■ ■ ■ ' 

f0r0(l(gt, 6(9 fpurcntxitt ilatidtl abtt ntnitttt maii 
«iae iMgtdobclf .ftitftdcteii l)tco bo((Ui;tiit»(ii|ticiOct 

fRoti M(t foI(6( mit ttm et(i| grscn ft4»/ legtf 
Mc eobti anf Mr 9rafl r fl^cttet W jg>aBt «m etdf 
mit (incm XttmUnitt auf/ Hn^ft ^(ffec iu« 
•«bar •immi M &tM^ Nuuil auf itncn 
wm <i ^tpfü ob» Kaftaai<n itnb ; ifl aber ®f 9fuf ^ 
fo ligt man 1(11 tarin, trc|(t bfe 6(()uffe( , tai 0» 
(i^VtiKtdfitii timmt t ^MwimimlMt^ min oof 
feit , »ic Mm gcbidUnc n ^(nc nnb ictgii^ - 

/ » • 

• ' / 
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i»U 6t9 Dem »(Ift^cd 4iia|ae t NB. tl>cni| ««■ 

' 4) fBtenMi ilMir M< e^i, unb Mcf&M Mif »(t . . 
(in(en ®fHe g((i4>faa</ loü auf »ocign sefdftc^en. 
f) W(t m«ii M^Vbtitt, mtt «i fi^c ^04 am 
j^ip auf ift , mttf c< fein tief mit ein«» fonflcit 

t) €inen 6paltf4nat nebfll txm 3i(^dn(. 
s) SXii IH^ epottfi^ittmtt cnmtfSrailKIM^' 
, 3 u. 4) Sinen Sittfld na^ (cm «n^cro n<5i} 

' . NB. 60 obre tic @an« c((tt «c»! iH > tiiciUt oiati 
e6^tJ^^ü| imb leset tov» «inen S>ifi ii«^ bf» 
«übern / mit nmad tum Glauben* < - ' 

7) SM« «tndiktftb in etlicbt XcOcK. . . ' 

8) 2)ad {leine SiumpfÜHcf famt bem Scbfelbeinc* 
3n biefem XeOet lC0(t man ©efiOte^ , obec man , 
liicN bm •tvfnf ntt fMUt bem «ntiiCBti^ 

Sttm<>((Ki9f baiiab(t@att<bi(6(UiiibtMft«ar. 

€paltf($nittfn / unb Sirufl nebjl ben O^KfctisnMn . 
fne Ui |6c0e flcboHen »etben , unb muf nuui 0«^ 
t)e(tabcti |)ekfQimi bie 6tAiftt. Mtcliit«tV oMv 
«etitte^ct MciuUfleo ;i#tn. , ' 

' ' ^<u> (l|(t f ( mit bfm ^all »oc tl(|^ jMgtt 9ab(l 

. . * ■ •- 
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auf »le ^tiill;. Met fta« flSeilci: in ble iciltt ei<te# 
mcntet ^ttnmf tai ile auf Der Stuft {u litqtn 
fommti imbroi^itt miebcptn itbtauntn J^tuf^nt, fjtbtt 
jte mit HtmnUUt J(Nittlft ^c)^ ;%m / uiib fdtMU 
Ut foböiin 

3) S>tn cc(6cen Slugd. 4) Sluf bcr Unten Gtitt 
itftbitU ti eben duf Die Hct* V . 

s) £6ftt itmii^M3ic^fin. . 

S)aä rectite unD Itnfe 9Sru|lf{etf(f[ mit langen . 

. . Ctiicfc öttfiebet 6ette* 
7) i^ebtt man Die ^(biüktmt au<t 
t) 6r^t ftieio bie Hippen hidtt m Hm l^mHn^i 
cjen auf befDen ©eiten entjmep^ • 
; 9> $6tit. man .»Ol Ztuttn^m 9!t$ MK^^h 
nnD 10) jcrt^eilet Den Kifm^f^ 

i %) fönen Cc&enfcl nadi Dem anDern- , * 
) u; 4> CHicn ^lü^tl epattfc^mti n«^ ftcm 

anDerif. - ^' ' ' ' ' ' 

s) S>a< Svu(lfleife|.iii eUie^ SeOei r (ai mxiiit 

nacfrSJeMin, . "\ ^ ' ' 

: JDieien (teflet num^. baft Die rauj^eji Sdufe Der 
4rec||iten f immens m<m ieflct 'Ue (B^M hinten ' 
oueet übet Die-SenDen^ datfet mit Demsneffet Die tau# 
(IH i^ioc Mn Den £dufeti ^ ttiit gicbl jte wf ein Xefr . 
{et tor ; Damit Die jguiare Daoon nicl^t an bai SSBillpvdt 
foiumen« SRaa Dinctet ailDann t$i &wtHBbiMin ' 
»eKlel bic angetften 4 Slippen finD / ab; mm H(t 
mit Dem gRefftt (»inten n^eDet f unD imbto^iirt Den 
ünin ^iobcUintcii I^U an^ ^tft in Del Jtucfgi^ 

#■ 
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ih^ltin, Un andern $fm U|l «m «wti niqit^n, 

i) ütbtt Dtn 9{u(f9c«D auf ftriben ^citra ciani 
lauten e^nitt ^ ncMi ctiM6cnÜuectr4nttt(n,ttn» 

l) Q^mtctdrtrl; mdn aufi neu« in t>ai dtMflcaOI« \ 

iioc^ktn. mb fd^aitibtt fobatut 

4) 2>>i« Obftfm wm itoftimiit «nttcn Slatfi. 

fnodjfti. ' ' ' 

'btipUin m Obn f txta> &tqtn ft^nittt aui, unb 
<) 6pält(t man cn^U« feai 641o|^* «(et tttmu» 
^ia MRdMsfiier. - - 

1) 9itt<(<it(Uir<^ mit km »Aifgy«^ ttli^ \ 

> t) Sin aRarf^em ttoA ^em anj^mi* 
I) ($10 VtututbtUsi nadi Um mm mit ^et dlii^ 

man 

N» ^afm mtt itMittcfi^>(aii(nim1R(fcc:aitf/Ua(t t^n 
I) «ttii»enfii#c Sl<if(i| von >c« «nCm ^ 

O (aia««iiKobi«(^(fifd^ »Mira rieten Cdttftr/ 
, 4) 2>a< SnnxnMge 00m &n{cDi man Ug<c 

. $) '£>äi Unit 9R(it(b(tnI{tn aui/ Uitt. (i auf (tn 
Stücten/ u^ft i'd)iägt entüocD. '^ . , 
0 SKit (em K4)t(ii ntotfKt man cionA a(fo / nad^ . 
ttefrin »enbet man auf bicrcittc QtH<i (pfct 

■ ' 7) M rf<|te tm^Jiiife 9liiMttft^i(^. : 

' . 91 »• 

- . -' ' ' ' 
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s) tMc Mieten (ctdiilf Iftfct 
9) 2)ie fienb^rdt^Knl anf 5c9brn 6e{teti f (titrtet 
^ j^ofen mit {>alfi M 0lefei< tero^^c m ßc^ 
tttit fclineibct 

. le) Mitf ttnCen 6eite mit einem linanij^ tm^ 
etli^en fittterfi^nitreit M ^Uifib Slutfen 
11) 2)e«(|lti(6en auf bet vec&teti ®eite Dettt»cUet. 
s a> S)rc 9tAcf in ib mcf etij^^ 
tinb liclict (te @dbel oflgema(<> letanf ^ 

X tf* a) S>{e 9Ravtbeia(eio ein! nad^ bem anberit 

mit ettDai 9{u(f en|kif4 / fobann 
} tt« 4) Dil tttttteipbf ittMn linl nofl^m milmi 

mit etiw« 3l«(fengci|it>- 
0 üDal äf^tige ^Sttoeiifeiilt # weit (I lanacn »il^ 

oBcmalmit ttmi 00m 9{itd!grabfito(l^en« 
<it* 7) 2>a0 f (etfdEi DMCduferi cto etutfnac^^ 

tttbirns tat VUbuit nuct Ontftefinttm . ^ 

Otan fc^t cd mit (em Xtpf tut (in(cn J^Hinb/ Irget 
N< SReifet auf tcn 9tüdin 9 imtt M(tet Me €Mef te 
Ic9be 9tafenli4tt/ unb fiebet tt duten l^^m j{)aire cm 
iMiii0 nttff ft^tUkt Den jtopf oftr ttigti^Atifeiimt 
Ztitt, fd^ueibet ba« SBangenf dfdEi alSbaib tof 6evbeit 
fSeitctt entiWCQ; f^/ baM iKmsen bleibt/ Megt 
tie unten KinrtMbn «tili Wtet btn J(o)^f unb fe(et 
j(n oufflcricfitet puf bcn ZcDcr / ticket bte ^abcl J»ct# 
mi< / tittb HttteocMret wtn im 9iM^^$ ,k«t il^tnit 

J^ulfc Ui 3Rc(fct;ä auf bcn Stucf cn f unb lofct ^ ^ ^ 
^ i> XmI eectte {»intev # nnb 9Sotbetbun mit £)betrttnb 
Segcnf^nitt^ mcnbtt cl nmr nnb nerfidtt (einocl^ 
2) auf bct tinCcn Gtitt au(9 fb« ' ' 
1) SlonfilneibetbenetnelmiteincmXrentfitnitte 
mtf, ftinaba« aXeifct inr 0abcl/ nimmt bol 
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f(t}cr (< nitUt getane m M / unb ü6|t 
-4) ^tc 9{(|i|»m Mm 3(u(fdr4»( «uf eine« €Mtc «6» 

0 2>w Suppen. 

1) 2)01 Sleifi^f (0 bim ^alft dtüanbrn. 

7) 2>t( Stippen in etliche S(0». 3« immtcflrcmuf 
«in ttmt »an Qi^Mllltn «cUflU Mcbta* ^ 
NB. S>cc j(opf Wieb miv «nf Ocgtltctt / otcc auf ' 

SSirb auf inxpcrffp 9(rt iugeric^tct/ bie<r(leift/ taf . 
ikU j^ftiif^ fit&H t<9(üKt« PU Siwtc fo «ttl«e» 
«pmmen/ ^ciMö^er tit e^nmi< liegt; l^ie antcee 
%, (ag et am @e^i(ne unb jgtaut noe^iit; unPbieSivi« 
fc Patin aufgettagm loirp'. J(&mnU Scmanbcn 9itfe ' 
leite Vrt t>ot / fo Prebet man Miin mit Pem ^atfen ge« 
genjtc^, leget Pai SReffee auf Pk CdinauH/ unP in« 
twt^ut Pen dnen ®aPrl|infeit in Pol QuesdPein^ Pen 
«nPern aber Pavneben / nnP macpet foPann 
0 (SincnJttcaifittttttAPnXn ^opf. 
») 56fet man Pie J5>flut auftodtt^. 

3) (Erofnet man mit Pec ^tcffi (fpi^e Pi( J^tcnfddCf, 
. (dngt Pa< IBeffet |ur 9aPi(, nimmt cinel e6f e( / 

unP tdut iai ^itn auf einen PefonPun $(Qier* 

4) ^(ti man Pa< cci||tc OP« tinP «jtse. 
Dag 9Bang(ng(ir(p,unb93orri:&netbei;6ig(etn. ' 

t) KufP(tltn((tt6eitet»tt^pctmang(et<^tgc(bat^ 
naawenHf mit jS>u(fe Pe< 3){ei]ret< Pen Sepf, ' 

Pol Pt( mm ^waPM^cniapu^^c fommtii» 




tiDb einen £lueerf(&nitt barcb eu GcttnawiC. 

9) fyihii man Me untern ^innbacfen gclns(fc6 du<«. 
.10) Qctacifret man Oic Sange mit ctncm ^u|^ 
ftnitte^ iiiib leget flea>, - 

1 1) Gttcfit man in Den {)a(feu ju U^\>in Cciten» 

12) Cctmeibct man lit 6tfmiiit|c di»« 

23) S5te0t man bte obctn ^innbacfen/ barin bte 

0tü4l&^( wvk ctnanber t unb iegel (!e be9 6<ite<. y 
t4) C$ieefct man OUfT^^lii« der eobfl f^iminr 
' bricht ba( @eni(f t»DOenb< entjtoeQ^ unbgiebtbt< , 
a>cttic«0ii tn XafU« SS^tf Mc j^iritfifKiic ober , 
bereit! segnet ( unb bie Sunge Idfle übet ber 
€AxiM\ti fa mmmt man biefe gUteb Hofang! auf 
(tfnenXcIir; mib tbett et (iMn 4 obirv mebv 
ditti^Mi ttmt @ebirn baju^ unb präfeitttrt ffe 
4kt0 bcm Sorncbmflni ; im Uebrjflro (Mfi maii 
Mifa^ren/ fiie(c«eiU gelcbm «oeben« 

V I a. 1) 2>te Singen eine^tiacd beoiMbernmit ctttaf 

Jtiunbacfeii • Sletfebv ^ ^ 

3 u*4) ©ie Sdöncmit timi Äinnbacfcnfleif** 

S 0« <) <gUi nacbbem 4inbcro mit umi ^iniM 
barfeniretfcb. 

7 8) !Z)ie .flBütbidbnc mU eimal Sanaenpeifcfi* 
, S>dl Uebriflc nacb S5eliebr»/ muf ober iu fibem 
ScBet etroaij t5rnb(/ tinb @eb<tn getragen merbem 

NB. SBBcnn bic 3ltn«c iikbtptdfcntirt »orOeuiier» 
Ibetlet man fte gleicb 9(nfana« aufoicc X(Qcr tx^Mmi 
unb jCinnbadenpeiücb^ . , 

S)er 6c&tt)emötopf. 

, Wwdr^tt i^muiit tem Mffd tut MtifM 4>a»t>f l<«tt . 

M Seif» ^tflUn qu» «Qc, nn» iml)(i>(tt(.t t)U®at»(lm 
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JDIftt unV mnitt itttt auf bU tt(ttU GtÜh fi|Miit 
i) tit (0mattt <Mnt Ai6tU »eg, nnb. . 

V.. »> fctindött mon feint e<t>aitUn oon D<n SBaM»/ 
mM man oamit niitit «uKiMnmt ^ teniin«» 
Ott« «nf »ff «ilctii, eSfiti fo mfabcen ) unb (n^. 

r : li<it mnn (^auc^ n6t|ig; t)int(ii mit UnJpali 

«bfc^ncttKn, oberioo^l gorbk Ot)C(n I6rrn> öq]^ 

ftti(6<,l«c(( etutfitita 6(011^ iM»iitMi# :gKi>tt 

. -««II «6« f^.MlIlitMft, fo itmtfi iit(ti mt 

.. . etij(*( etÄAtiii ««(KD auf (i^fA $j««u<ft|t 
IUI», ^(nmOMc^em - \ v : 

micb mit Um Qtoft tut Unttn I^anb ii* 
itAbiwi I ftbntiUt fomit * ' •• • ^ 

.1) Ift<ttrt num bi« 9?i(i;^n fmi tffi SSraten In <tli« ' 

^ 4) Smbroctirt man Op^bd bep ^nbigung t(f 

StUrco ^.iicii^iä Mm etof. ^. r. • 
: $) S^^t M 64a)(iföomJRü(f0(at)it( unb fotidiitt 
^) taij inrotnbige g^iit^' »on b«B./§Jo6w%,. ttiiji 
.. r.: ./*iuibet iMf.lto6ci<t «it Idben Q#)i(t(ii , 
,\7J 2>a«€ifi6fin mit ttwai ^luf(b. . 

. ^iK— 9»*" JM«^ »f*f*6« aH^.lim^Jtt«' 
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nntt DeOct (Wen mit ttm 6tof( jue t(4t(«, 
^n^^ im&re4irt mit tent itimi M<l|ta(co fMt# 

' ft) M NB >&(irki ItiiMleil, iiii(t94irt auf» 
l) StikfiiMfr init «iNint lingcii e^nitte Den 

^ iicac. in m 6lN / ^ tfe ^i^K iWifc^K 
Sinttn limmt. ' ; ) i • - ■. > • 

* 4) S&fct man e^cif mit ttna %fiif$ 9m 
• gtidtrobe* , ■ " •" - ^ • -■ ' • • « 

^ f) CAnnbct man mit IjtAUn 9l»titw 

f}6«M(ii mh Ht 9{i^# iMnWt Gtof tun # . 

iiiiti mfä^it • ; ' 

tf) auf Ut Mbm etiu alMd alfo. ; 

> bUfCf t9(nn mantoHity roanhtltf^anf i un^ 

ttolam (eil(ii ttbcatcH, mni man mttfiVMkdcn» 
tHfitmlii« fo8 Ottern srntfgcatle'ton 6tHf an» im* 
m» s ®(lda(( anttnanbcc / atigefangto / unt alfo fotU 

ottd) no(^ ttt Stült ttmi UpUQtttf fo man gebäi^te ^ 
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m«» fe^et »iefe mit Um jS>a(fc int (titlAi '^»Anb , 
«IIb mtt <fe meülcntdctfl »itt^ 0> nimmt mta^ ^ 
wo^I in 9(4t, baf man tal ®(fiStc Mit ittftmu, im 
Iwt^itt bi( Sabci auf« 64uU(tUa(t,, not) Ufa , 

i) »offiittc Mit bcn 9li|>9(tt «9* 

«) 64n(ibet man ba< Sleifdi mit (alCieo SRonben» 

(feirt tn bem J&alj r unb fct^ncibtt 
)) btn jtnorpti an btn fUtp^tn ob*. 
«) dtrtitito tiMn He BHvvat/ ivtntt^ff «votcit 

fliofi^r {6nncn bie S^ippm »on bem Stucf^rabe 

«Htbtätt^bciif imb «Wmuw »icb fiaSiud!* 
grab mit (iaem^leiftde au($ d«t(|eiUt ^ 
■ ' 5} £&f(t man bti^ Sleii(l(Kn t unb »tmi ^(c 4>aM 
«bt» «■» niftm« (tMü^c^MtHir ftabltttilfC 
9og(Of(|{)it{(, baoen jn mac^ttu 

t^Qtu^titta* ^ . 

i) J)tn ißtullfein. 

9) (Sine Stippe nac^ btranbttn mit btm Otjufittii* 
, }) 8B«< «a f<fein|l(n gciMtCii* 

2)aä Uebrige fobann nac9 belieben» , 

t.#bi« ü^t Mi bcift64(M(( ftie Unten 0eit(, 
imbro(«itt bie @abel über hU W(^\t, bM 
ftcifiA §a(be 9ionb<rtWeift/ niib bdntt mit einem lan. 

(ttii ötttt dttcft fllfe ttetfo&ten. 

T SSa# am brauneüen gebraten , Uit man ttittflt w» 
Mfljix bem M bicftm tm %OitHm aüti^tJil^ i^. 

SDicb mic bn 9tü((en am jgtafea ttonfc^ f 
N cc in (tc ec^äfcl iitfltn bleibt. . 
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. VftI (HB iil^nlttn gcbraun ift/ tno^ff* ' . 

©Ufern tjl bie Jg)aut/ (6< « aufgttwgen toM, 
tdfcitl Miffl(l6f(tf nnt> ^mntct mit 3immi(^ Sldacicta 
-unl» Qa(ttei) bewerfet. OTan fc|ct ibn ternntt* mit 
^ jrno4Kn }U( Unten i wiefeit bie j^aut mit ^ 
bec Öabel |t(t(t($ auf, imftrodirt bit 0aM bat4 bie ' 
4>aut ncbea bem Stnodtn , uob f^nctbet «m^nbc ba< 
<M»<i(ie »om Idüflii^t wit fo^ fp't b^nne 
6tu(fl(in in Sortn cincä ^al^en SOlonbe^ r fo m\ man 
nitftifl 6«t I M aal i6etn abinfifentiben , b»filei(^ea 
«uf bec anbern 6eite auc^ gefcbe^en (tonte > nni^ fo ffe 
(nbli4 )u fltoi mäcben / (onnte nur in ber Wütt ein 
^cv^^4nitt bni!« «f<^^. - SBdre bcv, ecftnitt 
ober febc f(tt; fotft ti aucb erlaubt/ mit {weQ falben 
SlQnbfcbnitten in txt anitte aniufanflcn; unb nacbbem 
«in Ooed^^en i<tan< > im anf Mben Qeiten «If» 
fottfitfabten rotttcn ; b« 9lanb unb ©oben abnr mug 

om ee^nCcn (ont bleibe«/ «nb oifo nnt «««tc^o^lec 
loetben* ■ - 

Witt K0t {ton) > Qb(ytM«etAc(f«iif >(iit(Oi«>' 

tiebft etwal 6alt unb Vfejf^,«üf ben Stanb./ «nb fo 
. |ii6t m<|i f I ^MMi , 

' «Dtön (If ttet t^)n mit bcm opf |ut tinf <n / im6»o« 
Aitt bit @abei neben bem jlopf ein , $ebt iftn ouf ben 
9ftu(^, nnb ' ' 

'/ z) macbet einen (an^en ®(^nift auf bem 9tä(f en (u 
' bciben 6citen , tem Jlot>f 'bi# |um e<(»cifie* ' 
s) eticbtmanbie^rot^e beym ^b)»f unb eic^wetfe 
. tnt^c^ < 



> , Digitized by Googl 



|) ijfSiX man (U mU ^ft (9aM ^ct«^i «lA gklf 
,4) XMIet man txn 3if<6 ^«9 o((( »ievttu^d noid« 

95 et fegung« ^ 

' OtaM Mcage tVK» ^i^. »uc r ao^^em He «rof ^ ni* 
»ot^anbenflttD; mit Ne'9a6d bc9 ben ®(t<ncn auf 
t(m Scttec / man kflct i^ftfcc« $a!( \m 8)uU(C (a|U^ 
reite (Kvnm. . r 

Seil Wtftt (tdoD 0<t^eil(t i^, (ommt c# mm mf tN 

S3orUflun9 an 1 n)(f((>e auf folgcnlx 9ct gcicttu^» : 
1) SXo Xopf mit Mm <K(iteii (8(Miii»leiii4> 
»ai JRo9<n. * 

/ ©er ^ccfttv ., 

Sieb wie ein %tatflt(& icttfteiiet ; tie Scbet mufj 
. 10» (üianttt «cMwttttii I trab Nn (Hif n ive» Scgetii . 

I»(99c(cgt ivccttcn ; flnt) bt( 4>c0te a6(( flän / fo tt|(il{t 
man iebttr |aUi f nnb (licMi^tiuut^ 
1) bol SüttetftiM. '«) Z)a< {»inteeßiicf. - 

fflan tm6ro(tijr(t Mc ®ab(i oben / unb mitten in 
• iU(n^ bcttttit mit t>m üKrfcc bie ttnterfttn ^iättec nkt ^ 
^ feftneibct Me®r6iten mit einem Areuif)AniW-.»m4^ 
t^ut ba§ 9{autie (»fraud^ trdgt fte mit bcm fiofd avf 

9Uw ma(|(t »on^t (HC96(n V^i^U ^«a 2>e4<l (iogl 
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%tmm M I Um tun 2>«(el auf cintn ZtHtt / vtlkut* 
leset M tovAi Ifegcnte na(( fcii^ «tt mit ctBKi< 
Ibcij^t wilrc bie ^fittt wa gutnn i^diac/ fo (ann 
WMMf litt 6t&ifd>cn IMtu U««»/ wciiii 

«bcr tt(f(f ni(^t ifl f fo Usct man Un Dtcf e( » nenn 
«MK mit Um i3ot(<d(tt f^vti« »Hhn Uitkbtt» 
Sie Rcinm 9«(t<t(^ «ffbcii ntcident^ii« nmr 
9ta|a^ t(K .9(tfpn(tt auftttcastn / unD ein GiM 

S)ie Rotten. 

»almanftUi nodl» äbetftUitXf itciKioittw i tint| fi» 

' M Otft («AN ««II «i( t«r ®(|«ilie( |Nil<i»^ 

Imit ein jcbtr fttbfl tK^ine; wdre aber fo(4( )tt flrofr 
•bcc )■ f^vcv f f 6niua (tltt^e 6tiKle mit ^ 
j^nb Mf Un %tUn gelebt ANcM<4t mttMt, 

NB Scmttattben unb dluffi m&fliit «if 
fecm S(B(t^Nm«(8<N« iwtbeiiv 

: ' S>a< €onfe(l «ivb mit bem S6ffef/ 9R(ffet/ obee 
j^oea / Hut 044 iitincs ütt^voof m Sdkc (citfly 
tm^ oQb (nntngegelni. 
I^B. i>aj »otne^fU tmb Me 4(^Kt|t «Nm Mf^ ' 

S)ie ©utter unb Jtdfe 

nittl (((c «ilJtaqiea« DbftttnS Sotifeftl>or0(((gt 
iMAni^ tooln» ift itbodf nit^id > M mo« ad Me 
IButter» ^etnaitt aber ben 5rdfe ^erum^ebe/ weiUftti' 
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Jaf na(tt4fu*liit/teAt gut]-« 

IÄananettfuflfln tjon aebrä* J 
^em iatg, auf ftaiui- 
_ fSfcfecSlrt ' ^ - 
pt2 gudP erdtuifeti ^ * ;^ inS 
«Ute 'Saiitenf&cftleitt ^ 

(Nf ttne 6(l»tifttcii : ..Vt^ 

®cba<fene (Et^et/ re(()i; #ut 
®ebac!enc gibebeit tml 

Ätnber ^* • • • : 
ffi^tnbaöatt von tOtatibrf ^ 

^oirlfch «oMtenbröb ,.i9i 
fkainblen mi 3«^et t4| 
Oebirfenc Stauben - 
®trdubfR^Mtt .«ttt.lil. :i« 

^ ffietfd>tefc€iifl. 

QSutteneltIcin ma^tn- 
»uttftwedfen sum ffaflpe« • ? 

fbet ?*ee iu gcbett,. — 
©Awefetfcftnittea -li; 
Sitfcftenbrob ober^Sl^tttetl 
mtttxftxliuttm : i^tiMi. 

^ÜMItMllfiiT ^ ' «il 
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fiumctifaft sumaAeii" ' — 
^imintiMt ju raaAett — 
auf mt Ändere ^tt — 

tnacben " * ' 205 

J^9nt9 von Jg^oSpntf^ .ti 
" ma(ften ' — 

Cinaemacbte i^mbeet tu 

ftorteti — 
Iffiiu Cttcmnmctif 

%t!^ CiieitmittMl «Mt^ 

|{epfeMot»tta< f&r . • . 
— »urfl " 

t&ol&nen in Ciftd cin}uma' . 

<>ea««butt<ti etnnuhia*Mi' — 
*j>tnib<crcfTi<i/ aut 208 

* ©tntie, faure %mtntU 

httte^tt ©lattcrftrfdien — 
«Nixmad^U Mixtum 



€inaemacl)te ^)im65j^. . 

.Hirfchi'nmft 

^(binfen \n fülicri ** * 219 

©d^iÄWi Im yiai*0fcn ' 
* ferltjr jir iiw#f n ^ j — 
eine «iibcre «fr ##lifeti st4( 
^d)WaYt|n|dVii^it-' ' 214 
«itc ^Mtn»l^4t. ' ' -f^ 
9r«tw{nrfte ii«d[ ^natfbttt- 

^amnid«»Ät(le • 2f< 
ttbtmhxfd Um SXaucft, ^ 
' iu eff^rt' *>">-^ ^ 
gunöett «uf fratijJfiWe «tt • 



gimract* £tqufur 2i9T'©ö^uuur Soppc|atl|l/ 

Sttnftiabf/ num ®ctMtt4 'Mna\>it 221 

oufiirtemabreti ®ad)bolber.»rannU»cill 
ek9P €0|HllatfC^ • , — »M »erfcrttacB 

Im dt Koyauz m ^tMouSUiUi« 
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8ctrr(t)ieben f eufictt/ 
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fertigen IMH« 
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§cnbou/ Don 3öc* f n £atl ©ro< 30 !r» 

^nlinird^er 43nef#eflft fut Sauffciite* 46 
S\\xmm{^mi liieoretif(j^9rafttfd^fcg3<l|^ii(k«ttiit^ 2dfr« 

liuUul/ e/e tiuMi<6c/ Attf aOe faft er»etiftt<6e SMe 
Hilft 0ett erftnuilreti ^el 0cgett»itH«cn 8til«Itntf ettid^ 

tMictievWir/ ttfft# tüKt SnMiftal im «itefMirt* 
Im Hüft tot in MlMtliiMi CMHhmMf mit 
IRug^Mmrfit «itk ifMii fbiftfii 9«iiei4iitf ker i»eif . 
fkn nHtd)en l^ititbfilfMi^ Helft Icli I4|U t^liriidt 
Öfiiff*rift<rt «uf Den »riefen ; 'ittölet*eti eine au^fuWi- 
d)e 3^n(ettttn(| }u t^ctfc^iebenen andern fe^iftltcben %\x^\* 
«ett/.ald: SBecbfelbnefetf/ Kfßdnattetlen / JDbli^ationen / 
flutttunden/ Contrarten/SoDmadten/^eUdtitffen/ nebfibeft 
Ddrüu nititden !Ih»if4)riften, Cm J^antbucb |um (Pelbft^ 
untemc^t für Me mtttleten lutl niiKm 6ttole. ^e^nte 
^anj ttttf0eariieitete dtuftaae* t fl» 11 fr« 

4tn))e @amiiilttnd intereffiMcf ttnt tütc(gSndt9 smelm&fiift 
4l(if«f tcrArifelcfitlreibtntacn f&r Me 3iigiiil/ itl» 6 (I» 
^fttMu«« Mrfer 8tdfclef«cfil. 6t«» t fl« 24 fr# 
^ — 9SMfkt^i iWt l«f ffMitte %A^Vt fk Mi 
Itilerfairne 3u0enb / Im» 4bMg4 ^ 40 fv« 

Art von CcforMldufen / Aofttf Steifen äX^rgeii «edeit 
Wittaa/ mit 1 ^^:itf Hupfen fr« 
)cr betftf(6 frdni^fifcbe 6pra(femeifter ^let Su^AuIfe fue 
tteientqeti, tvelÄe fein fran§ifif(b fprec^en / um lief) im 
Q^ot^faU Neffen {u finnen^ ttnbftc^ beiStanü^-itüfr^Siiü« 
lieft ltt ma^ctiy mit linem iMloRa 9Ptt ftuffif^eA ®or^ 
tern. 10 \u 

icftlorn« CMcttmit iii. lai 4i(tt i^cftiment 3 4 ((• 30 fr# 
rlMeltettHtg mü etiY0pa« lDor|ft|Hf| im ftdcioel betr 

tMlecgttdInr . v 

eMfffeti« tclw 3tfit m 4Mt€r« <iftr# 

e^naj autf erlefene bibfifd^r Cril^fttngOf« sott« 
nigae SBeK uttb ÜKenfcftenfenntnif» |dfr/ 

- tttbet ben Umgang mit . . < ff^^ 

utigliitif HUii 64i9Anf i# . 4« Ar# 
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iittn ittil tUftn Ui iunm HÜ €uleiifpie|f{| / in » 

jropiuln unb eHeti (• Diel Aupf. 36 fr» 

SoHflu^/ SXubelph (lbtiito})h , ^ftftrr fte!»tf((f). Cin nii^ 
3 ttffle, I f. 30 fr^ 

tfNriStU tuMktttn« fit M MiUi4)e Sef^MH / « IM* 

n«ttA 9rttiiiirrtiitt)49tAH«Viit6tnette tn ber UntM^eCt 
SRcufr franiififdxr ^rtcfftf Oer fär ^d^vAvxi J^anMuti^^fcbt* 
' hnqe tinb (Hidfbenbe Pf fretJre. i fl. 3* f^f»- 

^ _ frantifffdifr ^rtffftfUec für anciebcnbe S}an\><UUv(U 
\ sind ^anMuno« frhrltnqf , fntbiiltctib eine aulerUfcne 
^ammlitiK) faufniinni(d>rr '^Bnefc aQcr ^tteti: ^^Itwxtn^ 
Jlontrafte , ^ec^frf / $f racttbrufe 1 SoQmacbt tu ttebfl 
' einer «b^anbbma über neu fir«lii^f<4)en 9Kaa$o 9tm, 
tvtdfte unb (i^efMortai imd km «ciiciN» franiifffcben 

Mtin^atb/ 2). $ratti S^offniAV/ ^^ffem »er lOjpdfAx^tM 
flX^ral/ brittc tiiNearbettete ^ußag^e/ a ü^tÜt famt 3uf&« 
|e ctlen ei^elL 5 fl* fr« 

9«llimannd Ümetfcnbucblfin / ober «nttcifung einer »et» 
tiunfttacn erfte^una berCtiic^cr« • ae fr«. 

— — SJetebrungen ^efu. 30 tu 

•d^ilberuna M (»Sutflidben tebentf/ C6araftcr4titilber 9U«> 
meruMa/ £ubn>ia< XV i* t^on (BirtaRoer* ®it $orU 
r«it^e€ ÄontA^. , 24 fr^* 

•l»rr^</ 3p». (£bri8« buf ^roge ^trd>fpettfb, hwAtrt 6 fr« 
Cfiimntluna autferlffener eififlCtcbec £tepcr sum a^meinfc^afU. 
IIAcii 0efMi mil eifctmi fiekrMKlc i« i^rifü* gümlicn # 

tHmc/ fit C«yI tr«u$ott / ChrtmHn 0kt kir fl4fif4e 
XiiiPec^eunft« Cin 2efebu4 f&v %hvt • imb £Anbf<»uIen« 

I /r. 12 fr* 

C i^iebAf/ Sfe^Uen unb PccmiMte Oebii^te/ 3te 
bewerte «uff. 12. 806. ' f' 3o^r. 

ftppoararfiifcl)* 0attjltfd)etf jP)«nMund< • flbre§6uc| / enteilt 
P(hn)aben/ f r«nfen/ Sflmiib %VfAmkm , granffurt 
ttioiigK. I ff. 30 fr» 

tirfprung uter Stevolutionen unb SpItMwinililllii 3« ^r. 



/ 



1 • • « « 
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tntn ^niiaUi^ . . ' 36 fr* 

^mavu @tattutfi 9^eMgcr @t 3ot)ann!tf in ^aiM^« 
dei^l« ®d)aifainmn tcr Slaubigcn/ in metd>cr Mc £rtirf 
>om tua^ven (Glauben/ 0(rcc((i0fcit/ @c(tqt«it/ ^aicfilit, 

^in^ct &otM, K. 4te Kuf!» i fi. 12 tu 

O^ctb natuxf)\Mi(bti Silber- unb £cfelti^ 
eiHt Ctii^biRdtR Uber @c0eii|tole «110 Den drd ^et(bm 
fett 9l*tjtt% iMbß 3«^ in £uptev ftc(to4f nrn StbHttunftcH 

Weiset I ftaniSiM/ B4(0tfai9(attitt9atKftiit/ im 

iO0t{)um 9lcit6uc9/ ftcbcn Xanttkt^cn , ml(bt über al« 
. ctkocbilc S^embimnacn ®t. SüaU MSoni^i »on^^aiertt/ 
fiSRaximilian ^ofepb/ bei mMtcbcpm SeUgcii^citen a(« 
t)a(tcii motDeii .dAb* ' ' ^ tu 

tttbc( ^ie j^ranf^iten ter Uferte / hit Ctfenntutß baoott^ 
. %f>X€ ttcfa^cn unb ^tilunq, Sur Sie^fc^aurr, tyuf* m}> 
^ ttQaffftifc^itiicbe / unb ium 9f(tj»i M {anbrnatuttf/ oott 
einem ^^ierarüt/ brp4)irt ^ t {r#. 

SUiff bcfUitet Qber f urie MeberfiAl bet^n ft(( {ti Curopa Der» 
fii^eNnett tcfitiUif^ii Aäiqeii/ 9Xaa0« Mib ^ctot^bt^ 
9iun 9ttMii4 ieM^tanbcl mit ftam Sn^g von £1« 
Umt^, I , Ufr«, 
J^ufelanbr guter Stat^ an Oi^nahtm l(e mfe^tiaHeti futtt«e 
. P^ßf4^^n eriieiting (er iKnber in im fr^en ^aineni 
' ' IS fr, 

Äbcntbeuer im TOalbe bei ?Jie§enne<. «u< bcm Jrani, 30 fr; 
{DU iS)i(b|f ttfeoer/ , Atmpfnirt @tamäiaud @ci)miu 
für ba< (Eloüier/' • " ' 30 fr. 

f infacbe unb ^crtnae J£>«u^ iiob antae SSitUi iUl^ ^biven«» 
\>mti Dcrfcbiebener ttcbe(. u fn, 

SlomTeau/ 3- 3* ^aut, Butter unb l^ocüter; al^ 9robe 
. einer neuen teutfd)en ttcbfifc|iui|lcitBii4^i (EmUie obtf 
&berbieCritei»ung. 12 rr. 

ignel »gn iUien/ s ftl^Ue/ tf. iz tri 

iUnt^ne Sebontcti iinl Qtefttnngcn Akr «Rcilcv dciint 
Mmc SM ftcttt^e toctfetti ^llNiL li' jl« 

. 9Iiitor4< 8i9grap5ien mit tnmetfungen 90R 3« SF» ®^ 
. £aUn)ai{eri ;£(ci(e mit gc^9(|enem i^iteluu» 
Supf. - iifL 

yiutard)d belTcn moralifc^y^tlofoy^ifele fCerf e / 7 i£ mit 
gejl9(t)emm $auI unb Tupfern. 11 1|» 

Xenopione fimtu Bc^rtf^ten« Äu^ bem ®rted)tf4en nen &ber^ 
fqt 9^ 9(ug. €brt|ltan iBg|^{| S,iU>ti(f# mit gefl^! 
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9mtm tät^ ihmt «Mb IkiftfcitvillKiMt 

' ' 3ö«r. 

€litttu€ 9tufu0 «Ott bm {ebett tmb l^^atett ^fttaxiHtt 
ht^ 9xcttn, m CIttttH $ i tnit fltilo(t}en(tt i^ttef 
u. Äupf : ' st fl. 30 f t.» 

Ciceto «b^ottbluti« &bf ? bie itienf((»Ii4c !))flt^tett Dott 
©ÄfVe , %Z^^ . ^ 4 f !♦ 30 f r4 

iH<ma«ct« OruiibMee bet Crite(uttd tinb bei UtitetriAU / 

tamocmi^^nL m» mm ^ »»tt «mm i ^oii 

tubtoid Still. ' tflu 

glüUierf« fuftrplefe Mb |>0<fril/ 4 tWIe. ■ t 
eitN. bie^ttaturßcbe Soc^tev« «* 9m»miM $ . t0tr# 
JDte 3»tfltnflc VPit ©ftgamc/ Sujtfi^fil hl efiHjli Mt «tte» 

^•ie beibett* 2)öW<it/ eiti gufti^icl tn brd aufjäaen/ Mtn 
<^fflattb, bfe J^Jbctti ein ©AaufpW ttt $ aufjugen/ 24 
eteberi/ SetKtta fat betrug./ oba bM t^crmcitite $raMeii^ 
Itttütter. _ \' ^t^r 

w eeMtumiti 0bn bet 8imilibt<t £)yet tn 3 

Äotetaf/ bftOitMn;^ dbit be( 9tttt(iiiili«e/ 4iitltt|trptfi 

fit t teftftüffl« ^^^^^ 

C^ltn fll€«irittfA riiie ftfÄ«*ble iit < ,ltiiftÄ«<tt. ^4^;. 

Sinrntf 30^* «HotifAucotii ite wmiü^^mm 
auibeiti x4t<n 3«lic|iiii>«vf; ta «rte«« iot«. 

^d^tarri üRacbctb/ ein tratiftllMf I Mit «|dM»M^' to f n 

tafo itaine/ bie Äo*tet bet ««tut/ eine i^aiaifim 
b-ei Siufeuaftt. ^ . * ' *ö «f* 

ftplunbo'^ netfett; betti }t4ttibitf4)ett bei «utAerlX. 
Oauffctt; 6 »infee. * . ^ 

S#*eTl ®dlfaaii(^ bon / t)oa<lanbi$e üHöetttemf^fHAe «nb 
i^öpnUre «Inlettung §ut <>raftif*ett Jelbmeffuitlf, obttC 
lftn(btcN ®cr^»etige unb obnc lt%n% mil Mojeti etJ* 
»cn i ber ttelf^lUlY »Der Äette. 1 fl. 3o m 

Mb! ft€f Mttbtttttgftt, tt «uvferlt .!»btt bett beflen »m}^ 
fertt itttitWblibl »irsKMl/ titib tnit ti»t»ifleii &• 
liutetiittgcti üfifleKeti, i mit tj6 ««»fmt. ffc 

ttie ÄautJtöittec bet Sr«*drto «4 Ättpftl» •»««•/»i"!« 

ibtet ®efd)td)te unb urfptftttjliftcn QS^bettttm« mf«ftjNM. 

Wdatif* bef((niebe«.bOtt ben ttebetfe|etti be» 69iN w 
l ImibUHitett^ ' «fl^ 
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